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Mondanivald

Az elsd és kozvetlen oka annak, hogy végiil megirtam ezt a kdnyvet, ismeréseim €s a
netes forumtarsak kerése volt: osszam meg vellk azt a sok tapasztalatot, amit az utcai-
szérakozohelyi konfliktusok soran szereztem. Valoban idGszerii, mert j0 memoria ide
vagy oda, sokszor van olyan érzésem, hogy — kedvenc irdbm, Frederick Forsyth szavaival
— mar tobbet felejtettem a témdaban, mint amennyit masok tudnak. Az sstyle, a
tapasztalataimra épiil6 utcai harcos edzés csak egy toredékét tudja ennek visszaadni,
egyszerliien azért, mert az mar egy letisztult, edzésid6khoz és szabadid6hoz, a civilizalt
ember lehetdségeihez igazitott onvédelmi rendszer, illetve hobbistak ¢€s versenyek
igényeire kihegyezett kiizdOsport — ezen feliil még elég sok minden van itt, amirdl,
gondolom, szivesen olvasnak né¢hanyan. Példdul az a teljesen elttinében 1€v6 szubkultura,
ami a mai viszonyok kozt nehezen elképzelhetd szamu verekedést €s konfliktust termelt
ki, varosok, falvak fiataljainak nappali-éjszakai életét szabalyozta, és amit nagyban
befolyasolt az, amit nem is olyan rég még ugy neveztek, hogy magyar virtus.

A masodik, egyben legfontosabb ok, hogy nagyon szeretném, ha az én példamon
keresztul minél tobb fiatal meglatna és megértené azt, hogy mindig van megoldas. Ha
valaki, akkor én vagyok az, akirdl egyetlen edzd, sot, egyetlen felnétt se gondolta volna,
hogy valaha is lesz bel6lem a sportban valaki, nemhogy edzd, de még egyszeri
sportember sem. Nem utalt erre semmi, nem voltam se jo alkatti, se erds, se hajlékony, se
ugyes, és akkor a lelki alkatomrol még egy szot sem szoltam — hiaszbol tizenkilenc edzé
csak az utobbi alapjan is elkiildott volna egy kiizddsportos edzésrél. Azt meg kiilondsen
nem gondolta volna senki, hogy pont az utcai bunyok, harcok fognak érdekelni. De én
nagyon akartam, és most itt vagyok — 1épésrol Iépesre, foggal és korommel, ésszel és
szivvel, meg apranként minden massal, ami kézben kialakult —, mert el sem tudtam
képzelni, hogy egyszer majd ne ilyen legyek.

Meg akarom mutatni mindenkinek, hogy nem csak az az Gt létezik, amit bemutattak
nekink ifjusagunk olyan filmjeiben, mint a Karate kolyok vagy a Karate tigris. Vagyis
hogy adva egy alapvetden jo képességli srac, aki a koriilmények folytan egy ideig ugyan
esetlendl jar és kel, de végul azeért talal egy mestert, aki a jo alapokra épitkezve nagyon
hamar 0©sszerakja emberlinket. Ez, még ha a filmek probaltdk is arnyalni, egy
sikertorténet: egy tehetség felemelkedéset mutatja. De hanyan vagyunk olyanok, akikben
nincs ekkora tehetség, mégis szeretnénk felemelkedni?

Mondok valami csunyat. Az edzdk, ha akarjdk sem tudjédk igazan, hogy ezekkel az
emberekkel mit kéne tenni. Azért nem tudjak, mert 6k is tehetségesek voltak egykor,
ezért nem hullottak ki, ezért lehetett bel6litk edzé kés6bb. Tobb neves mesterrel, sok-sok
edzdvel beszélgettem errdl, és ra kellett jonnom, fogalmuk sincs arrdl, hogy nekiink,
béndknak, Ugyetleneknek, tehetségteleneknek, valdjaban milyen problémaink vannak,
miért nem megy nekiink ez vagy az, ha belegebediink is. En végigkiizdottem magam
ezen, megértettem, mi az, hogy tehetség, mi az, hogy ugyesség, és kiderilt, ez is
tanulhat6. Az utobbi években az is kidertlt szamomra, az is tévhit, hogy ez csak fiatalon
sajatithatd el. EdzOtarsaim, tanitvanyaim egy része 40, néhdnyuk 50 felett van, és
ugyanugy fejlédnek, mint a fiatalok.



Az sstyle tananyagéaba ez a fajta tudas bele van épitve. Hiszem, hogy egyre novekvo
szlikség van erre, a mind jobban civilizalodo életmdd miatt. Lattam, hogy méar az én
korosztalyom is gyengébb volt mint az el6zOk, latom a fiatalabbakat, és mar a mi
gyerekeinket is.

Nektek, nekiink szol ez a konyv elsésorban.

A harmadik ok tulajdonképp az ismertetd, népszerisité jellegii leiras. Midta szélesebb
kdrben is oktatom, pontosabban oktatni probalom az sstyle-t, Ujra és Ujra megkérdezik
télem, honnan ez a tudas, hogyan lett ilyen, miért vannak ezek az eltérések mas
irdnyzatoktdl, és hat persze ki is vagyok én. Nagyon remélem, hogy ezt a kdnyvet
olvasva sokan és sok mindent megértenek abbdl, hogy miért, és féleg hogyan lett az
sstyle olyan, amilyen.

A torténet szerepl6i mind igazi, has-vér emberek, a helyszinek valdsak, minden
esemény megtortént, kisebb ténybeli €s idézavarok persze el6fordulhatnak. A nevek nagy
részét egy sajatos séma szerint megvaltoztattam ugyan, a személyiségi jogok manapsag
elterjedt kultuszaval ugyanis nem szeretnék ujjat hizni. Am ez a séma a témat és az
eseményeket ismerdk szamara felismerhetd, ami, gy érzem, a hitelesség miatt fontos.

A torténetet inkdbb temakorok koré csoportositottam, és nem feltétlentl halad

idérendben: igyekeztem egy egészséges kdzéputat fenntartani olvashatdsag, ismertetés és
szorakoztatas kozt. Remélem, sikerlt.



Gyerekkorom

Sokat gondolkoztam, irjak-¢ err6l valamit. frok, mert a mondanivalo6 szellemében
fontos. Azoknak sz0l, akiket bar érdekelne az 6nvédelem, a sport, vagy barmi ami nekik
nem megy, es eltanacsoljak Oket. Azoknak, akiknek nincs hozza tehetséguk, de a
szandék, az akarat megvolna. Talan, ha latjak, hogy én hasonld, vagy talan rosszabb
adottsagokkal indultam, t6bb hitlik lesz a maguk kiizdelmének nekivagni.

Négy éves voltam, amikor Szentendrére koltoztunk falurdl. Mar ekkoriban tudtam,
hogy baj van. Okos, am rendkiviil érzékeny lelki gyerek voltam. Gyerek? Egész
ifjusdgomon koloncként vonult végig egy férfihoz méltatlan, gyenge érzelmi-lelki alkat.
Nem szégyellek beszélni réla, mert nagy kiizdelem volt ugyan, de végul ezt is legy6ztem.

A mozgas, a sport, egyaltalan a fizikai dolgok szintén nem mentek. Eleinte betudtam
annak, hogy én vagyok a legkisebb a csaladban, rokonsagban. Ahogy az id6 telt, sajnos
ra kellett jonném, hogy nem errél van szo. Felfedeztem viszont, hogy szerencsétlen testi
és lelki alkatom valami csendes kitartassal parosul. Barmi rossz is tortént velem, egyetlen
éjszaka alatt kialudtam, és masnap maris azon tortem a fejem, hogyan lehetne a kart
enyhiteni, a probléméat megoldani, uj célokat kitiizni. Jelen esetben azt, hogy én is erds
legyek.

Otthon falun az erds sz0 két dolgot jelentett. Vagy olyan valakit, mint anyai
nagypapam, aki idéskoradban is jatszva kiemelt egy motorkerékpart a dagvanybol — na,
azt tudtam, hogy ez nem fog menni. Viszont azt is erésnek hivtak, aki masokat le tud
gy6zni valamilyen kiizdelemben. Magyarul: jo1 verekszik. Itt még nagyobb problémak
adodtak. El6szor is, édesanyamnak minden haja szala az égnek allt, ha valamelyik fiaval
kapcsolatban az er6szaknak csak a gyanuja is felmerilt. Marmint, ha minket megvertek,
az természetes, mert hat a tobbi fil az rossz. De hogy mi verekedjiink, atyatristen...!
Mondjuk engem verni sem kellett, mert mar egy felemelt kéz lattan sirva fakadtam
rogton. Batyam idénként otthon is kapott egyet-egyet, ha megdolgozott érte. Velem ezt
nem lehetett megcsinalni (azért én is dolgoztam érte), mert régtén jott a sirds, majd
fulladasszert tiinetek. Szdval elég nyamnyila alak voltam.

Voltak azonban biztaté jelek is. Els6ben, a fitknal természetes alfa és omega
sorrendjének kialakitasa kdzben, engem is megtalalt Dani, az egyik alfajelolt. Nekitolt
szlinetben a folyosé falanak, emelte a kezét, és hunyaszkodtam is megfelé, az elvarasok
szerint. Csakhogy ennyi nem volt neki elég, mint eddig mindenkinek, hanem kezdett
lenyomni a fold felé, lathatolag le is akart birkozni. Ett61 viszont elszabadult bennem
valami, mert egy ganccsal kibillentettem, és a combomon atrantva mar ugy érkeztunk le,
hogy 6 volt alul. Beletérdeltem a hasaba, aztan rafekve, két vallon tartottam lent, amig
birtam, aztan a hirtelen csendre felnéztem, egyenesen a tanitd néni szemébe. Innentdl
aztan jott a sirds. Otthon folytatodott, amikor anyam elé kellett allnom. Mert micsoda
szegyen érte, hogy az 6 fia verekszik...!

Csak évekkel késdbb gondolkoztam el ezen az eseten. Eldszor is, ilyen nyamvadt alak,
mint én, honnan tudott birk6zni? Masfeldl: gyézelem ide vagy oda, nyamnyila
viselkedésem miatt nem lehettem alfakdzeli rangban, de az omega felé se osztottak be.
Egyszerlien kihagytak a rangsorbol: valami olyasmi beosztasu lettem, akinek jogai



nincsenek ugyan, de nem is kostolgatja senki. Ez a kiilsd szemléld allapot egyeldre
tokéletesen megfelelt.

Ma, amikor egy hangos szoért méar korusban nyafog a komplett sziiléi kar, akar a
tanartol, akar egy masik didktol esett is az a sz0, nehéz lehet elképzelni az akkori
allapotokat. A gyengébbek megalazasa megszokott tevékenység volt. Ezt altaldban az
adott évfolyam intézte sajat koreiben. Az idésebb évfolyamokhoz sz6lni sem lehetett,
egyszeriien nem léteztiink a szamukra, kivéve néhanyukat, akik rendszeresen gyotortek.
Mint egy kasztrendszer, komolyan. Nem sorolom azt a sok szemétséget, amir6l
tudomasom van, de egy valami mellett nem tudok elmenni, ez az un megbudikefézés. Ez
a mi osztalyunk sajatossdga volt, szerencsére én ebbdl, kiviilalloként ugyebar, mindig
kimaradtam. A szerencsétlen aldozatot meglepték a vécében, latvanyosan megtunkolték a
kefét egy (szerencsére lehlzott) vécében, aztan jol 6sszeszurkaltak vele a szerencsétlent.
Bizonyithatatlan és annyira megalaz6 dolog volt, hogy sokéig senki nem merte bevallani.
Mire pedig végre kiragtak a két foblindst, mar iskolaszerte elterjedt.

A fenti szokasokat -melyek a rangsor fenntartasahoz tartoztak- még csak feldolgoztam
valahogy. Viszont teljes meglepetésként ért a mi oldalunkrol elkdvetett erdszak.
Negyedikes lehettem, negyen sétaltunk a lakotelepen, és jott velink szembe egy srac.
Ismertiik, a D osztalyba jart, k6szond viszonyban voltunk. Csapatunkbol két srac
Osszenézett, és futdsban megindultak elére. Nem értettem semmit. Aztan kévé meredten
néztem, ahogy lerangatjak a foldre, és utik-rugjak, ahol érik. Lebénultam, széIni sem
tudtam, a kezem sem tudtam felemelni a sokkt6l. Mi ez? Mi folyik itt? Es foleg: miért?
Egyszertien felfoghatatlan volt szdmomra az egész. Kovetkezd emlékem, hogy a tarsaim
mar odébb allnak harmasban, én meg segitem fel a sracot, és sirva mondom neki, hogy
sajnalom, sajndlom. Masnap a srac az anyjaval jelent meg a suliban, kiallitottak
négyunket az osztaly elé, és persze kegyetlenil leszdrtak. A tanitd neni tobbek kozt
allatoknak nevezett benniinket. Nekem nem volt lehetéségem megvédeni magam, hidba
voltam artatlan. Ekkor hataroztam el, hogy egyszer olyan erds leszek, Iélekben és testben
egyarant, hogy ilyen ne térténhessen tobb. Ellenség vagy haver, nem szamit: a biinos
kapni fog, télem.

A batydm egy tizessel idésebb nalam, ekkoriban kezdett taekwon-dézni, Harmat
mesternél. Korombéliek is jartak mar paran dzsudora, karatéra. En nem éreztem ra
késztetést, bar a batyamat nyitott szemmel figyeltem, ahogy edzett minden nap. Engem a
tudomany kezdett izgatni, és vagy a kdnyvtarban voltam, vagy otthon égett, robbant,
mozgott, villogott valami szerkezet a kezeim alatt. De a verekedések e¢l61 mar nem tértem
ki, mint régen.

Hetedikes lehettem, amikor végre megértettem valamit. Egy korombéli, erds alkata
sraccal kerlltem valami vitaba. Egy kis domb oldalaban alltunk, megutétt, aztan lelokott.
Illetve lelokott volna, mert azonnal elkaptam a kezét, magamhoz huztam, valami fogast
csinaltam, és szabalyosan atporgettem magamon, a domb aljaba mar agy puffantunk le,
hogy 6 kertilt alulra. Ellenfelem akkorat esett, hogy nyomban fel is adta.

Napokig gondolkoztam ezen, meg a tobbi eseten. En nem akarok buny6zni, gyiilolom
az erdszakot. Tudni se tudok elvileg, hisz nem tanultam, nem gyakoroltam. Lehet engem
terrorizalni, szidni, még meg is lehet tni. De hogy kiszolgéltatott helyzetbe keriiljek, azt
nem viselem el. Ilyenkor beindul bennem valami szamito célszeriiség, érzelmek nélkli
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szandék, hogy én kerlljek felulre. Na, ez mar valami férfihoz mélt6é dolog. Az viszont
szornyen méltatlan, ahogy ezen a par szép méasodpercen kivil viselkedem, vagyis ezen a
nyamvadt lelken véltoztatni kell. Hogy is mondjak a kdnyvek, mitol férfi a férfi? Ep
testben ép Iélek. Mivel a lélekhez nem értek -mint kiderllt, masok sem- hat kezdjik a
testtel! Az majd huzza magéaval a lelket is, legalabbis nagyon reméltem.

Otletemet mindenki teljes hulyeségnek tartotta. Az én adottsagaimmal tanulni kell
tovabb, és agy boldogulni. Ugyse lehetek er6s meg nagy. Olyan moédszer nincs. A
lelkivilagom meg, hat, majd egyszer az is elmulik, biztos...

Nyolcadikban betelt a pohar: mindegy ki mit mond, én elkezdek erésiteni. Batyamnak
volt otthon expandere, keritettem stlyzdkat, de azok még kezdetben nehezek voltak. Oké,
akkor fekvétamasz. Emlékszem mennyit vitatkoztunk a fidkkal, milyen kéztartassal kell
fekvot nyomni. Mindenesetre nyujtott kéztol mellkasig le. Egy, azaz 1 darabot tudtam
megcsinalni szabalyosan. Nem érdekelt. Nem csinaltam konnyitett valtozatokat, nem
csaltam. Ha egy, hat egy. Majd tobb lesz. Nagyon lassan lett tobb, de nem szamitott.
Batyam megndsiilt, elk6ltozott, volt hely a szobaban. Edzettem én is minden nap, ahogy
tole lattam. Nyari meldim fizetésébél meg szerény zsebpénzembdl eddigre
Osszevakartam egy Csepel Marathon versenybringa arat. Micsoda hulyeség, volt az
altalanos vélemeény, erre kolteni a péenzt! Egy év mulva ugyis megunod. Ma is megvan,
igaz, mar semmi sem az eredeti rajta, de minden ugyanolyan Csepel. Napi 20-30
kilométereket mentem, egyre gyorsabban, hadd legyen kondi meg lab.

Edzétarsam is lett. Szomszédom és gyerekkori baratom, Sisnyo szintén edzeni kezdett,
és egylitt mentiink bringazni is. Kovérkés, széles vallu srac volt, laza izomzattal. O
nemcsak er6sodni, fogyni is akart. Hm, lehet az erdsitést6l ndni vagy fogyni is?
Akkoriban ez nem volt ilyen evidens. Kiderilt, a szomszéd utcaban lakik egy srac,
Zsolti, aki keményen sulyzdzik, mégpedig otthon, a garazsban. Joval id6sebb volt ugyan
nalunk, de nyoma sem volt benne annak a viselkedésnek, amit az idésebbektél a suliban
megszoktunk. Harsanyan és vidaman kdszontott mindig, rakta a stlyokat, magyarazott,
tanitott, és egyiitt orult veliink, amikor megugrottunk egy-egy Iépcséfokot.

Sajnos hamar kiderilt, hogy genetikailag, alkatilag nem vagyok j6. Nem izmosodtam
Ugy, mint kellett volna, egyszeriien nem volt mire: a csontozatom nem erre a sportra van
kitalalva. Mondjuk nincs is olyan, amelyikre igen. Ektomorf és endomorf keverék, ahogy
a szakkonyv irta, de rovid végtagokkal. Nesze! Szep alakom héat sose lesz, de
mindenképpen jobb lesz mint volt, és ez a lényeg. Es mint kideriilt, aranylag erds is
voltam, de csak a padon meg a stlyokkal. A gyakorlati dolgokban valahogy nem.

Mai, negyvenes fejjel fura, hogy milyen komolyak voltunk akkoriban. Emlékszem,
hogy mennyi és milyen dolgokkal foglalkoztunk, hogyan oldottuk meg dket, hogyan
reagaltunk erre vagy arra. lgaz, én elég koran értem, marmint fizikailag és fejben, és ha
tobben voltunk, hajlamos voltam atvenni az iranyitdst. Amiben nem volt sziikség
érzelmekre vagy ellenkezdleg, épp azok hianyara, abban egész jol elboldogultam.



Az elso utcai élmények

Jott a kozépiskola. Tortem a fejem, mi legyek: vegyesz, gépész vagy az elektronikai
szakmaban valami? Mindet szerettem volna. Végul az utébbi mellett dontéttem. Pestre
jartam suliba, de nem mentem koleszba, ink&bb bejartam. Imadtam ugyanis Szentendret.

Szentendre a Dunakanyar gyongyszeme volt a kilencvenes évek elején. A miivészek
varosanak mondtdk, minket persze nem ez érdekelt. Egy csomd joO mindségl
szorakozohely és egyeb forum volt, a maihoz képest kilénosen, bar ugye nullaval nem
illik osztani. A korosztalyom egy kissé lemaradt a cstcsrol, de nem sokkal. Az orszagban
nalunk volt elészor videddiszkd, autds mozi, mindenféle zugvidedk vetitése, ahol
valogatott nyugati és foleg keleti bunyods filmeket lehetett nézni. Sok garazsban mik6dott
konditerem, ¢és kiizddsportedzésbdl, harci miivészetekbdl sem volt hiany.

Ma mar persze tudjuk, hogy a harcmiivészetekben mennyi csald mitkodott akkoriban,
de ez nem nagyon tlnt fel, a bunyd az buny6 volt, ami nem miikkodott az utcan, az
kihullott magétol. Itt, a Dunakanyarban volt a wado-ryu karate egyik fellegvara, volt
birkozas, boksz, sokfajta kungfu, és mindenféle egyeni csoportosulasok is, utcai harcos
néven. Mi személy szerint nem, de a varosbéliek jo része tehetds volt, sokaknak volt
videdja, szinte minden nap mentlink valakihez bunyos filmeket nézni. A korunkbeliekkel
kitind volt a viszony. Nyoma sem volt azoknak a kasztszerii hatarvonalaknak, amiket az
altalanos suliban megszoktunk. Itt masodik talalkozasra mar puszival készontottek a
lanyok — a mieink még évek mulva is elugrottak, de legalabbis furan neztek rank, amikor
a varosi médon puszit akartunk nekik adni. Mindenki baratsagosnak tiint, oda ment és
azokhoz csatlakozott az ember, akihez akart, illetve ahol szimpatikusnak talaltak. Itt is
megvoltak az alfak, de nem egymas kozti verekedések dontdttek a rangsorban, hanem
viselkedeés, hatarozottsag és persze a lanyokra gyakorolt vonzerd.

A felszin alatt persze voltak bizonyos torésvonalak. Elészor is — a rendszervaltas
kezdetérdl beszeliink — a Dunakanyarban volt az orszag egyik legdinamikusabban fejlodo
alvilaga. Ebbol egyébként mi, fiatalok, nem lattunk sokat. VVagyis igen, de példaul engem
nem érdekelt. Kis pontok voltunk hozzajuk képest, nem foglalkoztak veliink. Volt egy-
két hiilye, aki mar fiatalon valamelyik blin6zd sleppjében l6gott, de ekkoriban még nem
volt ennek lathato eredménye. Az majd kés6bb jott, amikor a drogok beindultak.

Engem sokkal jobban izgatott az, hogy komoly ellentétek voltak varos és varos kozt. A
Szentendre—Békas, illetve a Szentendre-Pomaz kozotti viszaly allt az elsé két helyen.
Olyan szamu és felhozatali verekedésr6l szamoltak be az idésebbek, amiken csak
néztiink. Figyelmeztettek, hogy bar lement az elsé hulldm, a java csak most fog jonni, és
szamitsunk ra, hogy ha itt lebzseliink, néhany honap, esetleg hét, és a mi nyakunkba is
szakad majd az aldasbol. Hittik is meg nem is, de csodalkozva tapasztaltam magamon,
hogy én erre mennyire Kivancsi vagyok.

Volt nekiink egy tinidiszkonk is. A Dunaparti Miivel6dési Hazban, becsiiletes nevén a
Barlangban miik6dott, idoben a felnott diszkd eldtt, ha jol emlékszem este kilencig.
Uténa kezdett az igazi Barlang. A fiatalok fo gyiijt6je amigy maga a dunaparti gat volt.
Hiaba volt csak kilencig a Tini, utana itt maradt mindenki a sétanyon. A gat betonja egy
folyamatos, fél kilométernyi tildhelyet biztositott.



Az els6 Békas—Szentendre futamrol lemaradtam. Mar nem emlékszem pontosan,
vidéken voltunk-e azon a hétvégén vagy mi volt, de hétfon este szokas szerint tele volt a
part, és mindenki ezt targyalta. Szentendre id6beosztasa érdekes volt. Szerdan a fi se
ndtt, a boltok is zarva voltak, a hétfd viszont olyan volt, mint egy szombat. Mentem a
haverokhoz, és csodalkozva hallgattam, mi volt itt hétvégén. Egy korilbelil 25-30 f6s
békasi kilonitmény jelent meg, kifejezetten a Tini diszkd résztvevéire hangolva. Elészor
a Barlang udvaran kezd6dott a balhé, aztan kiterjedt az Gtra és a sétanyra is. Nagyjabol
dontetlenre végzddott. Mivel Pomazzal éppen békében voltunk, azok a sracok, akiknek
szentendrei baratndjiik volt, beavatkoztak a mi oldalunkon, igy sikerilt elérni a
dontetlent.

Na, gondoltam, egyszer vagyok tavol, akkor is mi van. Hogy néz ki egy ilyen bunyd,
meséljetek mar! Akkor mar szép szammal voltunk, és mindenki el akart dicsekedni a
sebeivel meg a tetteivel. Rajtam mar latszottak a sulyz6zas nyomai, a tobbiektdl ellestem
a hatarozott viselkedés alapjait is, ugyhogy valahol a kézépmez6nyben helyezkedtem el.
Ilyen ember kérdéseire mar illett valaszolni, ugyhogy konnyen ki tudtam faggatni barkit.

Nos, érdekes mddon, a bunyo sok-sok egy az egy elleni harcbol allt. Ritka az, hogy
valakit ketten tamadnak, ez csak akkor jellemz6, ha az a valaki nagy er6- vagy testi
folényben van. Alapvetden iités és birkdzas a repertoar, de itt ne a sportszer(i birk0zasra
gondoljunk. A ragas ritka vagy nem igazan értékelhet. Ugyis megfogjak a labat, és
akkor az ember borul. De foldon nem utnek és nem ruagnak senkit, ha igen, na akkor
annak tobben is nekimennek, és nagyon kiosztjak. Sérulések? Hat, sok a horzsolas meg a
monokli. Szajak, orrok kicsit megdagadva, és volt fogtorés is. Fejjel betonra érkezni szar,
de jobban vérzik az, mint amennyire faj, dgyhogy attol még nem all le a bunyo.

Bevallom, ez utdbbi nekem nem tetszett. Fogtérés? Ugy féltem a fogorvostdl, mint az
ordogtél. Es mi az, hogy sok a vér? En egyszer beitéttem a homlokom egy biciklis
esésnél, ¢és csak ugy dolt, mint kideriilt, egy semmi kis érbol. A fejseb nagyon tud
vérezni. Ugy kisért haza egy srac, mert alig lattam téle. Ha én ilyen sériiléssel megyek
haza valami bunyobdl, engem otthon kitagadnak. Vagyis, ugy kell majd varialni, hogy a
fej ne sériiljon. De nem mostanaban. Egyel6re gy kell varialni, hogy mindent lassak, de
engem elkeriiljon a balhé. Tapasztalatok kellenek el6szor. Ja, és még valami.
Rendérséggel mi van? Nem szednek Gssze minket? Ha anyam megtudna, hogy bevittek,
hat nem is tudom, mi térténne. Olyan fokozat mar nincs is.

A sracok akkora szemekkel néztek ram, mintha egy masik bolygoérol jottem volna. Mi a
franc koze van ehhez a rendérségnek? Jo, ha kijonne egy jardr, hat mi van, majd sziinetet
tartunk. De amigy semmi koziik hozza. Hajtsdk a blindzdket, van elég.

Erdekes hozzaallas volt, annyi szent, de nem nyugtatott meg. Inkébb arra
koncentraltam, hogyan is kell majd viselkedni. Tortem a fejem. Abban biztos voltam,
hogy adott esetben én nem tudok elszaladni. Az gyavasag. Engem ne vegyen a szajara a
varos, nem éIlném tal. Akkor inkdbb verjenek meg. Az meg nem jo, nyomai vannak.
Anyam szemrehanyasaitol marpedig mindennél jobban tartottam. Apdmmal megvitattam
a dolgot. Menj le bringaval, mondta kis gondolkodas utan. Akkor Utkdzben se igen
kapnak el, meg a helyszinen is gyorsabban odébb mész. Akkor kozelebbi célpontot
fognak keresni és talalni. Erdekes, gondoltam. Az regem tudhat egyet s mast, bar sosem
beszél. Es érdekes, de nem mondja, hogy hagyjam a fenébe az egészet.
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Két hét mulva sikeriilt elkapnom a kovetkezd balhét. Pénteki nap volt, szintén a Tini
elott. Elég kozelrdl néztem, foldbe gyokerezett labbal. Egy kb. 15 f&s békasi csapat
kapott 0ssze ugyanennyivel a mieink kozil. Hat szornyli volt. Volt vér béven. Elszakadt
ruhak, egy félig leszakadt fiil, azt kozelr6l is lattam, azt hittem, rosszul leszek. Egy sracot
egy félbetdrt Uveggel is megkergettek, amikor mar majdnem utolérték, elfordultam. Nem
birtam volna nézni, hogy 6sszevagjak vele, de végil nem lett semmi. Még hogy nem
rugjak meg az embert a foldén? Nem a fenét! Toncsinak, az egyik endrei vezéralaknak
legaldbb két bordaja eltort, atvérzett a polon is. Egy haverom kisérte le az ligyeletre, tole
tudom. Neki akkorara dagadt a szija egy iitéstol, mint egy cipd. Remegd labbal,
hanyingerrel kiiszkddve hazatekertem, és lefekiidtem aludni. Ez nem az én vilagom.

Masnap, ahogy szoktam, tiszta fejjel ébredtem. Erdekes ez a bunyd. De miért nem
védekeznek? Ugy lattam, repkednek az (itések, nagy lendiilettel inditva, de csak az nem
talal, ami mar eleve mellé megy. Biztos ki lehet védeni egy Utést. Aztan miért kerllnek a
foldre olyan kénnyen? Nem lehet a gancs ellen csinalni valamit? Es ha mar a foldon van
valaki, nem lehet ott tenni valamit? Ha labbal fordulok az ellenfél felé, és a térde felé
rugdosok, csak nem mer kozelebb jonni! Addig meg csak akad valaki, hogy lefoglalja,
mig Gjra felallok! Na de itt alljunk is meg, mert az az iiveg, na az szornyii. Meg az a sok
ver! Nekem ez nem kell.

De nem tudtam elszakadni a sracoktol. Az igazi hangaddok par évvel iddsebbek voltak
nalam, ¢és fiatalon par év elég sokat szamit. Csodaltam 6ket, ahogy rezignaltan vagy épp
biiszkén tlirik a sériiléseket, fajdalmakat. Egy torott kar nem szamitott semmit. Ugyanigy
jottek-mentek, beszélgettek és mulattak, ugyandgy imponaltak a lanyoknak, mint a
tobbiek. A harcban szerzett sebesiilés: érdem. Egyszertien hozzatartozott a széra-
kozashoz. Mert egy szomszéd varosbeli csiirhe nem uralkodhat itt. Szentendre a miénk.

A kovetkez6 balhét mar sokkal jobban birtam. Azt hiszem, ez volt a Békas és
Szentendre kozti viszaly csucspontja. A Gomba és a Hal kézt, ami egy jo kétszaz méteres
szakasz lehet, az dton, a gaton, végig mindenhol verekedtek. Nem is tudom, hany ember
lehetett. A szokasos, iratlan szabalyok kozt zajlott, és mar nem tiint olyan szérnylinek.
Mar tudtam figyelni a részletekre.

Természetesen amit most leirok, azt nem azonnal lattam, nem azonnal értettem meg.
Hiszen nem értettem akkor még semennyire sem a bunyohoz. Csak néztem, figyeltem, és
pergett az agyamban a videOszalag. Hdnapokig, évekig, Ujra és Ujra megnéztem,
visszapOrgettem, megint megnéztem. Az Gsszes kés6bbi eseményre is igaz ez. Mindent
Osszetett feladatként értelmezek eldszor, €s ltalaban ki is deriil késébb, hogy valdban az.
Szétszedem, dsszerakom, sokszor egymas utan. Nem megy gyorsan, de nem is felejtek ki
semmi fontosat. Vagyis altalaban nem. Ahogy a suliban is tanitottak szakmai ismeretb6l:
tobbszor mérj, egyszer vagj.

A harc legjellemzdébb részének a sok mozgast taldltam. A harcos ijeszt, elhelyez egy
technikat, majd eredménytdl fiiggden folytatja. Ha talalt, ismétel, ha nem, félreugrik vagy
akar odébb is fut par Iépést. Ha a masik elbizonytalanodik, visszafut és Gjra prébalkozik.
Odadob egy Utést, odébb lép. Nem megy messzire, ha a masik faradt vagy valami
megzavarja. Példaul egy masik paros. A zavar legkisebb jelét is kihasznaljak, és
lerohanjék az ellenfelet, hogy aztan Gjra elszaladjanak el6le, ha kell.
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Ugy tiinik, senkit nem érdekel, ki milyen sulyd vagy alkatd. Aki szembejon, az ellenfél,
¢s kész. Azért a nagyok eldl igyekeznek kitérni, de csak azért, hogy utana oldalrél,
hatulrdl tAmadjak meg. Hatulrdl jonni nem szabalytalan, de olyat, aki mar bunydzik, nem
tdmadnak hatulrol. Kivéve persze, ha komoly sulykilénbség van. Az olyannal ketten is
foglalkoznak.

A bunyos, mieldtt kiizdelembe bonyoldodna, némileg megvalasztja a terepet. Nem all a
gatfal kdzelébe, és harc kdzben is kerllni igyekszik. Ez az a bizonyos fél kilométeres
illéalkalmatossag. Térdmagas, kissé T alaku ké-beton, amin egy 10késtél konnyen atesik
az ember, aztan ha olyan a vizallas, 20 métert is gurul lefelé miel6tt Gszni tanul. A gat
masik, ut feldli oldala is rézstutos k6. Ez nem annyira népszeriitlen, marmint az ut feldl
nézve. Ha mar esni kell, inkabb ennek dél az ember, mint az aszfalt fel€, vizszintesig. Az
utpadkat nem becsiilik semmire, gy lattam. Nekem roppant félelmetesnek tiint, ahogy
kdzvetlen mellette csapddnak a testek az Utra, egy-egy fej alig vétette el. No de én még
kezd6 vagyok a témaban, gy latszik, az igazi harcost ilyen aprésag nem érdekli. A
padok is ki vannak hasznélva. Ha az ellenfél mdgé kerul egy pad, megprobaljak atlokni
rajta. Védekezésre is jo, ha az ember gyors. Megkerili, aztan keringenek korulotte, és a
tamlaba kapaszkodva, elérehajolva, hosszu iitésekkel probaljak elérni a masikat, majd
megfelel pillanatban fellépve, raugranak. Olyat is lattam, ahogy egy srac tigrissel
atugrott a pad folott, és mar meg is volt fogva az ellenfél. A padra, a ferde gatoldalra,
keritésre fellepve ragnak is, szoval a kornyezet nagyfoku kihasznalasa folyik. A fak és
utjelz6 tablak mogiil is ragnak, itt akkor van baj, ha elkapjak a labat, és belehlzzdk az
embert az oszlopba. T6kon rugas persze nincs, az ferfihoz méltatlan, de oszlopnak huzni
valakit fél labon, ami kb. ugyanaz, az belefér.

Az (tés alaptechnikaja a hatso kezes egyenes. Az egyenes szt azert ne vegyuk tul
komolyan. Mondjuk Ugy, minden, ami nem kor. Szabalyos korives (tés nincs (akkoriban
egyébként nem is tudtam még, hogy olyan van), leng6iités van meg kiils6 nagy iv. Egy
id utan ki tudtam szarni a karatésokat. Ok kimondottan sziiken iitttek, és valoban
egyenest, de amugy mas, az iranyzatra jellemzé jegy nem volt. Egy sracra kiilon
felhivtak a figyelmem, hogy bokszold. A lapos orran kiviil, meg hogy elég gyors volt, 6
sem nagyon kiilonbozott a tobbitol.

Védekezés nincs. Elég sokaig tartott, mig rajottem, hogy megis van. Maga a mozgas, a
tavolsdgok tartdsa, a helyezkedés, a Kkitérés biztositja. Védés, na az valéban nincs,
legfeljebb reflexesen valami kézmozdulat.

Kdzelharcban dulakodas és foldre vitel van, aztan a foldon birkozas es Uteések.
Térdrugast nem lattam, legalabbis testre nem. Elefantpuszit, vagyis térddel combra
oldalrol, azt tobbet is. Azért, hogy aki nem akar lemenni a foldre, annak segitsenek kicsit.
Valamint lattam egy szembdl, alacsonyan sipcsontra mend rugast, amivel tgy ragjak fel
az embert, hogy elérefelé, az ellenfél felé esik. Akkor lerantjék a foldre. Erdekes modon,
a birk6zas nem izgatott, pedig mintha gyerekként ahhoz lett volna affinitasom. A foldon
fekvo ellenfelet itni, na, ezt viszont brutalisnak talaltam. Nem volt tal hangsulyos
amugy, pontosabban nem volt technikailag tiszta, ezért kevés volt a komoly talalat. Egy-
két tités utan felallt a fels6, még egyet mondjuk belertigott a fekvébe, valami olyan
Uzenete lehetett ennek, hogy maradj nyugton, aztan kereste az Ujabb ellenfelet.
Eszkdzdkre nem emlékszem, akarhogy torom is a fejem.
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A végén itt mar megjelent a rendérség is. VAarosi terminoldgia szerint: valamelyik
szemét szolt nekik. Az utcai bunyo a két fél beliigye, a jardnak semmi koze hozza. En
szépen fellilltem a bringéara, és hazakerekeztem. Két utcédval feljebb belefutottam ugyan
egy rendérautoba, de rdm se hederitettek. Szoval a fater tényleg tudhatott valamit.

Késobb a masik oldallal is sikeriilt egy Kicsit megismerkednem. Békasmegyer, mint
kideriilt, nem volt egységes. Ellentét volt alsé és felsé oldal, bizonyos tertiletek, olykor
egyes haztombok kozt is. En az alsé oldalon, a szentendrei végen probalkoztam egy
lanynal. A HEV-en szblitottam meg, csillaghegyinek gondoltam, a fene latta a nagy
tdmegben, hogy mar Békason felszallt. El is parolgott a kezdeti 6nbizalmam, akkor meg
végleg, mikor az elsd randink utan hazakisértem, mégpedig egy rossz hirli kornyék egyik
haztombjéhez. Nem mertem kimondani hogy jarjunk, nagyot is estem a szemében. Lehet,
hogy igy jartam jol. Legktzelebb, amikor hozza jottem, beleszaladtam egy csapatba a haz
aljaban.

— No nézd csak, te a Zsanetthez jottél! Mondta, hogy bringazol.

Itt nem lehetett tagadni.

— Aztan mi van, jartok?

Elgondolkoztam. Szerintem nem, mondtam, de probalkozom.

— Az j0 — bbologatott megértéen a vezér. — Mi is probalkozunk, érthetd. Arra figyeljél
viszont, hogy nehogy neked sikeriljon, mert szét lesztek szedve, te is meg a bringad is. A
fels6 oldalrél vagy, ugye?

Semmit nem tudtam arr6l, hogy a fels6 oldallal épp milyen viszonyban vannak. Kezdett
komolyodni az ugy.

— Nem — mondtam. — Szentendrei vagyok.

A levegd nyomban megfagyott. Mivel épp béke volt a varosok kozt, csak ugy nem
lehetett agyonutni. Indokra volt sziikség.

— Latom, gyursz —mondja a vezer.

Sose hallottam addig ezt a sz6t. Csak sejtettem, mit jelenthet.

— Sulyzo6zol - segitett az egyik arc.

—Ja, ja, lassan masfél éve.

— Verekedtél elleniink?

— lgen, kétszer — hazudtam.

A vezér gondolkozott, egy rokkévalésagnak tiint. Erdekes, de valahogy nem féltem.

— Merész gyerek vagy, hallod-e! —vigyorodott el végl. —Itt a kezem. Johetsz maskor is.

Jottem is. Az eszem mér tudta, amit a szivem még nem volt hajlandé elfogadni, vagyis
hogy Zsanettnél nincs mar eselyem. Hogy értelme is legyen az utamnak, jo fél oraval
randi eldtt jottem, 6 meg sose volt pontos, igyhogy volt idém a sracokat hallgatni.

— Meccsre is jarunk ki. Fradistak vagyunk — magyardzta ellentmondast nem tir6
hangon a fonok. A tobbiek bologattak. Persze én is. — Az ellenség a zsidok meg a lilak.
(MTK és Ujpest, ugyebar) Mostanaban sok baj van a zsarukkal is, folyton baszogatnak.
De azért nem rossz.

A renddér, Ugy latszik, az utcai bunyds kozos ellensege, varostol fuiggetlendl.

— ...az egyik sréc rajta fekidt, én meg tapostam az ujjait. De roppant Ovatosan, mert
nagyon draga Oraja volt, és nem akartam, hogy megséruljon. Nézzétek, milyen szép —
hazza fel a puldvert a csukléjan. — De aztan hozzank is elértek a zsaruk, és telefujtak
gazzal.
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Milyen géazzal? — gondoltam. Nagyon tajékozatlannak éreztem magam. Mindenesetre,
ha foldre kerilok, ugy latszik, nyitott ujjakkal nem szabad létezni. Ha nem is teljesen
0kolbe, de be kell hajlitani, és a kézfejet is fel kell emelni a f61drol.

— All szemben a tag. Nyaka nem volt, csak vélla meg feje. Mondom ezt (itni kell,
rafogni nem tudok. Levertem neki egy balegyenest, semmi hatds. Rogton ranyomtam a
jobbot, ide — mutat az allara, oldalt. — A gytriim teljesen belenyomodott az ujjamba, azt
hittem eltori, akkorat Gtéttem. Az arcdban benne maradt a gyliri nyoma. Na, akkor
elindult felém. Gyorsan magam elé rantottam valakit, és elszaladtam. Ezzel a taggal nem
kéne talalkozni még egyszer.

Hmmm. llyen van, hogy valaki igy birja a verést? Nagy sulykilénbség lehetett.
Mindenesetre dszinte a srac, nem szégyelli, ha nem 6 volt a jobb.

— A bokszert azt tényleg komolyan veszik a zsaruk a meccsen. Nalunk ezért sosincs
ilyen. Nézzétek, ezt most vettem el tegnap a diszkdban egy fenti kis kocsogtol. (A fenti
kocsog a felsé oldal lakoit jelenti. Békasmegyert a 11-es Ut osztja két félre. Az als6 a
Duna, a fels6 a hegyek feldli oldal.) Mutogatta a kocség haverjainak, hogyan vert meg
vele valami kalaszi buzit. Mondtam, hogy ejnye, ezt az eszkdzt biintetik, adja csak ide,
nalam jobb helyen lesz. De szar a nyomdja, meg a karikak is kicsik. Nekem nyomja a
kezem.

— Milyen diszkdban? — kérdeztem.

A tobbiek ugy néztek ram, mint valami sulyos elmebetegre.

— A Békasban, természetesen. A tobbi az komolytalan — magyarazza a srac. — Persze
ahhoz te még fiatal vagy, 18 alatt nem engednek be. De kiilonben ne menj oda, mert
kicsinalnak, ha megtudjak, hogy szentendrei vagy.

— Peldaul itt a szomszéd haztdmbbel is volt egy Kis baj, amelyikben a Breki van alul,
tudod. Hozzatok még egyiitt jartunk vellk, verekedni. De most a Békasban megvertek
egy idevaldsi sracot, eltért az orra, ezek meg csak Ugy végignezték. Valami romai
kocsogok voltak, majd azokra is sort keritiink egyszer. Atmentiink mi harman — mutatja.
— Kinn voltak a 1épcson, de amikor észrevettek, felrohantak mind, a lakasba. Be akartuk
nyomni az ajtot, egyszer csak paccs, a hatso falnal taldlom magam, Ulve. Ezek a gecik
aramot vezettek a kilincsbe! Legkozelebb elkapjuk 6ket, akkor szartak utoljara.

Ehhez hasonld beszélgetésekkel gazdagabban hagytam ott végll Békast, megallapitva,
hogy azért az vadabb hely, mint Szentendre.

A Szentendre—Pomaz konfliktusbdl személyesen nem sokat lattam. Valahogy mindig
elkeriiltem a fobb eseményeket, térben és idében is. Csak a torténelmi hiiség végett
szOlok par szot réla. Az elmondasok alapjan a békasi futamhoz hasonlé volt, annyi
kiilonbséggel, hogy itt a mieink is dtmentek Pomdzra, nem csak 6k jottek ide. Volt
példaul egy olyan eset, amikor szinte biintetdexpedicio indult. Szentendre fOterén volt a
gyiilekez6, majd végiil a csapat kb. fele, 7 tomott autdnyi ember indult Utnak.
Technikailag ugyanolyan volt, mint a békasiakkal vivott Utkozetek. Par év mulva
azonban, néhany allando jelzével fliszerezett beszolastol eltekintve, mar teljes béke és
0sszefonddas volt a két varos kozt.
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Hogyan tovabb?

Eljutottam arra a pontra, hogy harctudas nélkil mar nem éreztem jél magam. Mint
mondtam, olyan kdzéptajban voltam a korombéliek kozti hierarchidban, és ezt nem
lehetett mar sokaig a latszatra alapozni. Ugy dontottem, a bunyot eld kell késziteni
valamivel: a gylrast vélasztottam. Mar az eddigi teszetosza masfél év is jelentGs
dnbizalom-ndvekedést eredményezett, lassan mar kezdtem megkdzeliteni a nullat. Most
belecsaptam hat rendesen az edzésbe.

Szentendre legpatindsabb és legnagyobb hirli edz6termébe kezdtem jarni. A terem
maga egy vakolatlan garazsban miik6dott, egy patakparti csaladi haz als6 szintjén. A
belmagassag éppen elérte az egy méter kilencven centit, Ggyhogy a magasabbak teljesen
indokoltan jartak a gyurosok klasszikus, kissé gérnyedt és elérehajtott fejli tartasaban. Az
alacsonyabbak homlokan idénként voros csik jelezte, hogy a két fél helyiséget elvalasztod
beton athidal6 ennél is lejjebb van, mintegy husz centivel. Ilyen baleset leginkabb akkor
fordult eld, amikor a latasi viszonyokért felelés két darab 25-0s korte valamelyike
kiégett. A hizodzkodo alatt egy mely gédor volt asva, ahova az ember beldgathatta a
labait, hogy elférjen a gyakorlat kdzben. Ez egyébként a mai napig igy van, bar a tulaj
idovel kimélyitette az egész termet, teljes husz centivel. Ekkor a magasak homlokan
jelent meg a voros csik, mig meg nem szoktak az ujitast. Mivel elég sokan jartunk oda, a
homérséklet télen csak ritkan csokkent 7 fok ala. Viszont olcsé volt, az edzdfelszerelés
pedig kifogastalan.

Gabor, a tulaj nagyon nagy név volt a varosban. Hatalmas termeti férfi, aki a testépités
héskoraban a legnagyobbak kozt mozgott, és mindent tudott, amit a gyurasrol tudni
lehetett. A terem kozdnségében Szentendre teljes skélaja képviseltette magat. En rovid
1don beliil megnyertem a ,,Tudomanyos” becenevet, mert silany testem miatt kénytelen
voltam egy csomo kiegészitd gyakorlatot betenni az edzéstervembe. Ezektdl viszont
annyira megnétt az edzésidé és mennyiség, hogy Gabor jéindulattan figyelmeztetett, ez
mar az izomfejlédés rovasara fog menni. Igaza volt persze, de 6 nem tudhatta, mennyit
szivok a gyenge iziileteim és a vacak koordinaciom miatt. Kiviilr6l nem latszott semmi,
mert szabalyosan csinaltam mindent, de masbol se allt az edzés, mint sériltem és
gyogyultam. Joval késébb jottem csak rd, mi is ennek a pontos oka, akkoriban csak
elkdnyveltem, hogy szarb6l vagyok, és igyekeztem mindent még szabalyosabban
csinalni. Ez ardnylag miikodott is, és viszonylag elfogadhaté izomtomeget sikeriilt
magamra pakolnom. A jo technikanak betudhatéan egészen becstletes terhelésekkel
tudtam dolgozni, olykor mar az edz6termen kiviil is. Ez mar egész meggy0z0 latszat volt.

A ,,Tudomanyos” becenév hamar lekopott rolam, mert rendes gyerek 1évén, korra-
nemre tekintet nélkll joban voltam mindenkivel. De azért kildgtam a sorbdl, nem voltam
szabalyos gyurds. A szabad testsulyos edzés mindig is vonzott, és ha valaszthattam,
mindig elényben részesitettem az egykezes sulyokat is a kétkezesekkel szemben. Paran
hiilyének néztek, mert ugye ez nehezebb, és kevésbé is latvanyos. En viszont éreztem-
tudtam, hogy nekem erre sziikségem van. Aztan lassan nem is szOlt senki, mert szépen
jott az erém, a sulyzés f0 gyakorlatokban a méreteimhez képest egészen komoly
sulyokkal edzettem, értsd fekvenyomas, guggolas, evezés, felhlzas, nyakbol nyomas.
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Alkatilag mellkasom alig Iévén, talan ennek fejlesztésére helyeztem a legnagyobb
hangsulyt, agyhogy pull-overben, athtzasban killondsen nagy sulyokat mozgattam.

Valami azért mar kezdett6l nem stimmelt nekem a gyurdsnal. A Weider-elveket nem
nekem taléltak ki, de mivel egyeduralkodd szemlélet volt, még nem mertem felllbiralni.
Legalabbis sulyokkal. De mar fekvétamasznal, hizodzkodasnal nem kovettem. Fenébe a
szériakkal, edzésidével! Amikor épp eszembe jutott, annyit nyomtam amennyit egyben
birtam. Nagyon jol fejlédtem t6le, mara egyébként tudomanyosan is bebizonyitottak,
hogy helyes ez az elv. Nyomtam-hlztam a suliban szlinetben az alagsorban, strandon a
biifé mogott, HEV-en a kapaszkodon, ott persze csak akkor, ha nem latott senki. Mindkét
szamban az élmezdénybe keriiltem, alig volt aki tébbet birt nalam.

Mihelyt az 6nbizalmam elérte a sziikséges minimalis nulla szintet, nyomban kezdtem is
érdeklodést mutatni a harci miivészetek irdnt. Kiizddsport szoba sem johetett: ott egybdl
buny6znak, annak nyomai vannak, anyam rogton elzarna a pénzcsapot. Valamint, bar
fizikalisan mar elképzelhetének tiint hogy talélnék egy kiizdGsport edzést, azért tisztaban
voltam a lelkivilagommal is. Biztos volt, hogy az nem birna ki. Akkoriban ugyanis
teljesen bevett szokas volt az igynevezett betorés, azaz a kezddket parba raktak egy mar
gyakorlott sraccal, aki altalaban jol megverte, agyonterhelte vagy megalazta. Ha az illetd
ezek utan a méasodik edzésre is lejott, akkor mar kezdték kissé komolyabban venni, és
tovabb terhelték. Ezzel id6t és energiat akartak megtakaritani, gondolom pont azért, hogy
az olyan alkalmatlanokat, mint amilyen én is voltam, mar az elején kiszlirjék. Marad
tehat a harcmiivészet. Aztan majd lesz valami. Ez a technika, ugye, mar bevalt.

Az altalanos suli tornatermében akkor mar hosszu évek 6ta ment a wado-ryu karate.
Evfolyamtarsam és batyjai, azaz Rostasék mar nagy nevek voltak akkor. Felmentem
megnézni egy edzést. Meg is allapitottam rogton, hogy a wado-ryu szimpatikusabb mint
a shotokan, mert ebben voltak lerantdsok és dobéasok is, de a legfontosabb, hogy
magasabb allasokat hasznaltak mint a shotokanban, akik szinte térdmagassagban osontak
a fold felett. Ez nekem nagyon fontos volt, mert a térdemmel mar igy is volt épp elég
bajom, mint a csaladban apai agon mindenkinek.

Az egyik csoport éppen versenyre készilt fel. A wado-ryu versenyei no contact, azaz
érintés nélkiili szabalyrendszerben folynak, az id6zités €s a tavolsag helyes felmérése
ezért nagyon fontos. Olykor ez nem sikeriil. Epp ennek lehettem tantja, amikor pont az
orrom eldtt csaptak szét az egyik srac arcat, orran-szajan dolt a vér. A karatemester —
szabvanyos, homort derek(, pocakos, tekintélyes kiilseji férfia — odajott, és
megallapitotta, hogy ilyesmi eléfordul. Osz.

B*ssza meg, gondoltam magamban, mikozben hazafelé bandukoltam 16g6 orral,
végteleniil elkeseredve. Szoval a harci miivészetben is ilyen kemények a népek. Hogy
tudnék én felnéni ehhez? Ki kell talalni valamit.

Nem keriilheté meg a témaban, hogy milyen nagy hatéssal voltak ekkoriban a fiatalokra
a kiilonféle keleti és nyugati bunyos filmek. Ezeket, mint emlitettem, eldszor csak a
zugvetitéseken lehetett latni, mert a rendszer tlddzte mint szocialista emberhez méltatlan
tartalmat. A szentendrei Ovaros alatt meglehet6sen nagy kiterjedésii pincerendszer van,
mint ahogy arrdl Szentivanyi Jend Fehér csapat cimi ifjusagi regényében is
olvashattunk. A ’90-es években még rengeteg Uzlethelyiség és szdrakozbhely torkollott
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be ezekbe, és a tagasabb helyeken folytak ezek a vetitések. A mar emlitett Barlang is egy
ilyen pincében volt kialakitva. Az iddsebb sracok nosztalgidval mesélték, hogy a
magasba csap6 érzelmek hatasara mekkora és micsoda j6 verekedések voltak, példaul a
Legydzhetetlen wutang vagy a Bruce Lee-filmek 6sbemutatoja utan. Mi mar videon és az
autés moziban lattuk ezeket, de nekem a nyugati filmek jobban bejéttek, példaul Van
Damme Véres sportja, amiben sok, kiilonb6z6 stilustu kiizd6t lehetett latni. A kungfu
alapvetden sosem tetszett, barki jatszotta is a fOszereplot. Annal még az 6kolvivasrol
sz616 filmeket is jobban birtam, bar azokt6l sem voltam oda.

A konyvek is forogtak szépen. Az ember sose tudta szamom tartani, éppen melyik
haverjanal van az Oyama, az Okélorszag kirdlyai vagy épp a Délkelet-azsiai harci
miivészetek. Nekiink megvolt gyakorlatilag a teljes magyar nyelvii paletta, viszont mind a
batyamé volt, ezért csak a kdzvetlen barataimnak mertem kolcsonadni. Ertelemszeriien
mindet kiviilrél tudtam, annyiszor olvastam mar. Osszességében egy nagy bajom volt a
filmekkel és a konyvekkel is: a bennik foglaltak nem hasonlitottak eléggé az utcai
harcra. Nem adtak tdmpontokat, hogyan is kéne tovabb indulni. Az utcan nem latszott,
hogy ilyen vagy olyan iranyzat tagjai annyival jobbak lennének az atlag bunydsnal, hogy
az a magamfajtanak reményt nyujtana.

Megallapitottam, hogy a kornyezetemben én tudok legtobbet a harci miivészetekrol,
marmint elméletben. Barmirél is volt szo, rogton tudtam, milyen irdnyzat, és mit hogyan
csindlnak. Igaz, latni nem lattam még egyet sem, legfeljebb filmen vagy konyvben.
Viszont dsszeallt valamiféle kep. Példaul: minden, ahol kinai vagy japan egyenruha van,
kihuzva. Eloszor is, mert utdlom az egyenruhat, masodszor, ez a sok szigoru tekinteti
mester nekem nem jon be. Nekem nem kell fegyelem, magamtol is fegyelmezett vagyok.
Masodszor: én, ha tanulni akarok, akkor emberekt6él akarok, nem istenektél. Az nekem
tal nagy ugras. En kérdezni akarok és valaszokat kapni, ha valami nem megy. Ezeket
megszolitani se szabad, legfeljebb ha kegyeskednek hozzam szo6lni. Akkor is csak Osz
van, meg lgen, szifu. Harmadszor: ezek a rendszerek nemigen emlékeztetnek az altalam
megszokott utcai harcra. De milyen edzes van itt a kozelben, ami nem ilyen?

A vég nélkili bizonytalankodasnak apam haléla vetett véget. Ismerve belvilagomat és a
kettonk kozti szoros viszonyt, a rokonsag egy emberként aggddott értem. Nem volt miért.
Masnap reggel valami konok elszanassal ébredtem. A batyam mar megndsiilt,
elkdltdzott. Itthon nincs tébbé férfi a csaladban. Marpedig lesz.

Ekkor mar nekem is volt videdm a nyari melokbdl, a haverok kozt nagy cserélgetés
folyt filmekben. Kilistaztam mindent, amelyikben redlisnak tind edzésmunka folyt.
Elkezdtem gylijteni mitholdvevére, mert tudtam, hogy a Eurosporton rengeteg a
bunydkozvetités. Idénként visszamerészkedtem a wado-ryusokhoz is, a karzatrol szépen
alcazva figyeltem 6ket. A frasz keriilgetett, amikor bazisoztak, alig vartam a parost meg a
bunyot. Néztem ahogy nyujtanak, de arrdl a batyamtdl mar tobbet tanultam, a taekwon-
do az mégiscsak tackwon-do. Osszeraktam egy edzéstervet, és nekialltam edzeni otthon.

A nyuljtas ment a legrosszabbul. A batydm annak idején egy év gyakorlas utan
lecstszott francia spargaba, az angolhoz se hianyzott neki sok. En ennek a kdzelébe se
jutottam. Szazszor atragtam a kdnyveket, hogy mi lehet a baj. Részletes, preciz leirasok
voltak, mindent betartottam: nem értettem mi a probléma.
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Sisnyo, gyerekkori cimboram visszakertilt a vidéki sulibdl, és vegre egyutt folytattuk a
gytrast. O botlott bele Gasparba, egy nalunk iddsebb sracba, aki edzéseket tartott. Lattam
mar 6t korabban, de nem volt szimpatikus. Magas, vékony volt, joképt, akiért a nagy
dumaja miatt bolondultak a nék. De a tekintetét nem alltam sosem. Valami nem volt ott
rendben. Most viszont Kiderilt, hogy kickboxot oktat. Arrdl sokat olvastam, sokat lattam.
Ez j6 lesz.

Ehhez kapcsolddik egy furcsa eset. Nagyjabol méasodik talalkozdsunkkor, az Ujra
mikodo Barlang eldtt iiltiink a gaton harmasban, és figyeltiik, amint két kisebb tarsasag
verekszik. Az egyik srac eléggé vérzett. Egyszer csak elkezdtem fulladni, ugyanigy, mint
gyerekkoromban, amikor kezet emeltek ram. Csakhogy ez sokkal komolyabb volt.
Sisny0 néha odaszOlt hozzam, én pedig nem akartam, hogy észrevegyék, hat
valaszolgattam, de mar alig kaptam leveg6t. Erre kitalaljak, hogy menjiink kozelebb,
hogy jobban lassunk. Azt hittem megdoglok, mikor fel kellett allni. Mar voltak csillagok,
gorcs, meg irdatlan fajdalom a torkomban, orromban. Na nem, mondtam, nem €és nem.
Masoknak ilyen nincs. Nekem sem lesz. Tovabb kiizdottem minden korty levegdért, és
kdzben prdobaltam Ggy tenni, mint akinek semmi baja. Egyszer csak lassan csillapodni
kezdett. Soha tobbé nem jott el ez a fulladas, és két hét milva, amikor a szoborkertben
elindult a kezd6 edzés, én is ott voltam.

Eloképzettségem, marmint az otthoni gyakorlas mar meglatszott a mozgasomon, hat
valami hasonld szintli srdcot kaptam parba. Rogton meg is szereztem az elsd
monoklimat, és egy korives utés eltdrte a fllemet, harom hétig csak a bal felemen tudtam
aludni. De ez mar mind elviselhetonek tlint. A mokeszre anyamnak csak annyit
mondtam, az edzés ilyen, a fillemet meg nem is vette észre. Osztd] mar teremben
edzettlink. Gaspar viszont, ahogy egyre tobbet tudtam meg rola, annal keveshé tetszett.
Aztan itt volt ez az ics-ni szamolasos bazisedzés, hikitébe visszahuzott kézzel. Miféle
kickbox az ilyen? Viszont a segédedz6 és Occse jo sracok voltak, elsGsorban 6k
foglalkoztak a bunyooktatassal. Mindketten nyiltan wado-ryusok voltak egyébként, szo
nem esett ott kickboxrol. Teljes kickboxos védéfelszerelésre amugy se lett volna
pénziink, seikenvédd volt mint a wado-ban, azt annyi.

A legnagyobb probléma mar megint a nyujtassal adodott. Gaspar nagyon hajlékony
volt, reméltem, ndla megvan a titok nyitja. De 6 is csak a szokasos nyujtast oktatta,
mellesleg egész jol, de ez nekem ugye nem miikddott. Ekkoriban mar tgy fajt a térdem
tdle, hogy rendszeresen hagytam ki edzéseket is.

Gasparral egyre kevésbé jottink ki. Ha a térdem birta volna, talan maradok, de amikor
Laci és Occse valahogy kivalt a csapatbol, én sem mentem tébbet. Engem a velik vald
bunyo tartott csak ott, ez a karate—kickbox-valami nem érdekelt.

Ugy dontéttem, megnézek egy rendes kickbox edzést. A Batthyany téren volt is
akkoriban egy, allitlag maga Hugyetz Lajos tartotta, bar én azon a 3 edzésen, amit ott
voltam, egyszer sem lattam. Ez sem valt be. Ugyanugy nyujtottak, mindenki dobalta a
labat a magasba, ropkddtek a magas rugasok, szép, szinvonalas, jo edzés volt. Esélyem
nem volt, azt hittem szétszakad a térdem.
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Szorakozohelyen

Szomoruan vettiik tudomasul, hogy a Barlang — és vele a Tini diszké is — bezért. Mivel
meg tul fiatalok voltunk, korul kellett nézni, hol is van olyan hely, ahova mehetlink. A
valasztas a Csakd Makora esett. Legalabb szentendrei. Ott volt még lehetéségként a
Békas, ahova Ujabban 18 alatt is beengedtek, de annal szebb halalnemet is el tudtunk
képzelni. Gyakorlatilag az egész varos atéllt a Csékora.

A Cséakdnak sem volt tal j6 hire. Nap- és hétkozben ugyanis kocsmaként miikodott, a
végéeben kugli -vagy milyen- palyaval, ezt sose tudom, melyik melyik. Mi falun csak
kuglinak hivtuk. Hossz( palyan guritjak a goly6t, de nincs benne lyuk az ujjnak. A babuk
szama Valtozo, fejlk altalaban nincs, mert verekedésnel mindig letorik. A hely rossz hire
abbol eredt, hogy ott mar embert is 6ltek.

— Nem emberdlés volt — magyarazta kés6ébb egy ismeré6som. — Ugyanolyan szurkalas,
mint ami egy héten két-harom is eléfordult. Csak most késobb ért ki a mento.

Vilag életemben gyiiloltem a kést, de foleg a térvényi kovetkezetesség hianyat. Miert
kap kevesebbet az, akinek az aldozatat a mentdsok még meg tudjak menteni? A rohadék
(marmint a késes) pont kifog egy tigyes mentéorvost, és ezért sulyos évekkel kevesebbet
kap? Miféle igazsag ez?

A hely egyébként az egykori tlizep mogott, a varosgazdalkodas és valami cséritelep
kinézetli épiiletegyiittes kdzé volt be¢kelve. Egy térdmagas betonalapba épitett vaskerités
valasztotta el toliikk. A kerités taloldalan kiilondsen adaz természeti ebek jaréroztek.
Foként az egyik, az a hosszi pofaju, barna dog volt veszélyes, mert kifért a keritésen
nyakig. Az 10j vendégeket, varostol és egyéb ellentétektdl fliggetleniil mindig
figyelmeztettlik, hogy ne alljanak olyan kozel. A t6bbi kutyanak csak a pofaja fért at, de
az is elég volt. A verekedéseknél bevett stratégiai elemmé valt, hogy az ellenfelet a
keritésnek szoritottak, elolrél az ember iitotte, hatulrél meg haraptak a kutyak. A Csako
volt az egyetlen szérakozdhely, ahol, ha az embert kihivtak a bejarat elé verekedni, nem
levette a kabatot, hanem fol.

Ekkorra mar leult a varosok és csapatok kozti bunydhullam. A bunyodra viszont
ugyantgy megvolt az igény, amit egyéni viadalok sora jelzett. Erdekes, hogy itt mar
simén Kketten, harman is nekimentek egynek. Ugy latszik, mivel csoportos mar nem volt,
mindenki igyekezett kivenni a részét valami egyénibdl, igy vagy ugy.

Itt kezdtem el jegyzetelni. Szlkségmegoldas volt. Edzeni nem birtam mint lattuk,
masok edzésére bejarni és neézelédni meg nem lehetett, csak ritkan, triikkkozve.
Gondoltam, marad az igazi buny6. Majd gyorsan lerajzolom-leirom ha latok valami jot,
aztan majd gyakorlom. A Csakohoz kozel laktam, meg aztan bringaval semmi nincs
messze. Ha épp nagy volt a nyugalom, odébb mentem egy masik szdrakozdhely elé,
hatha ott van latnival6. Pénzem nem volt, na de nem kell nekem bemenni a diszkokba! A
balhék Ggyis kinn vannak. Ami meg benn, azt majd szépen elmeséli, aki latta. Elsérangt
hirforrasok voltak.
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— Szia, Szasza! — kdszont harsanyan a kissé fél szeme miatt jellegzetes nevet viseld
ismerds. — Mir6l maradtal le, hogy nem jottél be! XY-nak leverték a homlokat
konyokkel. Most 6ltik, majd meglatod, ha kijon. Még a séromben is vér volt.

En sosem ittam, nem tudtam &atérezni a veszteséget. Marmint a sorét. Az aldozatét mar
inkabb.

— Konyokkel? Basszus, az nagyon komoly!

— Valami nd volt a dologban. Ult az asztalnal, mogé 1épett a tag, ez a hiilye meg nem
allt fel csak megfordult iiltében. Fontrél lefelé kapta, igy, nézd csak! Varj egy Kicsit. Héj,
Lacika, hol hagytad az eszed? Azért, mert ittal, még ne Gljél a keriteésre.

— Barom. Szdval végigvégta vagy ilyen hosszan. Ez szédelgett, amaz meg ott ugralt
korulétte, hogy milyen sz6gbdl tudna raverni még egyet, de hat nem tudott, mert annyi
volt a vér,

— Nem értem.

— Véres kézzel csak nem mehet a n6hoz, milyen mar?

—Ja, hogy ugy. Megmutatod még egyszer? Innen fentrdl, erre?

— Nem, akkor leszakadt volna a feje. Valahogy innen, azért is vaghatta el.

A konyokutés ekkoriban jott csak divatba, de nem volt gyakori, mert nagyon
brutalisnak mindsiilt. Az egyéni bunyokban viszont sokat tisztultak a technikak, vagy az
én szemem javult mar hozzajuk, ki tudja? Mindenesetre az egyenes mar egyenesebb volt,
a korives korivesebb, és az egyenes rugas se volt mar olyan rovid, karatés formaja.

— Meg kell tolni, baratom, meg kell tolni! — magyarazza a két utcaval odébb lako, 18
éves veteran. — Minél messzebbrol kell elkapni a tagot, hogyha van is nala valami, ne
hasznalhassa. Igy kitdmasztasz a hatson, és tolod, tolod elére. Elhinnéd, hogy innen
elérlek? Tedd ki ide a kezed.

— Aztakurva...!

— ElImondom, hogy kell ra edzeni. Van otthon kétszarnyas ajt?

— A nagyszobéaban van.

— Egyik labbal kitAmasztasz alul, és a fejed is hatrahajtod a kerethez, épp csak érintse.
A masik labad ilyen hasmagasan nekinyomod a mésik félfanak. Es nyomsz, ahogy birsz.
A rugo lab hajlitva legyen kissé, kiilonben nem tudsz nyomni. Pont olyan széles ajté a
legjobb. Ettdl lesz benne az erd. Aztdn majd egyre magasabbra tudod emelni. Tedd fol a
kezed ide! Latod, jatszva allba rigom, még ha colos is.

— Nyujtas néelkil?

— Olyat nem szoktam, nem kell az hozza.

O, én hiilye, aki olyan nagyra vagyok a nyitott gondolkodasommal! Miért nem gydztem
le azt az atkozott tekintélytiszteletet, miért nem hittem a szememnek, miért nem merilt
fel bennem, hogy az isteni €s erényes harci miivészetek tévednek, és hogy a nyujtas
helyett ennek a fiatal srdcnak a modszerével kellett volna Kisérleteznem tovabb! Talan 15
évet is sporoltam volna, ha az a nagyszobaajtdé pont a megfeleld szélességii, de hat nem
volt az. lgaz, Ujra és Gjra eszembe jutott a dolog, de komolyan csak akkor kezdtem vele
foglalkozni, amikor egészen mas iranybdl jutottam el ugyanide.

Mindenkinek megvoltak a maga trukkjei.

— Mikor az allomason a cigany bisztroban voltam kidobd, ide rejtettem egy kis
kalapacsot az ingujjamba — magyardzta egy szép szal legény. Talan huszéves lehet.
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Egyéltalan nem ritka, hogy valaki ilyen fiatalon méar kidobo valahol. Ez a cigany bisztro,
mert ezen a néven volt még két masik is, a mai nemzeti dohanybolt helyén miikodott. — A
kdnydkdémhoz ki van kdtve, hogy csak a tenyeremig tudjon jonni, mikor meglenditem.
De ujjakkal amugy is elkapom, igy — mutatja a behajtott ujjait. — Ide fekszik be a feje.
Aztan sz6 szerint kalapacsiitést itok. Altalaban végtagra, vallra, mint a Bud Spencer. De
volt, hogy fejre is kellett, kettdt is, mire az ipse kinyult. Utést felfogni is jo, ugye az
alkart védi a nyele. Letort székldb meg ilyesmi ellen. Kivédem, kicsapom tenyérbe a
fejet, visszaltok, aztan mar l6gathatjuk is ki a hanyovasra az ipset.

A héanyovas még most, 25 év utan is kinn van, minden épitkezést, atalakitast talélt.
Kisarasz atmérdjii vascsobdl hegesztett, derékmagas U beti, j01 lebetonozva, a bejarattal
szemben. Fénykoraban a részegek légtak rajta, derékbol.

Az, hogy tamadas el6tt valami ijesztés van, azt mar megszoktam a Barlang eldtt, de
hogy eszkdzds zavaras is van, azt itt lattam eldszor. A csuklohoz kikotott jojo elterjedt
eszkdz volt. Utés elétt megdobtak, altalaban szemre célozva, és ez béven elég szokott
lenni arra, hogy a kovetkezd, teljes ereji allas lefektesse az ellenfelet. Ha mégsem, a jojo
akkor sem volt haszontalan, mert a korivesebb (téseknél oldalra kilendult, fulon, tarkén
talalva az ellenfelet, ami szintén roppant zavaré volt.

Emlékszem egy srécra, aki féempénzzel dobott, 2-3 méter tavig elképeszté pontossaggal.
Nagyon biiszke volt ra. Egyszer egyik ellenfelének valoszinlileg atdobta a fiilét. Nem
lattam elég kozelrdl, de nagyon tigy nézett ki. A kozeliek reakcidibdl is az jott le, hogy
bizony atment rajta. Rossz nyelvek szerint ez Ugy lehetett, hogy koszorilve volt a
pereme.

Igazi téli fegyver volt a salba tekert narancs. Nem a sal miatt volt téli, ahelyett példaul
zokni is lehetett volna. A narancs volt az oka, amit akkoriban csak télen lehetett kapni.
Ett6l a fegyvert6l mindenki félt, mert a hatasa atment a vastag ruhazaton is, €s kilonféle
belso sériiléseket tudott okozni, kiilsérelmi nyom nélkiil.

A nuncsaku, a Bruce Lee-filmek hozadéka ekkor mar lefutott, bar az iddsebb
korosztalybol paran hordtak még. Akcioban sosem lattam.

Igy, hogy az idésebb korosztallyal egyiitt voltunk, sikeriilt megtudnom ezt-azt a régebbi
békasi balhékrol.

— Mi még jartunk at a Békasba is, nem csak 6k ide — meséli egy fekete haju srac. A
hajarol kapta a nevét, ma is viseli. — Nem verekedni mentiink, hanem csajozni, de a vége
mindig az lett. Soha életemben annyit nem futottam, mint akkoriban. A szomszédom, a
Karcsi meg én voltunk a legjobb futék. Mikor mar vesztésre alltunk, a csapat Kijott a
diszkobdl, irany a HEV! A Karcsival tigy tereltiik éket, hogy minket iild6zzenek, addig a
tobbiek nyertek egy kis fort. Mikor a leggyorsabbak utolértek, gyorsan visszafordultunk,
kerticsappal levertiik 6ket, aztan ujra sprint, de lassabban, hogy a maradék éle utolérjen.
Megint levertiik, megint futds. Addig kergetéztink a placcon, mig lattuk, hogy
Csillaghegy fel6] jon a HEV. Akkor uzsgyi! Ugy kellett iddziteni, hogy amikor beért,
akkor érjink pont az aluljaréhoz. Felrohantunk, felugrottunk, mar zarddtak is az ajtok.
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Akkoriban, ha a vezetd futd6 embert latott, rogton tudta, hogy utdna zarni kell.
Integettlink, ha mégse, mert volt meg valaki.

— Kerti csappal?

— Van az a klasszikus, virdg formaju tekerds csap. Bokszert nem lehetett, draga is volt.
A csapokat diszkdba menet leraktuk, visszafelé folvettiik. Nem nyultak hozza, azt hitték,
kidobott hulladék. Tobb van bel6le, mint gondolnad, még most is.

Magas srac, korbenéz a tomegben.

— Sanyi, Sanyi, gyere csak ide! VVan nalad kerticsap?

Sanyi néz, latszik, nem is érti, hogy lehet feltenni ilyen hiilye kérdést.

— Mutasd meg a baratomnak. Latod, a szara a két ujjad kozg, a tekerd elol, a csaprészt
fogod. A kifoly6 a kisujjadnal.

— Azt a mindenit!

— A tekerdvel litsz egyenest meg horgot, a kifolyoval kalapacsot vagy visszakezest.
Csak a magyar jo, van valami kalfoldi is, de annak kilog a kozepe, és az kibdkné a
szemet. Ismered a K.-t, aki fonn lakik a dombon?

— Latéshol.

— Majd nézd meg a szeme koril. Latszik a virdg lenyomata. A Sport étterem elott
kapta. Magyarral, azért lat még.

Csini, az aranybarna bért, feltiinben jo testii csillaghegyi ciganygyerek nagyjabol
ugyanezt meséli a Bekasrol.

— A haverom lemaradt, akkor mar tudtam, hogy nem érjiik el a HEV-et. Benéztiik,
Szentendre feldl nem latni j6l. Ha nem jon arra kocsival pont az egyik romai srac, nem
lennék most itt. De mar nem bunyézok. Egyszer majdnem megdltem valakit.

— Micsoda? — néziink Sisnyoval. Borzongunk, ez azért csunya.

— Semmi Kis balhénak latszott. Levertem neki egy bal meg egy jobb horgot, egymas
utan, de nagyon gyorsan. Nézzétek! — mutatja. Tényleg pokoli gyors a keze. — Leliilt
szépen, aztan annyi. Pihent, felkelt, 6sszebaratkoztunk. Egyszer csak mondja, hogy
szédil. Agyrazkodas, hat jol van. De csak mondja, hogy egyre rosszabbul van, és mire
kihivtuk a ment6t, mar félreallt a szeme. A mentés mondta, hogy valami burok vagy mi
megpattant az agyban a gyors ide-odatol, és az agyviz elnyomta az ereket. Még id6ben
elkaptak, ugyhogy nem lett semmi baja, pedig bele lehet halni.

Ma ezt Ugy mondanank: agyi 6dema. Ezért kell megnézetni a balesetin minden
agyrazkodast. Sportoktatoin a doki azt mondta, ha esetleg el akarnak hajtani vele, csak
erdskodjiink nyugodtan. Biztos, ami biztos.

Ennek az iddsebb korosztadlynak mindig elképesztett a veréstlird képessége. Tanuja
voltam példaul, mikor két srdc az egykori tuzépre futd sinek kozt verekedett,
pontosabban én mar csak arra értem oda, hogy az egyik fekszik a talpfan, és kapja az
utéseket.

—Jo, jO, elég lesz mar az — mondja a gy6ztes egyik haverja. — Ugye elég volt? —fordul
a fekvohoz is.

— A kurva anyatokat, hagyjatok felallni, majd megmutatom én mit jelent az, hogy elég!

En mar siman feladtam volna a helyében, s6t, nem is tudom, tudtam volna-e értelmesen
valaszolni abban az allapotban. Az anyazasért persze még kapott egy parat. Nem tudtam
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elddnteni: most a verés talan mégse olyan kemény dolog, mint azt én gondolom, vagy
hogy ezek a sracok tényleg annyival masabbak, keményebbek nalam. Tekintve mondjuk,
hogy mekkora lélektani kiilonbség volt koztiink, lehetségesnek tiint, hogy valahogy
testben is létezhetnek ilyen nagy kilonbsegek.

A j6 buny6sok kozt sajnos volt egy réteg, akivel nem lehetett szot érteni. Ok voltak a
ranglétra csucsan. Pontosabban, 6k is, csak az elobb idézett sracokkal ellentétben vellik
én képtelen voltam szoba elegyedni. Kar, biztos hallottam volna téliikk par jo esetet. A
nagyképliekrdl van szd, akik olyan magasan hordtak az orrukat, hogy nem ereszkedtek
volna le hozzam a tapasztalataikrol mesélni. Oket csak a magukfajtak kozelithették meg,
na meg az Un. kiskdcsogok. Ezeknek a — nem is tudom, minek nevezzem — rajongdknak a
viselkedése érthetetlen és megvetendd volt szdmomra. Sosem voltam nyilvanosan
rajongd tipus, mar gyerekként is értetleniil alltam az olyan jelenetek el6tt, amit mondjuk
egy népszerilibb tinikedvenc koncertjén rendeztek a népek. Nyalni meg kilénésen nem
tudtam, marpedig a nagyképiiek igényelték, gondolom, ezért is voltak korulvéve a
kiskocsogokkel. Mas okot nem tudok elképzelni, én a helyiikben undorral elhajtottam
volna Oket a fenébe. Attdl irtdoztam legjobban, hogy veliik egy kategorianak gondoljanak
az érdeklddésem lattan.

A veliink korabeli szentendrei ciganyok egész kulturalt népség voltak, meg hat az apaik
egy része az en apam keze alatt dolgozott a gyarban, nekem nem is volt velik gondom
soha. Ugy tiint viszont, hogy a Szentendrén kiviiliek mind ellenség, még az ittenieknek
is. Csinit valami furcsa Kivetelként kezeltuk. Aztan kiderilt, hogy a t6bbi cigany kozt
sincs egyseg. Valami Vac kornyéki banda ébegatott meg emberkedett éppen, amikor
befutott a szok&sos pomazi csapat. Kiszall a Kicsi Csoki, és elbamul a zlirzavaron.

— Te, Apa! — fordul oda a vezérhez, j6 hangosan, masképp ugye nem tud. — Ha kik itten
ézek a mocskos ciganyok?!

Ilyenkor kovetkezik az a rész, amit a rendérségi jelentésben szovaltasnak neveznek.
Nehéz azt leirni, amit naluk ez a szo jelent. Ha nék is voltak jelen, akkor kiilondsen. En
csak Ggy hivtam, Madagaszkar. Allatbaratok tudjak, miért. A verekedésben viszont nem
kilonbdztek technikailag. Annyi, hogy bunyo kozben is voltoztek, ami eleinte ugyan
félelmetesnek tlint, de mikor megszoktuk, csak olyan buny6 volt az is, mint a tobbi. Meg
nem nagyon szamoltak, hanyan mennek egyre. De itt a Csakdban nem emlékszem, hogy
lattam volna t6lilk kést vagy mas eszkdzt. Ma ugye az az elterjedt kép a ciganyokrol,
hogy mennyire brutalisak a verekedésben. Kétségtelen, akkoriban viszont nem volt olyan
markans a kuilonbség, mert mi, magyarok is joval keményebbek voltunk. Csak nekiink
mérséklédott azota, nekik meg fokozodott. A miértekrél hosszan lehetne vitdzni, az
azonban biztos, hogy az Un. igazsagiigyi rendszeriinknek igen nagy feleldssége van
ebben.

A pomazi ciganyok egyébként inkabb bokszoltak, pontosabban bokszultak, ahogy 6k
ejtették. A szentendreiek inkdbb a birkdzasban voltak otthon. Egy jo esetet még apam
mesélt. Volt egy paros, akik rivalizaltak, de mindig a nagyobb gydzott, hidba volt a
kisebbik iigyesebb, nagy volt az erdkiilonbség. A kisebb egyszer aztdn megunta, a meccs
elstt lekente magat olajjal, ruhastul, mindenestiil. igy mar persze nem esett rajta fogas, és
gy6zni tudott.
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Edzésben — indul a freestyle

Feltiint, hogy ismerdseim koziil sokan jarnak valamilyen edzésre, de 4altalaban
elégedetlenek, mert keves a bunyd. Itt is, ott is beszélgettem egy-egy sréccal, akinek ez
volt a baja. Még a kiizdésportoloknak is, merthogy a versenyzékkel foglalkoznak inkabb
az edzésen, 6k meg csak ott vannak, csinaltatnak velilk mindenfélét, de bunyd, az nincs
elég. Alljunk 6ssze, mondtam, és csinaljunk csak bunyos edzést! Himmogeés, vakarozas,
mert azert mar akkor is ismert volt a kényelem fogalma. De mindig akadt valaki, aki
lelkesen bolintott, tgyhogy hamarosan dsszedllt egy kb. 8 f6s csoport. Ez volt az atlag,
sajnos nagyon cserélodott a nép, mert egyre masra vitték el az embereket katonanak.
Nekem ettdl egyeldre, tervezett tovabbtanulasom miatt, nem kellett tartanom.

A kezd6 csapat jo kis vegyes tarsasag volt. Sajnos Sisnyot nem sikerilt atcsabitanom,
maradt Gaspar mellett. Volt két 6kolvivonk, egy jujitsus, egy judos, egy kyo-s srac, egy-
két masféle karatés, na meg en.

Két okdlvivonk komoly meglepetést okozott kézzel, igy amblokk mindenkinek. Az
egyik sracot nem teljesen lehetett 6kolvivonak tekinteni, neki egyszerlien sziiletetten
baromi jol koordinalt mozgasa volt, jol is tancolt, 6 kifejezetten a mozgasaval hozott
minket zavarba, mieldtt litott. A masik srac statikusabb, de képzettebb 6kdlvivo volt, tole
tanultuk a koriveseket és a felutést. Viszont elég hosszan allt fel, 6kdlvivd modon,
ugyhogy labbal hamar szétszedtiik. Nem is volt nagyra magaval, egyre inkabb Ugy latta,
a lab fontosabb, mint a kéz. Nem gy6ztiik biztatni, hogy azért csak jarjon arra a bokszra
tovabb, és tanuljon, mert a kéztechnika ugyanolyan fontos. Erre én voltam a bizonyiték,
akinek ugye a laba nem muikodott rendesen, viszont tudtam, hogyan kéne rugni, igy ki
tudtam mandverezni a rugasokat, és jol visszatdmadni kézzel.

Nekem a jujitsus és a judos srac volt a legnehezebb ellenfelem, mert képtelen voltam
stabilan megallni a labamon. Ha megfogtak, végem volt. Soha, a legalapabb technikat
sem tudtam eltanulni téliikk rendesen. Ma mar nem emlékszem pontosan, hogy a fajos
térdem vagy a felsdtesten torténd erdkifejtés volt a nagyobb gond, mindenesetre elég
sokat borultam. A karatésok is huzgaltak ki a labamat rendesen, ugyhogy sok id6t
toltéttem a foldon. Vicces, vagyis inkabb érthetetlen volt, mert ha megragtak a térdem
vagy kihaztak a labam, az nem fajt. Mindig csak az fajt, ha én mozdultam.

A csapatnak egyre jobban tetszett, amit miveltiink. Egyre tobben is fordultak meg
nalunk, tigymond az erejiiket felmérni. TObb ilyen szabadstilusi csapat is mitkodott a
Dunakanyarban, de mi voltunk a legnyitottabbak koztik. Sokakkal rivalizaltunk, az
ujonnan érkezokkel viszont jobban banhattunk mint a tobbiek, mert egész nagy volt
nalunk a jovés- menés- érdeklodés. Megjegyzem, az edzések szabad téren folytak, mert
teremre ilyen szervezetlenség mellett nem volt pénz. A véddfelszerelések a
legvéltozatosabbak voltak, mindenki hozta a maga iranyzatabdl. Az edzések felét a
szabalyrendszerek kozti félreértésbél adodo vitakkal meg a védoéfelszerelések okozta
karok enyhitésével toltottiik. Hogy valami stilusféle is kezd kialakulni, annak els6 nyoma
az volt, hogy egyontetiien visszautasitottuk a hossza szaru kickboxos keszty(i hasznalatat,
egyrészt mert sok horzsolasos sériilést okozott, masrészt mert valahogy akadalyozta az
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iitéstechnikankat. Pénz hianyaban a seikenvédon kiviill semmi kotelez6 nem volt
egyébként. En valahonnan, valakitl megorokéltem egy céklaszinii, minimalisan varrott
zsakolokesztyiit, amit mindenki szeretett, kész feliidiilés volt télem kapni a puszta 6klok
meg a seikenvéddk utan. Az Gjonnan érkezé 0kolvivok vagy kickboxolok persze ijedten
vették tudomasul, milyen allapotok uralkodnak itt, de kés6bb megnyugodtak, latva, hogy
hasznalhatjak kedviikre a kesztyiiiket, valamint hogy inkabb technikai jellegli ez,
minthogy egymas agyonverésérdl szolna.

Sisnyoval egyébként, bar buny6ban kilon utakon jartunk, mindig egyitt mentiink
gyirni. O is, én is azt tapasztaltuk, hogy bizony hasznos. Mi ketten birtuk ugyanis
legjobban a verést. Félreértés ne essék, 72 kg korul voltam ekkoriban, széval ne
gondoljunk komoly méretekre. A gyuras egyébként mar nem volt megvetett dolog, mint
amikor nyolcadikban elkezdtik, de még mindig nem volt elismert. Példaul mindenki Ggy
tekintette, hogy a gyuros csak felfajt, de nem er6s. Azt mindenesetre mar akkor
felfogtuk, hogy az atlagember mast ért er6n, mint a gyards, de a kiizddsportolo is,
tekintve a jujitsus sracot, aki nem volt nagyobb nalam, de barmikor 6sszecsomagolt
er6bol. Errél késébb még lesz sz0. Mindenesetre, edzétarsaimnak feltiint, hogy én
kevéshé panaszkodom a testtalalatokra, mint 6k, mert jobban meg tudom a tagjaimat
egyltt és kulon-kalon is fesziteni, ami ugye a gydras mellékhatdsa volt. Igaz, fejre
nagyon nem szerettem kapni, a nyomai miatt. Még itt is el6fordult, hogy elsirtam magam
egy-egy véresebb szajsériilés vagy egy-egy csillaglatés monokli miatt. Annyira belém
volt rogziilve a vidékrdl hozott ,,meg fog szolni a falu” hozzaallas, falu helyébe képzelve
anyamat, szomszédokat, rokonokat, tanarokat stb., hogy hidba kiizdéttem, csak sikerilt a
kontrollt elvesziteni a belvilagom felett. Ilyenkor buskomor lettem reggelig, amikor
persze, mar tiszta fejjel ébredve, semmi bajom nem volt, legfeljebb a feladat erdekelt,
hogyan oldom meg legkdzelebb, hogy ne kapjam be az ilyesmit.

Nem is tudom, hany edzésem volt ekkoriban. Heti harom gyuras mindig megvolt, abbol
szerintem nyolcadik Ota egyet sem hagytam ki. Ha kimaradt valami miatt, potoltam mas
napon. E mellé jott altaldban ket ilyen szabad stilust bunyds, meg az otthoniak, amiket
nem is szamolok. Jartam még bringazni meg futni is. Kilritettem a garazst, valahogy lett
egy zsakom is, egy sator hordzséakjat toltottik fel ruha és homok keverékével. Batyam
hegesztett egy allvanyt, aztan hajra! Muszaj volt egyébként a sok edzés, mert a vacak
koordinaciom miatt nagyon lassan tanultam a mozgasokat. Jolesett persze a sracoktol
hallani, hogy milyen j6l megy ez meg az, de aranytalanul sok otthoni munka kellett
hozza. A nyuljtasrol meg — azt hagyjuk is. Sok mindenre felfigyeltem amugy, de még
nem latszott benne rendszer. Példaul, reggel ugye nem nyujtunk, legalabbis a nagykdnyv
szerint. Nekem viszont pont ugyanolyan rosszul ment reggel is, mint este, tehat akkor
csinaltam, amikor iddm volt ra. Igy tiint fel, hogy a reggeli nyujtas hatasa tovabb kitart.
Az esti-délutani nyajtasbol estére nem maradt semmi, a reggelib6l meg még délutanra is
maradt valami, estére persze az is elmdlt. A tébbiek viszont azt mondtak, nem is értik,
mir6l beszélek, mert a nyljtasbdl soha nem marad semmi, vagyis nyUjtas utdn nem
hajlékonyabb érezhetden az ember. Szépen, milliméterenként halad, és majd honap, fél
év mulva van valami. Nekem viszont ugrasszeriien volt hol ilyen, hol olyan. Ha épp nem
fajtak téle a térdeim persze, mert olyankor oriiltem, ha bokaig fel tudtam rugni.

25



Pontosan mar nem emlékszem mikor merilt fel, hogy rendes edzéseket tartsunk, ne
csak buny6zzunk 0ssze-vissza. Az volt a gond ugyanis, hogy sok volt a nézeteltérés a
szabalyrendszerrel, technikékkal, Kisebb sérilésekkel, metodik&val. Zavaros volt az
egymastol tanulas rendszere, vitak folytak az Gj technikékkal kapcsolatban, mit hogyan
kéne &tvenni, és a tobbi. Tobben felém kezdtek mutogatni, kellene egy vezetd, és kéne
egy kulon stilus, névvel, mindennel, de nehogy valami egyenruha is legyen vagy 6vek
meg vizsga. Mert valami iranyitas kellene, de kotottségek, az nem. A vezetéssel jaro
feleldsség viszont nem hianyzott senkinek. En vallaltam volna, de méltatlannak éreztem
magam erre a posztra. Ilyen szar labbal, hogyan? Nyugi, mondtédk a tobbiek, maradjal
olyan konyvmoly, mint rendesen, talaljal ki valamit, aztin mi majd egymas kozt
lebokszoljuk. Azzal tér6djél, hogy ne nekiink kelljen itt gondolkozni meg rendet tartani.

Kapora jott, hogy Sisnyé is beszallt az otthoni edzéseimbe, igy szépen ki tudtam
kisérletezni vele egy egységes bemelegitést meg nyujtast. Ez nagyjab6l mindenkinek be
is valt, és jobban ment utana minden. Nem a sz6 szerinti melegitésen volt itt a lényeg,
hanem azon, hogy amolyan sportagspecifikus mozgasgylijtemény volt, és jol rahangolt
mindenkit a munkara. Visszatekintve mindig elcsodalkozom, olyan fiatalon hogy a
fenebe tudtam ilyen szépen 6sszerakni ezeket a dolgokat. Mondjuk sokat tltem hozza a
legktlonfélébb konyvek folott, tiikkor eldtt vagy a gardzsban probalkozva. Azt hiszem, az
lehet a titka, hogy akkoriban végtelentil sok 1d6 4llt rendelkezésre a maihoz képest. Most,
mikdzben ezt irom, példaul bosszankodva jut eszembe, mennyire nincs idém-kedvem
arra, hogy bizonyos 6sszefuggéseket tisztazzak a kozelharc ravezetd gyakorlatainak
ugyében, holott mar j6 fel vagy egy éve leirtam jegyzetben, néhany ora kéne csak a
rendezésehez. Akkoriban, a *90-es évek elején, valahogy nagyon mas lehetett az életvitel,
még ha most nem is tudok ra visszaemlékezni, hogy miben.

Valami hivatalos szabalyrendszerféle is kialakult a bunyokhoz. Nagyjabol igy hangzott:
minden ) és ismeretlen, foleg ami meglepetést okoz, az johet, de ami veszélyes sériilést
okozhat, az nem. Peldaul a here, szem, torok harmast egyontettien kizartuk. Legalabbis a
sportszimpatizansok egyértelmiien, mi, utcaisok védekezés szintjén csindltuk ugyan, de
nem épitettiink ra mint f6 tamado elemekre. Herertigasra egyébként nem is lehetett volna.
Az utcai erkolcs szerint aki igy gy6zott, az nem volt igazi bunyos, nem volt igazi férfi.
Ezzel ¢és az emlitett teljes nyitottsdgunkkal, mint kés6bb kideriilt, teljesen
szembekeriiltiink a tobbi, rivalis szabad stilusi csoporttal. Ok ugyanis &ltalaban valami
1étez6 stilusbol vezették le a maguk rendszerét, hozzatéve persze ezt-azt. Aztan idével a
rendszerek, akércsak eredetijeik, szépen megmerevedtek, és nem engedtek be kiilsd
inputot. Mi igen. A szent harmas here, szem, torok elvetésére viszont 6k mondtak azt,
hogy nem vagyunk igazi utcaisok, s6t megkérdéjelezték a hatékonysagunkat.

Ennek jellegzetes példaja az altalunk wingtsunosnak nevezett csoport volt. Nekik volt
amugy a legnagyobb pofajuk, amit még az anyairanyzattol 6rokoltek. Annak akkoriban,
pont emiatt, legendasan rossz hire volt. Amikor Sisnyoval (bringaval, hogyan
mashogy...) lementink a Balatonra udilni, Szabadiban lathattunk egy eredeti edzést,
ugyhogy voltak fogalmaink réla. Marmint arrél, hogy hogyan mozognak. Erdeklédésiink
lattan az edzésvezet6 srac — mint jo 10 év malva deriilt csak ki szamomra, maga Maday
Norbert — par széban elmondta, mit is latunk. Kérdésére mi kickboxolonak vallottuk
magunkat, amit mar hosszabb kioktatas kovetett, hogy az miért szar. De amlgy kulturalt
hangnemben. Magunkban ugy véltiik, valdszinlileg még soha nem volt dolga
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kickboxoldval. Amugy elnéztiik neki, mert akkoriban masoknal sem volt meg a tisztelet a
masik iranyzat irant. A kés6bb Madayrol hallottak utan vellink még egész korrekten
elbeszélgetett.

A mi un. wingtsunos csoportunk mar nem volt ennyire korrekt. Szabadtéri edzésen
futottunk 6ssze, a szoborkert két végében edzettiink. A vezér nagy hangon leszarozott
mindent amit latott, célzdsokat téve hogy az 6, WT-bol kifejlodott utcai harcos
rendszeriik az isteni és egyetlen iidvozitdé, majd kihivta a csoport vezet6jét. Nalunk
akkoriban ilyen nem volt még, azért én alltam ki ellene, mert velem volt hasonld
sulycsoportban, persze magasabb volt. Nem nagyon akartam megvarni, hogy elkezdjen
valami ismeretlen technikakkal operalni, igyhogy adtam neki két hosszl, un. kiilsé ivii
egyenest. A masodikat szépen be is szedte, aztan raraktam még egy egyenes rugast, azt a
bizonyos hosszit. Hogy le is (lt-e vagy csak dsszegornyedt, arra mar nem emlékszem
tisztan, mindenesetre udvarias gyerek vagyok, Kivartam, mig Gjra Osszeszedi magat.
Persze ideges volt, és az els6 adand6 alkalommal lerohant valami iitésekkel. Abban az
idében foleg hajlassal védekeztem minden ismeretlen ellen, ebben nagyon jo voltam. A
karjai ald hajoltam be, és ha mér ott voltam, két kezzel benyultam a térdhajlatba, és
kihuztam mindkét labat. J6 nagyot szélt, ahogy talajt ért. Valamelyik néz6 erre bekiabalt
a csapatabol, hogy ez nem ér! Na, ebbdl aztan kozrohej, késdbb pedig egyenesen
szalloige lett, ma is hasznaljuk. Még hogy valami nem ér! Ezen még én is nevettem, bar
mar kezdett indulni bennem a szokésos sajnalat és biintudat, hogy igy megaldztam
valakit, raadasul az emberei el6tt. Vajon mit Iehetett volna masképp, hogy... de mar
jottek is a gratulaciok, az ugratas meg a 16kdos6dés, anyazas, de bunyd nem lett bel6le,
mert azert tényleg elég nagy zako volt, és ugy latszik, elvette a tobbick kedvét. Jellemzd
ram, hogy zsakolokesztyliben voltam, mig ellenfelem puszta kézzel: nem akartam
arcsériilést okozni. Kaptam is miatta, de mint gydztest, gondolom mégse kislanyozhattak
le. Egyébkent a csoport egy masik tagjat a jujitsus sracunk, Misi par hét malva allasban
lefojtotta valami sz6rakozohelyen. Azt mondja, megindult felé a tag valami 3-4 erétlen,
szar itéssel, 0 meg egyszeriien megfogta, magahoz rantotta, aztan addig szoritotta
keresztkulcsban, mig el nem ernyedt. Mondjuk Misiben rengeteg erd volt, amit edzésen
nem is igen hasznalt, az utcara tartogatta. Az 6 megmozdulasat impozansabbnak
tartottam, mint a magamét, hiszen mindig is nagyon tiszteltem az er6t.

Foldharc egyébként nalunk sem volt, bar idonként gyakoroltuk, f6leg, mikor volt
birk6zonk is. Nem zarkoztunk el a foldharctdl, csak egyszertien lattuk, mivel jar az utcan,
ha foldre kerul valaki. Marmint hogy szétvagja valami Uvegtormelék, beveri a fejét
valamibe vagy épp az ellenfelek verik vagy rugjak szét a foldén. En — és még tobben
masok is — nem vetettem el teljesen, mert ha mégis lekeril az ember, akkor azért kéne
tudni valamit. En nem birtam normélisan megalini a labamon, Ggyhogy redlis, edzésen
meg mondhatni szokasos lehetdségnek tiint, hogy levisznek. Mindenesetre abban
maradtunk, foldre vinni lehet és kell is, viszont minél inkabb el kell tudni kerilni, hogy
minket vigyenek le oda.

A technikai rendezés elég sok iddmet elvitte, de nagyon szerettem csindlni. Jottek
ugyanis ujak is, akik immar joval kevesebbet tudtak, mint mi, alapiték. Ezeket fel kellett
hazni valami olyan szintre, ahol mér tudtak veliink buny6zni. A gyors fejlédés amagy is

27



igény volt. A szorakozohelyen nem 5 év malva akarnak megverni, hanem mar hétvégén.
Azt azért mindenki felfogta, hogy ez kissé korai idopont. De hogy egy fél év mulva is
csak kapjon az ember, az mar nem volt elfogadhat6. Vagyis 6sszeraktunk egy egyszerti
technikai programot, és azt oktattuk. Tobbfajta egyenes, koriv, felutés, kétfajta egyenes
rugas, meg aki nagyon laza volt, az rughatott toloragast is. Az utcaisok — mert két, épp
csak elkiilonitheté csoport volt, az utcaisok meg a sportolok — rigtak bokéra, sipcsontra
is, volt soprés, labkihuzés, elvétve térdrugés testre, combra. A korives ragasok szépek-
jok voltak, de nagy hajlékonysag kellett hozzajuk, és amigy sem éreztiilk benne az erot.
Ekkor csoppent be egy fontos hir, ami aztan meginditott egy lancolatot.

Tornatanarom, aki tudta, hogy buny6zunk, kérdezte, nem lattam-e tegnap a tévében a
meccset. Valami Katé Mihaly nevii thaiboxoldé combrigasokkal kivégzett egy néla joval
nagyobb oroszt, nagyon komoly volt. Azt hittem, a guta megit, mert nem latta senki.
Persze hogy nem, hat este az ember edzeni van mindenfelé, nem tévét néz. Akkor megint
volt egy kyos srac koztink, na, majd 6 megmutatja, milyen az a combos. Leraktuk elé a
legnagyobb embert, és vartuk a hatast. Hat, allapitottuk meg, ett6l nem ment volna le az
orosz. Biztos nem igy rugjak a thaiboxolok. Kezd3dott a probalkozas. En azok kozt
voltam, aki egész jol birta a combost. S6t, én szerettem is kapni, mert jobb volt tle a
térdem! A Kivil, fentre kapott talalatoktol egész sokat engedett a labam, megnétt a
hajlékonysdgom, bar sajnos csak percekre, de ugrasszerlien. Csodalatos ¢lmény volt
vegre lazabbnak lenni. Elrettentésiil mondom, volt olyan, hogy fekvenyomasnal, a padon
hanyatt fekve, nem tudtam letenni normalisan a labam, mert az a 30 centi terpesz is sok
volt, és fajt a térdem t6le. Ez most egy csapasra javulni kezdett. Rajottiink, hogyan,
mikor, mekkorat kell fesziteni combra, hogy jobban birjuk a talalatokat. Aztan,
véletlenszertien, egyik-masik rugas mar egesz becsuletesre sikeredett. Ilyenkor kivettem
az adott sracot, és néztem, hogyan csinalta. Volt egy kiilonésen jo ragas, de furcsa volt,
mert nem is hasonlitott az altalam ismert karatés, kickboxos rugasra, de érezheten volt
benne valami nagy erd. A f0 baj az volt, hogy a rago6 fél sem érezte erdsnek, ha pedig
er6t akart az ember beletenni, persze a megszokott karatés-kickboxos minta szerinti
mozgassal, rogton gyengébb lett. Ez egyébként a mai napig igy van, az egykori
karatésoknak ma is nehéz megtanitani. Viszont az un betol6 rugas, ami a medence
latvanyos betoldsaval jart, még erdsebb volt, és mindenki meg tudta csindlni.
Természetesen mindkét valtozatot rogzitettem a jegyzetekben, és tovabb folyt a
fejlesztésiik. Igy mar volt rendes, becsiiletes korives rigasunk is, legalabbis annak, akKi
meg tudta csinalni. En nem tudtam comb f61é emelni velik a l1abam, de combosnak pont
j6 volt. Viszont azt nem tudtam, honnan jon a magasabb rugasokba az erd, mert azt
lattam ugyan, hogy masképp kell combost meg testet ragni vele, de én arra mar nem
voltam képes. A sracok meg nem tudtdk megmondani: vagy ment nekik, vagy nem,
ennyi.

Egyenes rugéssal egész magasra tudtam mar ragni. Amikor volt valami ajtofélfaszerti
nyomnivald, azt is gyakoroltam fél szivvel, hatha. Viszont, mivel ebben az iranyban a
nyujtas sem ment olyan nagyon rosszul, az emberek rossz szokasa szerint, inkabb a mar
tapasztaltan rossz, de masok altal elismert modszerrel probalkoztam. Marmost, ha eldre,
azaz a sima sparga iranyaba megy, akkor hatra is mennie kell, ugyanaz a sik, gondoltam.
Ez ugyan joval nehezebben ment, de azért alakult. Ha nagyon probalkoztam, egészen
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korivesse is tudtam tenni a végét. Otthon mindig igy kapcsolgattam a villanyt, hogy
megtanuljam kiegyensulyozni az allast, és célozni is tudjak vele. Egy id6 utdn mar fejre
is felment. Sajnos ugye ehhez ki kellett fordulni eléggé medencébdl, de ezt egy azonos
kezes Utés elég jol alcazta. A régieket tobbszor is kérdeztem azéta, de sajnos nem
emlékeztek erre a fontos dologra. Marmint hogy nem ennek, vagyis az én bénasdgomnak
koszonhetéen Kerllt-e a freestyle nagykényvébe az a fontos alapelv, hogy a rugéasokat
lehet6leg mindig elézze meg azonos oldali iités ? A nyakamat nem merném ratenni, mert
ennél sokkal fontosabb szerepe is van, példaul a vallov-medence egyiittmiikodés, ami a
ragoerdt szépen megndveli a korivesekben. Lehet, hogy valdjaban ez volt el6bb, és én
csak atvettem a béna kdrivbe, mozgéasinditd alcazokeént.

Mindenesetre nagyon masképp nézett ki, mint egy becsuletes karatés-kickboxos rugas.
Egyszer egy nagymend wado-ryus srdcnak megmutattam, neki csak annyi észrevétele
volt: te ilyen merev vagy? Nagyszerii, gondoltam, ez bizony egybdl levagta hogy mi van,
am ezek szerint naluk is ismernek valami ilyesmit, gondolom, a bénak csinaljak. Innent6l
béna koriv maradt a neve. De azért nem keseredtem el, mert masokt6l nemigen lattam
ilyesmit, én pedig mar iizembiztosan tudtam vele fejre rigni, egész erdset, még kiilon
nyujtasokat €s ravezetdket is kitaldltam ré, ugyhogy a tobbieknek is sikeriilt megtanitani.
Azzal az azonos kezes el6készitéssel nagyon jol eladhatd ragasnak bizonyult. Kicsit
lassabb volt, mint egy rendes korives, de amikor Sisnyé egy 195 magas sracot fejbe
tudott vele rigni a maga edzésén, 6 se tudta hogyan, akkor ilyen aprosagokkal mar nem
torédtiink. Miikodik, az a 1ényeg, és jo is valamire.

Nagyjabol 10 év mulva, a Eurosporton néztem Glaube Feitosa mérkdzését a Kl
valamelyik el6dontdjében.

— Wow! — iivolti a tévékozvetitd. — Brazilian kick! It was a brazilian kick! What an
amazing technique!

Nahat, gondoltam magamban. Szoval az, amit nalunk azért tanultak az emberek, mert
nem tudtak rendes korivet ragni, vagyis a klasszikus freestyle-os béna koriv, az, ugy
latszik, mashol vilagszenzacio. ..
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Szentendrén kivil

Volt egy Jozsi nevii obudai srac, aki fagyit arult az arpad-hidi HEV-megalloban.
Joképl, vidam, dumas gyerek, a harmadik gombdcnal mar gy beszélgettiink, mint akik
régota ismerik egymast. Hallotta, mondja irigykedve, hogy micsoda idilli allapotok
uralkodnak ndlunk a Dunakanyarban, ki se kell mozdulnunk egy kis verekedésért, szinte
hazhoz megy. Nekik van, hogy mas kerlletbe, de olykor még Pilisvordsvarig is el kell
zarandokolniuk, hogy legyen valami élet. Pedig 6k igazan megtesznek mindent, amit
csak lehet, de hat nehéz rendes indokot talalni. A baritndknek szigortian ki van adva
parancsba a megfelelden ledér 6ltozeék viselése, hatha beszol nekik valaki, akibe aztan
mar jogosan bele lehet kotni. S6t, még sracban is akad olyan onfelaldozé alkat, aki jobb
meggy6zddése ellenére fortunas frizurat visel, hatha 6 meg ezért szenved hatranyt
valamiben, akkor pedig maris fel lehet lépni a védelmében. Ez a fortunas, egyébként
amolyan kétoldalt leomlos forma némileg csajos kiils6t eredményezett, de mivel nagy
divat volt, mi egész megszoktuk. Természetesen csak masoktol. Obudan, ugy latszik,
maskeépp biraltak el. Egyszoval, Jozsival jol elbeszélgettiink a szokott témakrol. Téle
hallottam eldszor arrdl, hogy a fejelés szerves része a bunydnak. Természetesen nalunk is
eléfordult, de nem volt olyan intézményes eszkdz, mint ahogy 6 mesélte. Erre nagyon
kivancsi voltam, de végil nem jott 0ssze az egyiitt szOrakozas, bar prdébalkoztunk.
Akkoriban nem volt még elterjedt a telefon, és ha volt, akkor is csak vezetékes, ugyhogy
tobbszor is elkerlltik egymast.

Pilisvorosvarrdl voltak mindenféle szorvanyos hireink, de egyelére oda sem jutottunk
el. Volt egy sulitarsunk, akinek nagyjabol a kovetkezOképp nézett ki a hete: hétfén
megjelent, éktelen mokeszokkal a képén, Urunkra és minden szentjeire fogadkozva, hogy
na most mar aztan 6 megmutatja. A hét els6 harom napjan bdszen jart is a konditerembe,
ahol ekkoriban nagyon sok helyen a zsdk is hozzatartozott a felszereléshez, Ugyhogy
azon is lehetett gyakorolni. Hét kozepe felé mar csokkent a lendiilet, de nétt az
onbizalom. Aztan eljott a hétvége, majd a hétfs, amikor is Ujabb sallerokkal az arcan
lathattuk, még hangosabban fogadkozva. Ez igy hétrél hétre ismétlodott. Megjegyeztiik
tehat, hogy Vorosvar is igéretes kornyék, csak legyen pénzink eljutni odaig.

Ha maér a sulirél volt szo, Tatabanyardl is voltak hireink, egy ottani sractol. Engem
kiilonosen egy Varnya becenevii ciganygyerek esete fogott meg. Kickboxold volt, és
rettentéen kezelte a 1abat. A szobdja mennyezetén labnyomok voltak, amiket ugro
rugassal helyezett fel oda. Hirlett egy bunyoja, amit ugy nyert meg, hogy hatratette
mindkét kezét, aztan hajlasokkal és rigasokkal rendezte a kérdést. En persze idealista
voltam, eszembe sem jutott olyasmi, hogy a belmagassag esetleg a legendas Illatos Uti
saroktelepével vetekedett vagy hogy az ellenfél volt kiléndsen gyenge. Nem, kérem, a
belmagassag a szabvany 270-280, az ellenfél pedig rettent6 harcos. A legenda gy jo, ha
inspirdlélag hat. Hajolgatasban pedig én is j0 voltam, tehat mar csak a labat kell
mellérakni. Az meg csak id6 kérdése, mint nyomatékosan leszogeztem magamban.
Ertem én, hogy tehetség meg ilyesmi, de nem baj, legfeliebb késdbb lesz meg, de
meglesz. Punktum.
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Egy sulibulit, amelyre tobb szentendrei ismerdst is meghivtam, kevésnek talaltunk
aznapra, és cimboraim azzal az Otlettel alltak eld, hogy keressiik fel a megujult Békast.
Allitlag komoly véltozasok vannak, és a mélyen tisztelt torzskdzonség sem lakhely
alapjan vélasztja aldozatait. Tobben is mondtuk, hogy nekiink még terveink vannak az
¢letre, de le lettiink hurrogva. Mint kideriilt, jogosan. El6szor is, a bejaratnal harom igen
termetes novésii, am roppant udvarias kidobo fogadott minket. Uraimnak szélitottak
minket, taknyos kolykoket, és kérték, hogy a hely és szdrakozasunk biztonsaga
érdekében batran helyezziik letétbe a nalunk 1évé eszkozoket. Egyetlen arva, akkoriban
divatba jové gazsprayt6l eltekintve nem volt nalunk semmi. Erre még udvariasabbak
lettek, kérték, vonuljunk el negyedik kollégajuk vizsla tekintete eltt. Vonultunk, am
nalam megalljt intett a kolléga, majd el6vett egy, vagy Ot centi vastag, harmincrét
hajtogatott fényképalbumot. Az egyik képet szemiigyre vette, majd, miutan
meggy6z6dott réla, hogy a hasonlosdg mégsem elég nagy, udvariasan megkdszonte
tirelmiinket. Immar beléphettiink a legendés szérakozhelyre. Nem volt tul nagy hely,
viszont szinvonalasan volt berendezve. Hatul, a diszk6s melletti emelvényen még
radtancos musort is lathattunk idonként. Mint utobb kiderilt, minden, ami nem volt
lecsavarozva, az ki volt konnyitve, igyhogy természetes volt, amikor egy béven szaz kil
feletti férfi alatt el is tort egy szék. Egy roppant udvarias kidobé maga hozott neki egy
Ujat, felhivva a figyelmét, hogy hintazésra, a tisztelt k6zonség eérdekében, mar nincsenek
méretezve az iiléeszk6zok.

Balhét ezaltal nemigen tapasztaltunk, csak régi torzstagok meseltek par szép esetet.
Méar az atépités utan tortént, hogy a pultnak hattal allo, rendkivil nagydarab birk6zé srac
hatan széttortek egy széket. Az Uriember hatrafordult, felmérte ellenfelét, majd egy unott
,Ne jampizzal mar!” felszolitds utan visszafordult az italahoz. Az ellenfél, kezében a
szék roncsaival, allitélag sulyos masodpercekig allt mozdulatlanul, mire felfogta a
felujitas okozta reménytelen helyzeteét.

A balhékban egyébként ez a fajta viselkedés nem volt szokatlan, marmint hogy
méltatlan ellenféllel nem alltak le. A dadogos Lajos, szentendrei veterdn mesélte, hogy
eléallt valami arc, elkezdett emberkedni, majd le is vert neki valami sunyi egyenest.

— Ma-ma-marmost mit csi-csi-csinaljak én veled ki-ki-kisfiam? — reagalta le Lajosunk.
— Hat nem vagy olyan su-su-sulyd, hogy nyu- nyu-nyugodtan meg merjelek utni.

Léteztek ettdl gyokeresen eltérd viselkedésformdk is. Régen volt a Békasban egy tag,
aki, miutan jol megverte ellenfelét, bevonszolta a mellékhelyiségbe, és ott magaéva is
tette.

— Micsodaaa? —szornyedtiink el egyontetiien. — Buzi volt?

— En ismertem, nem volt az buzi — mondja az egyik asztaltarsunk. Hittiink neki, mert
legalabb negyvennyolcas karja volt, olyan ér kigyozott a bicepszén, mint a Kisujjam.

— Csak meg akarta mutatni, ki itt a fonok.

Bélogattunk, de nem igazan értettiik. Kétségtelen, hogy a szentendrei Rusz étteremben
sz€kelé orosz alvilagi csoport egyik végrehajtdjanak, Andrejnek a repertodrjaban is
szerepelt ilyesmi, persze csak a megrendeld hatarozott kérésére, kiilon dijazasért. A
megalazas bevett eszkdze volt, sz6 nem volt nemi iranyultsagrél, hiszen az oroszok
koztudottan megvetették a homoszexudlisokat. Késdbb egy erdész ismerdsom mesélte,
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hogy az allatoknal — szarvasoknal, disznoknal, s6t, kutyaknal is — megszokott dolog ez,
megpedig a dominancia egyik kifejezési formaja. VValdban tapasztaltam én is, hogy még
egy er0sebb ndstény kutya is imitalja ezt a jelenetet egy gyengébb himmel szemben,
hogy jelezze, kit is kell itt vezérként tisztelni.

Ekkor értettem meg igazan, mennyire allat is az ember, 1am, még a magunkfajta is, és
akkor a kevésbé civilizaltakrol még nem széltunk. Az ebbdl levezethetd
kdvetkezményeket, marmint hogy részben &llatokkal van dolgunk, még ha ember
formajdak is, bizony figyelembe kell venni majd a harcok soran. A magamfajta,
joindulata, békés és torvénytiszteld polgar konnyen beleszaladhat valami meglepetésbe,
ha nem figyel. Ugyhogy innentél a természetfilmeket is kutatdo szemmel kezdtem nézni,
példaul mikor egy oroszlan- vagy hiénafalka vadaszik. Nincs is olyan messze az utcai
bunyotél, mint gondoltam.

No de Iényeg a lényeg, a Békas tehat civilizalt szorakozohellyé valt, ahol ugyan addigi
¢letem legjobb tancvetélkeddit rendeztiik, de bunyoban nem volt résziink.

Ebben az id6ben szoktunk at Visegradra is. A Siraly akkoriban fogalom volt. Nappal
j6l mend étterem, este diszko6. Elsdsorban rendkiviil szabad erkolcseirdl volt hires, még
évek mulva sem gondolkoztunk komoly kapcsolatban olyan lannyal, akit ott akar csak
egyszer is lattunk. Feleségemnek, aki visegradi sziiletésti, az els6 kérdések kozt tettem fel
hogy jart-e oda, de szerencseére, mint j0 hazbdl valo ifju hélgyet, szilei a kozelebe sem
engedték.

Belvilagom arnyoldalai, sajnos, bunyo ide vagy oda, nem igazan valtoztak még. A mai
napig tisztan emlékszem az érzésre, amikor el6szOr beléptem a Siralyba. Valami
borzasztd megilletédottség volt, akarhova néztem, mindenhol rettentd kanokat és még
rettentObb harcosokat lattam. Szinte vartam valami olyan jelenetet, ami késdbb Sarisapon
esett meg egy baratommal. A diszko ajtajan belépve ugyanis az els6 mondat, amit
meghallott, ez volt: Nézd csak, tiéd a kicsi, én meg majd elintézem azt a hosszit. A
baratom volt a hosszu. Velem semmi ilyesmi nem tortént, és idébe telt, mig felismertem,
hogy itt is ugyanolyan emberek és ugyanazok a szabalyok vannak, mint a szentendrei
szorakozohelyeken voltak. Legfeljebb a csajok kaphatdsagan almélkodtam tatott szjjal.
Megjegyzem, masok esetein jokat deriiltem, de személyesen nem hianyzott. En ahhoz
szoktam hogy udvarolni meg Kicsit kiizdeni kell, és ezt szerettem és igényeltem is. Ugy
latszik, én is jo hdzbol szarmaztam...

A Sirdly nem volt nagy hely, viszont egyedi fénytechnika emelte a presztizsét. A
tanctér egy részét alulrol megvilagitott szines padlélapok foglaltak el, természetesen ez
volt a legrangosabb teriilet, népstirisége gyengébb napokon is vetekedett a legzsufoltabb
BKV-jaratokéval. Ha valaki elejtett valami targyat, felesleges volt aggddnia hogy
széttapossak: egyszerlien nem ért le odaig. Ennélfogva teljesen értelmét vesztette a
kotozkodés legalapvetdbb formaja, a ,,Hogy mertél a ndmhdz érni?!”, mert eleve hogyan
birt volna nem? Arrél nem beszélve, hogy az ember a Siralyban sosem lehetett biztos,
hogy az a né valoban az 6vé-e, Uugyhogy ezt a kérdéskort nem is bolygattdk. Maga a
tanctéren maradas volt a feladat, és a ,,Mit 16kd6s61?!” az els6 szamu kotozkodésforras.
Ejjel 2-3 6ra koril mar rockzenét is adtak, ilyenkor valogatott rockerek tesztelték
rendszeresen, vannak-e a padlélapok is olyan kemények, mint 6k, példaul el lehet-e torni
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oket sarokkal, pogd kozben. Ebbd] annyira rendszer lett, hogy belépéskor a kidobok
mindenkit, akinek 20 centit meghalado haja volt, megallitottak, és ellendrizték, nincs-e
vasalva a labbelije.

A balhék kisse a régi szentendrei hagyomanyokra emlékeztettek, ugyanis itt még voltak
varosok kozti események. Szentendrén ez anno belligynek szamitott, vagyis a kidobok,
ha egyéltalan voltak, nemigen avatkoztak bele. Itt valtoztatni akartak ezen, vagyis a
kidobok megprobéaltak beavatkozni, aminek az lett a vége, hogy rendszeresen elverték
Oket. Mikor mi elkezdtiink oda jarni, mar a harmadik garnitira szolgalt: nem birtdk a
terhelést.

Itt, a Sirdlyban esett meg az els6é mindsithetd utcai bunyom. Ehhez par szot eldzetesben
szolnom kell a jegyzeteimrdl is. Emlitettem, hogy sziikségképp elkezdtem vezetni dket.
Ezek kicsi noteszek voltak, a szivemnek kedves Garfieldos elélappal. Sajnos mar
nincsenek meg, egyszerlien mert szégyelltem Oket, marmint azt, hogy nem sziilettem
utcai harcosnak, hanem tanulnom kellett. Ezért, vagy nem szenteltem nekik kelld
elovigyazatossagot, vagy feldolgozasuk utan tudatosan semmisitettem meg oket. Mire
valamikor 2008 korl észbe kaptam, a maradékot mar a fene megette, el voltak mosddva:
ceruzaval irtam Oket. A guta megiitdtt volna ugyanis, ha pont akkor nem fog egy toll,
amikor a legjobban kéne, arrél nem beszélve, hogy télen a hidegben eleve nem fogott
méas, csak a ceruza. A jegyzetek hasznos dolgok voltak, rendszeres Ujraolvasasuk
megkimélte az embert, hogy kétszer kelljen rajonnie ugyanarra. Ugyanakkor rettegtem
tole, hogy majd egyszer, nagy harcos koromban valaki belenéz, és latja, milyen jaratlan
is voltam ekkoriban a harcban, és ez a kisebbségi, hiusagi vagy ki tudja, milyen érzés,
mint fentebb irtam, sajnos megpecsételte a sorsukat. Rég elmultam mar 30, mire
rajottem, hogy az embernek nem szabad szégyellnie, ha ésszel vagy munkéaval kitalal
valamit. Ebben ugyanis nagyon rossz tapasztalataim voltak addig, minden téren.
Harcmiivészetre vagy akar az utcai harcra ugyanis vagy sziletni kell, vagy tanulni,
mégpedig valami nagy mestertdl, ez volt a szentirds. Masik nagy szenvedélyemben ¢és
szakmamban, a miiszaki tudomanyokban ugyanez volt a verdikt. Az embernek nem kell
és nem is szabad kitalalnia semmi Ujat, minden nagy dolog az angol, esetleg német
nyelvii szakirodalomban mér le van irva, pont. A magamfajta érzékeny, kreativ és
gondolkodd emberek szadzainak életét keserithette meg ez a mentalitas. A bunydban
ugyanez volt, csak angol és német helyett kinaival meg japannal. Ugyhogy a
jegyzeteimet igyekeztem is titokban kezelni.

Els6 bunyémat viszont nekik készonhetem. Epp bent, a bejarat és a kidobok kozelében
szeleteltiink a Das Boot dallamara, amikor azt latom, hogy a vilagito lapok feletti stiritett
emberkockabdl nagy lendulettel Kirepll egy ember. A kidobok megindultak befelé, a
tomeg Kifelé: utdbbi értett jobban a dolgokhoz. Mire a gat tovében helyet foglaltam ket,
latasbdl ismert szentendrei sraccal, mar javaban folyt a dulakodas. A kidobok kirangattak
par embert, mire rovid idon beliil a dulakodas altaldnos verekedéssé alakult at. En valami
csoportdinamikai viselkedést szemléltem érdeklédve, két nagyjabol 5 fos brigad harcat,
majd elévettem a Garfieldot, és kezdtem hozzaflizni valamit egy régebbi bejegyzéshez.
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Aztan arra eszméltem, hogy valami lendil, és én elhajolok: egy kéz akarta kicsapni a
kezembol a noteszt.

— Mit irkélsz kdcsog, be akarsz martani minket? — tudakolta az ttés bliszke tulajdonosa,
egy magam méretii, mint kideriilt, bogdanyi arc. Gyorsan felhatraltam a gatoldalra, de
aztan, nem tul veszélyesnek itélve a helyzetet, tovabb hatraltam a gaton futd 11-es féutra,
mert inkdbb sikon akartam bunydzni. Mert bizony, elj6tt a pillanat, hogy élesben is ki
akartam probalni magam. Emberem kisérdit a két endrei srac mar lefoglalta, én pedig
tovabb hatraltam az ut kbzepeig, hogy legyen tér.

Ellenfelem ugy latszik felfogta, hogy nem akartam magassagi elonyt a ferde gatfalon,
és ez Ovatossagra intette. Nekem viszont azzal kellett szamolnom, hogy a labam cserben
hagyott. Sokat alltam mar, olyan éjjel 1 koril lehettiink, ilyenkor a térdeim mar minden
oldalmozdulatra fajtak, ragéasrdl sz6 sem lehetett. Jellemzd ram, hogy egyenest persze
tudtam volna ragni, de az sosem érdekelt ami megy: engem az izgatott, ami nem.
Lényeg, hogy némi pofazds meg ijesztgetés utdn kihajoltam két (tést is, és mar
csirajaban kiléptem egy rugas eldl, ellenfelem be sem fejezte, igy elég suta lett a vége.
Ahogy ott imbolygott, levertem neki egyet, aztan elléptem megint, néhany kaszald (tés
el6l. Emlékszem, ahogy ott eléred6lve kaszalt, gondolkoztam, nem kéne-e gyomorszajon
rugni, de nem mertem, félve, hogy hatha nem elég gyors most a labam es megfogja.
Ugyhogy inkabb kozelebb léptem, Gitdttem valami feliitésszeriieket, és megint kihajoltam
valami kaszald6 mozdulat el6l, aztan latom, hogy a srac kinlodva térdre esik. A
testilitésekre jellemzé ez, olykor tobb masodpercbe is beletelhet, mire az emberen atfut.
Ilyenkor ugye a valamire valo utcai harcos még egy-két rugast odatesz testre, biztos ami
biztos, de én képtelen voltam. Marmint lélekben, mert ezen a ponton mar elegem lett az
egészbOl. Egyértelmiien én vagyok a jobb, nincs itt mir6l beszélni. A bogdanyi csapat
viszont megszaporodott kozben, eés bar nem orvostanhallgatok voltak, mégis mind a
veremet akarta latni. Gyorsan felmésztam a buszmegallé tetejére, ahol halalra rémitettem
két, mar fenn gubbasztd figurat, mert ekkor mar remegtem az adrenalinsokktol, amit 6k a
nekik sz616 harci dilhnek értelmeztek. De mire a sokk csillapodott, mar egyiittes erével
rugdaltuk lefelé az értem-utanam kapaszkodokat, meg egylitt lapultunk le a lentr6l dobott
iivegek eldl, tigyhogy egész jol megvoltunk. Mire végeztiink, a Siraly eldterében is elég
vegyes volt mar a kep, asztalok, székek, kidobok meg egyéb felszerelési targyak
szanaszet, keves esely volt, hogy folytatodik a buli, ugyhogy az els6 ismerés autdjaba
beszallva szépen hazamentiink. Mint késébb megtudtuk, ez egy Bogdany—Maros vagy
Bogdany—Mar6t dsszecsapas volt, amibe aztan belekeveredett boldog-boldogtalan. En
nem tudtam eldonteni, most akkor az el6bbiekhez vagy az utdbbiakhoz tartozom.
Mindenesetre tapasztalatnak ez is jo volt. T6bb bunydom nem is volt itt, de annal tobbet
néztem végig.

A Siralyban latottak megerdsitették obudai cimboram szavait. Valoban létezik olyan
harcmodor, aminek a fejelés is szerves része. Azt viszont be kellett latnom, a fantaziam
jobban miikodott, mint a valésadg. Ugyanis én mar kitalaltam az elmondasok alapjan,
hogyan kovetheti Utemben a balegyenest az egyenes fejelés vagy a jobb horgot egy
jobbra lebdlintas. llyen kidolgozottsagrol a valésagban sz6 sem volt. Bar valoban jo
dinamikaval fejeltek, az litem és a tavolsag ritkan jott ki megfelelden. Inkabb a kozeli
,Mi van?!” szituaciokban volt eredményes, olyat viszont mar lattam eleget otthon is.
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Elészor éreztem azt, hogy ha mondjuk egy ilyen altalam kisakkozott, jo litemezésl
balkéz—fejelés—jobbkéz-kombinéciét bemutatnék, abbol micsoda meglepetés és persze
hirnév kerekedne. Egy baj volt csak: el sem tudtam képzelni olyan indokot, amiert valaki
ellen bevessek egy ilyen brutalis technikat. Meg aztan ez mar a nagyok kategoriaja, akik
kdzé féltem volna bekerllni. A fenének sem hianyzott a folyamatos készenlét meg a sok
Kihivd vagy valami rettentd verés, ami silany termetembdl el6bb-utdbb egyenesen
adodott volna. Meg mindenféle vagasokat meg nyomokat se szeretnék a pofamra. Anyam
is mit sz6lna, ha igy élnék. Szoval, belvilagomon a sikeres debitalds nem valtoztatott
szinte semmit.

Egyébként ebben az idében, szerintem a thaibox koztudatba kertlésével, mar tobb volt
a konyokhasznalat is. Nem volt elterjedt, de ugy éreztem, mar szamolni kell vele. Fel is
irtam a teenddk listajara.

A Siralyhoz kapcsolédnak még a hazafutasos esetek. Itt nem kell bunyéra gondolni,
egyszertien csak utazasrol volt sz6. Nem volt ugyanis merszem beiilni tizenhatodikként,
mondjuk egy ezerdtds Ladaba, mert Visegradra még busszal feljutottunk, de éjjel
haromkor mar nincs busz hazafelé. Ugyhogy mindenki beszallt, ahova tudott. Sisnyd
volt, hogy csomagtartdba is. Aztan egyszer csak elfogytak az autdk, a maradéek nép pedig
megindult hazafelé gyalog. En 10 percig birtam a gyaloglast, aztan futni kezdtem inkabb,
gyalogolva borzaszt6 lassu volt. Tobben is futottak, féleg Bogdanyig, Tahiig. Nekem 25
km volt a hazaut, persze stoppoltunk kézben, de nem mindig vettek fel vagy nem teljesen
hazaig. Két esetem is volt, hogy lefutottam a teljes 25 km-t. Meglepetésemre, még csak
izomlazam sem volt utana. Ugy latszik, a sok bringanak mégiscsak megvolt a haszna.

Teremben

Azt hiszem, masfél év szabadtér utan, a kovetkezo tél elott egyhangtian ugy dontottink,
még egy telet nem akarunk parkban, folyéparton, garazsban stb. télteni. Megkérdeztem
par tornatermet, de elég komoly szamok hangzottak el. Ekkor agy dontéttem,
nézetkiilonbségek ide vagy oda, Gasparral beszédem lesz. O épp a szakmunkas iskola
termében tartotta a csoportja edzését. A kovetkezd ajanlatot tettem neki: megkapjuk a
terem egyharmadat, ¢ pedig megkapja azt a havidijat t6liink is, amit a sajat embereitdl
kér. Meg is egyeztiink.

Ekkor mar freestyle-nak, szabad stilusnak neveztik magunkat, &mbar ritkan hasznaltuk,
egyszerlien bunyonak neveztilk és kész. A freestyle név akkoriban jo6 valasztas volt,
egyaltalan nem volt elterjedt, nem ugy, mint ma, amikor lassan mar mindent igy
neveznek. A jelentése szamunkra korilbelul az volt, hogy nem lezart rendszer, minden j
befogadasara kész. Marmint ami utcai szempontbdl értelmes. Ezt az iranyvonalat én
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képviseltem leghatarozottabban. Ezenkivil persze ott voltak a sportoldk, akiket annyira
nem érdekelt az utca logikaja, de bunyozni akartak. Amikor velilk gyakoroltunk, nem
volt olyan széles a repertoar, de arra a kevesebb dologra jobban kellett koncentralni.
Szoval volt értelme, elégedett volt mindenki. Csak a hiilye katonasag, az vitt el folyton
egy-két embert a legrosszabbkor, és aki mar egyszer elment, nem jott vissza tobbé.
Utéltuk érte, marmint a katonasagot, mint a szart. Nagyon rossz volt elveszteni a kelld
mentalitasu és a mi mozgasunkban mar jartas embereket. Az utébbi ugyan tanulhatd, bar
sok id3. Az elobbit volt az igazan nehéz potolni.

A mitholdvevé bevaltotta a reményeimet, irdatlan mennyiségti kickboxot, pontosabban
holland kickboxot adtak, ami ugye majdnem thaibox. Thaibox is eléfordult, bar nem
stirin, akkor viszont eredeti thaif6ldi, nem eurdpai. Utélag emlékezve, azt hiszem,
lathattam Danny Billt és Perry Ubedat még fénykoraban, de akkoriban még nem
jegyeztem a neveket, orilltem ha felfogtam, hogyan miikkodik amit csinalnak.

Technikailag itt mar le voltak rakva a freestyle alapjai. Megallapitottam, hogy a mi
kikisérletezett korives rlgasunk mégsem olyan lett, mint a thai- és kickboxoloké. Ok a
sipcsont als6 harmadaval ragtak, mi a sipcsont kézepével. A kettdnek teljesen mas a
hatasvonala, ezaltal a miénkbe szinte a teljes testsulyt bele lehet tenni. Igaz, némi
tavolsagi veszteség aran, de az erd itt fontosabbnak tlint, hiszen az utcan nincs se
sulycsoport, se id6. A még ennél is erdsebb, bar rovidebb betold rugasnak viszont
egyaltalan nem lattam nyomat a kiizdelmekben. Elképzelheté, hogy terdesnek
mindsitenék, ha volna, mert ez mar a sipcsont felsé harmadaval van ragva. Annyi baj
legyen, legaldbb ismeretlen marad, nagyobb lesz a meglepetés. Azért a sipcsont also
harmados rugast is felvettiik a miisorba, biztos, ami biztos, hatha jo lesz valamire. Kicsit
hosszabb, Ugyhogy kezddknek, féloseknek nem jott rosszul. Megjegyzem, aki a felest
mar egyszer jol megtanulta, a hozzavald tavolsag belopasaval egyiitt, az utana mar nem
sokra becstilte a harmadost.

A taekwon-do nagykonyvében, esetleg a batyam valamelyik UGjsagjaban, de
mindenképp taekwon-dos vonalon olvastam a kisérletr6l, hogy egy gyors és jol
kivitelezett {ités hagyomanyos védéssel nem védhetd, egyszeriien azért, mert reakcioidon
belll van. Ezért a kisérlet konklizidja az volt, hogy inkabb fejkivételt, hajlast, szlikség
esetén pedig fedezéket kell alkalmazni. Nyilvan nem vagyok taekwon-do szakért6, de én
ezeknek nyomat sem lattam naluk. Mindenesetre a kisérlet az kisérlet, miiszaki embernek
ennél nem kell tébb. Tekintve, hogy az 6kélvivas viszont €16 bizonyitéka volt ennek a
harcmodornak, nekem se kellett sok, hogy belassam az igazat. Az egykori két
bokszolonktdl tanultakat (sajnos, mar egyikik sem jart) elkezdtem csiszolni, reszelni.
Kidertlt, hogy régen tal nagyokat hajoltam. Az 6kdlvivok tehették, naluk nincs térd meg
lab, plane egyensulybol Kibillentés-l16kés-dobas, foldre vitel céljabdl. Meg kellett fognom
terpesztavon bellill a hajlast, a hatrafelé hajlast pedig azért kellett kivenni, mert vagy
lerohantak, vagy lertgtak beldle. Ezt egyébként nagyon sokara sikerilt csak kinevelni
magambdl.

A freestyle révid haromszdgallasa ekkor mar kész volt. Ezt nem kitalalta valaki, szépen
lassan kialakult. Egyszeriien igy miikodtek legjobban a dolgok. Azonban, ebben biztos
vagyok, a mai sstyle-ra jellemz6é dinamikus-kemény kitdmasztas még nem volt meg, ami
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a jelenlegi (egyik fajta) er6képzés alapja, és a szigoru 50:50-es allas sem. Hogy akkor
miért lett ez a rovid haromszog, ha nem e két, dontdnek tekinthetd tényezd céljabol, az
ma mar rejtély. Akkoriban, ha nagyobbat akartunk Utni, hosszabb allasba valtottunk. Ez
lathat-érzékelheté volt, ugyanakkor lehetetlenné tette a jOl bevalt rigasainkat. Ezt a
problémat sokaig nem tudtam feloldani.

A térdrugasokkal is bajok voltak. Kiderilt, a kyo-s sracainktol rosszul tanultuk meg,
vagy Ok csinaltdk rosszul, ki tudja mar. Mindenesetre mérsékelni kellett benne az
emelkedd mozgast, mert a konyokos védéseink hamar szétszedték a combfej izomzatat.
Hamarabb kellett emelni és utana Kkissé vizszintesebben rdgni. Na, ez mar nem az én
hajlékonysagomnak volt vald, és a rovid végtagjaimmal amlgy sem voltam egy nagy
térdragos tipus. Akkor még, legaldbbis.

Ezek a konyokos védések, ezek biztosan az én taldlmanyaim voltak. Nem zértan
védekeztink, fedezékkel, mint masok, hanem révid, gyors, konyokiitésszerli volt a védés,
rendesen céloztunk is vele. Ma ennek az utddait hivjuk félaktiv védésnek. Térd folé az
izomzatba és iité kézbe is belevédtiink vele. Azért a konyoknek is jutott beldle aldas.
Nekem egyszer honapokig fajt, olyan porclevalasszerti érzettel, amikor egy sipcsont
gyorsabban ért oda, mint azt én szamoltam. Sokkal késébb mesélte egy orvos ismerds,
hogy ilyenkor valdjadban a konydknél 1évo tomlo sériil meg, bevérzik, hegesedik, aztan az
faj ilyen piszkosul. Felesleges is arrol beszélnem, hogy volt-e sipcsont- vagy
konyokvédonk. Ilyesmirdl senki még csak nem is hallott. A full kontakt az full kontakt,
kemények vagyunk, mit szélna a tdbbi irdnyzat. Pénziink sem volt ilyesmire. Léteztek
persze az olyan seikenvédd vastagsagu, fehér pamut—szivacs csodak, amiket példaul a
karatésokon szoktunk latni, de azok pont nem értek semmit.

Ezektdl a védésektdl nem volt persze messze a konyokiités technikaja sem, de harom
tényezo is kozbeszolt. Az egyik, hogy az utcais részleg tul brutdlisnak talalta (ne
feledjik, akkoriban nem volt még elterjedt dolog a koztudatban a konyokhasznalat), a
sportrészleg pedig konyokvédd hianyaban veszélyesnek. De a végsd csapast az adta,
hogy amint probalkoztam a technikak kidolgozasaval, kiderilt, hogy a vallam is
ugyanolyan vacak, mint a csipém, csak eddig még nem jott ki. Nem tudtam olyan
szogekben, koriveken mozgatni, ahogy szerettem volna, kiilondsen a jobbot, ami idével
gy megfajdult a helyes(nek hitt) hasznalatban, hogy emlékszem, egy félliteres
iiditésiiveget egyszer nem tudtam a boltban kivenni a rekeszbdl. Most mar aztan tényleg
azt hittem, hogy a guta megut. Mindenesetre hosszu évekre félretettem a konyokitéseket.

Ez a full kontakt dolog persze viszonylagos volt, mert bar technikailag nagyon
dolgoztunk rajta, azért az er6képzéssel volt baj gazdagon. Marmint hogy a technikaink
nem voltak olyan erdsek, mint szerettilk volna. Ezért elsésorban engem mint fejlesztot
terhelt a felelosség, mert a silany testem miatt ezt a részt nem tudtam kellden tesztelni.
Engem ugyan uthettek, riighattak, éreztem is dolgokat, de nagyon nehéz volt a megfeleld
valtoztatasokra birni a sracokat, ha volt valami elképzelésem. Mindenesetre mar ennyibdl
is le tudtam vonni azt a fontos kovetkeztetést, hogy az eréd nemcsak eréd meg izmok
kérdése, hanem els6sorban mozgasi, technikai kérdés, 1asd a korives rugésunk térténetét.

Mindenesetre, azt biztosan elmondhatom, hogy a mozgasunk mar akkor is Ugy volt
koordinalva, hogy ha nagyot be akartunk verni a masiknak, akkor nagy sikerult, ha meg
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kicsit, akkor kicsi. Ezt killondsen a karatésok értékelték, akik allandé rettegésben éltek a
no kontakt miatt, sose lehetett tudni, mikor csapjak szét a szajukat véletlentl. Sisnyd
mesélte, hogy egyszer elmentek megnézni egy wado-ryu-versenyt, aztdn az ©6sszes
dunakanyar-béli srac csupa kiutéssel nyert, persze mindet le is léptették. Nalunk ritka
volt az ilyen tipust sériilés. Volt persze helyette mas, leginkabb 0sszeiitésbol €s véletlen
dsszerugasbdl. Annyi hiivelykujjsériilést meg annyi sipcsontdudort még életemben nem
szenvedtem el, mint akkoriban.

Amulgy a sipcsontedzést, azt imadtam. Az olyan férfias dolog volt, hogy az ember
belerlig valamibe vagy kivéd valamit, aztan neki faj kevésbé. El6szor is, a textil-homok
tomés keménysége az otthoni zsdkomban erre a célra véletlenil pont zseniélisnak
bizonyult. Ez nagy feliileten edzett. Aztan volt a célzott edzés, a csé. Ez tényleg egy
vascsO volt, gy 40 centi, amit betekertem ronggyal, késébb meg csdszigeteldvel, ez
valami milanyaghab. Ez azért kellett, mert ha megsériilt a sipcsont, a zsdkot nem tudtam
vele rigni, a csOvel viszont lehetett pontosan a sériilés melletti ép részeket iitdgetni
tovabb. Az mér csak a hab volt a tortan, hogy kiderult, ilyenkor a sérilt rész is fele annyi
id6 alatt gyogyul mintha békén hagynam, tigyhogy erre nagyon biiszke voltam. Kezdtem
kitapasztalni az anyagok rugalmassagat is, eés egészen borzaszté bemutatokat tudtam
tartani. Példaul ha egy vascsé nem volt tok mereven rogzitve, hanem volt par milliméter
mozgasa az egyik oldalon, baromi nagyot bele tudtam rugni, kett6t-harmat is, hatalmasat
szolt. A nézdket persze a viz is kiverte, én meg jol szorakoztam. Utana két-hdrom napig
persze nem rugtam vele ugyanott, de ennyi. De mar példaul az ttjelz6 tablaval vigyazni
kellett, mert az a bizonyos aluminiumoétvézet sokkal merevebb, és a hangja se olyan
meggy6z6. De azért azon is gyakoroltam, persze ésszel. Erdekes, ez a képesség nagyrészt
megmarad: par éve beszélgettem a tanitvanyokkal ilyesmir6l, és mindenfajta
sipcsontedzés nelkiil odamentem egy allvanyhoz, kiszurtam rajta egy megfelel6 részt, és
ra is rugtam két becsuleteset. De azt tudni kell, hogy még sipcsontedzés mellett is, ha
veletlenul ugy ragunk 6ssze, akkor van ugy hogy a frasz kitor. Ebbél nagyon jol latszik,
hogy a sipcsont koruli izmok kontrolljanak micsoda nagy szerepe van, legalabb akkora,
mint maganak a fellletedzésnek. Ezért sikerlilnek peldaul egyes hihetetlen
torésgyakorlatok is a harcmiivészetekben.

Orommel vettem tudomasul, hogy a Gaspar csoportjaban Gjra feloukkant a karatés
testvérpar, Laci és Zoli. Igy, bar az edzésink killén volt teljesen, a végén mindig
bunyo6zhattunk egyiitt. Fleg azt értékelték, hogy velem dolgozhatnak erébdl is, addigra
mar egész jol birtam testen a verést. Egyszer mondjuk kihagytam vagy harom hetet, mert
rosszul alltam bele egy mellkasra rugott yoko geribe, na de mi volt az a rendszeres
térdfajdalomhoz képest. Ennek legalabb tudtam az okat.

Par honap mulva tiidésziirésen voltam. Nézegeti a dokind a felvételt.

— Volt valami balesete, fiatalember?

Négy bordam is el volt repedve ott, ahol Zoli megrugott, szimmetrikusan két oldalt,
persze mar csak a nyomai latszottak. ime, megint csak az izomkontroll fontossaga! Azért
jO, hogy nem tudtam rola. Ha tudom, hogy milyen sériilés, biztos panikba estem volna.
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Latasbdl ekkor ismerkedtem meg egy masik utcai harcos brigaddal. Gaspéar szedte
Ossze Oket, nagy szervezd volt, azt el kell ismerni. Azt is, hogy természetesen csak
maguknak szervezte, mi nem is lattuk végul a dolgot. Sisny0, azt hiszem, gy mesélte, a
testvérek mindketten nyertek, a tobbi meccset a masik csapat vitte. Oket amagy nem
ismertiik, pontosabban Janot, a vezetéjiiket nem, meg azt se, hogy miféle stilust
csinalnak. A sracok kozt viszont volt par régi ismerds. Példaul Szaszi Feri is, akit még az
altalanos sulibol ismertem, 6 ma sikeres thaibox edz6. Ha jol emlékszem, a Kickboxer
cimii film kapcsan kezdett thaiboxolni, de ugyantgy jart a Jandhoz is. Mint kés6bb
szamomra is kiderilt, jol valasztott, Jantol volt mit tanulni.

Ez a meccs dolog erdsen piszkalt, igyhogy kiadtam a sracoknak, siirgdsen keritsenek
nekiink is valami rivalis csapatot. Egy fél év is beletelt, de végil az egyik srac felhajtott
Tahibdl valami szakadar karatés csoportot, akik szintén az utca iranyaba hajoltak el.
Ledumaltuk a szabalyrendszert, aztan szabadtéren szépen megmérkdztiink, ahogy kell.
Nem volt full kontakt, de azért adtunk egymasnak. Ha a mi szabalyaink szerint megy,
akkor bedaraltuk volna 6ket. lgy is harmat siman megnyertiink, kettd meg amolyan
dontetlen lett. En az egyik egyértelmiien gySztes meccset vivtam, elég cstnyan
kiforgattam meg kihajolgattam a sracot, csupa iveket ltve, mert hat karatéssal ugy kell
bunyozni. Az lett a torténet vége, hogy utana tébben at is jartak hozzank, legalabbis mig
ki nem deriilt, hogy valami alvilagi kapcsolataik is voltak. Utdna mar nem lattuk 6ket
szivesen, el is maradtak szerencsére.

Sokkal nagyobb kihivas volt szamomra, mikor Gaspar lelépett valahova, és atadta jo
egy honapra az edzését Akosnak. O volt az a srac, akitél a béna koriv nevet is
szarmaztattam. Magas, szép darab, nalam vagy husz kiléval nehezebb gyerek volt, kitiing
alkattal, félelmetes hirnévvel. Ha valaki, 6 aztan minden no kontaktot KO-val nyert, mert
hamar elfogyott a tiirelme. Téle bizony féltem, marmint emberileg, ugyanis teljesen
kiszdmithatatlan volt. Hol csuda normalis volt, hol meg erészakos hiilye. Nem csak
velem, mindenkivel. Na de a kihivas azért kihivas, hogy ne legyen konnyt. Akossal nem
lehetett csak Ugy egy teremben lenni, meég ha kilén edzés volt is, hogy ne buny6zzunk.
De a karatés az karatés, akarmilyen nagy meg tgyes is: ugy korbeszdrtam korivekkel
meg sorozatokkal, hogy lattam, nem is érti, mit miért kap. Meg is kaptam a legk6zelebbi
edzésen, elkezdte kihGzgalni a labam meg kisiviieckkel foldhéz csapkodni, j61
megnyomva a Vvégét persze, hogy alig birtam felallni. Hasz kilé az husz kilo, mikor
ilyenekrdl van szo6. Igaz, az iitéseket, combosokat megint nyelte, de egyikiink se iitott-
rugott nagyokat, a talajfogasokat viszont nagyon keménynek éreztem. Mondjuk tatami
nem volt, csak a padlo... Az egyik dobasbol egy hét is volt, mire rendbejott a vallam, de
ez alatt gondolkoztam, médositottam az allason, ellépéseken, hajlasokon. Olyan biztos
voltam a gydzelmemben, hogy még a baratndmet is meghivtam, latnia kell, mekkora
verés lesz itt. Hat, nem lett. Visszajott a Gaspar, Akossal jol dsszevesztek valamin, és
tobbé nem is taldlkoztunk, legalabbis igy bunyoban. Viszont civilben tébbé sosem volt
velem hilye, bar ettdl még ugyanolyan dvatos maradtam vele. Fehér ember nem felejt.
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Szentendrei idill

A gazspray-k megjelenése kicsit atrendezte az utcai harcos képet. Mivel ezt minden
hilye tudta kezelni, pontosabban volt egy réteg, amelyik eddig labdaba sem rdgott, de a
sprayt kelléen gatlastalanul kezelte, az ember 6vatosabb kellett legyen. De a spray a
hasznal6jara sem volt veszélytelen, mert ha nem valt be, bizony nagy verést kapott,
nagyobbat mint egyébként, igyhogy idovel helyreallt az egyensuly. Arrol természetesen
sz6 sem volt, hogy a gazspray o©nvédelmi fegyver lenne. Elméletileg az volt,
gyakorlatilag konfliktusrendez6 segédeszkéz. Az onvédelmi szituacié akkoriban még
nem azt jelentette, mint most. Onvédelemben amigy is problémas volt a spray-vel
célozni. Volt ugye a klasszikus 5001-es, meg a 9 és 10 ezres defenolok. Ezek
szorofejesek voltak, rovid hatotavval. Mutatoba voltak ugyan sugarfejesek is, nagyobb
hatétavval, de ott a sugarral célozni kellett, pontosabban kellett volna, de mikor az ember
ideges, nemigen sikeriilt. En is lattam olyat, hogy az ember kihajolt a spricc el6l, aztan
jott a verés. A 10 000 felettiek allitolag mind kamuk voltak, reklam, ami a nagyobb
szamot nagyobb hatassal probalta azonositani, persze nagy uzleti sikerrel. A sulim
mellett a Lehel piacon mar ,,6ccazér” lehetett venni minden vackot, egész addig, mig a
cigany maffia ra nem tette a kezét. Utdna mar nem lehetett, hanem kellett venni, ha az
ember 17-20 éves volt, és véletleniil arra 6gyelgett. Egyszertien korbefogtak, és addig
nem mehetett el onnan, mig nem vett valami sprayt. Persze mar nem ,,6ccazér”, hanem
dragabban.

Rafinalt darab volt a C granat, ez alighanem békasi talalmany. Egy nagyjabdl C alaku
erds drotot pattintottak a gazsprayre, ami benyomta a szérofejet, aztan lehetett dobni,
beérkezéskor sem esett le, Ugyhogy Kifujta az egesz flakont. Ennek a legcsunyabb
bevetését a békasi HEV-megallobol ismertiik, amikor egy augusztus 20-i tiizijatékrol
jottiink haza. En a masik kocsiban voltam, csak félig lattam a torténteket, a bentiek aztan
elmesélték. Amikor kozeledett a megéallohoz a HEV, egy békési csapat kotekedni
kezdett, majd két boksz utasait is megutotték-megrugdostak, fiukat, lanyokat vegyesen.
Aztan leszallas utdn a zarodo ajtok kozt bedobtak két C granatot a tomegbe.
Képzelhetjik, mi volt ott. Veszféket nem mertek hazni, mert lattak, hogy lent Gjabb
spray-ket készitenek el6, pont erre varva. Ugyhogy hagytak, hadd menjen a szerelvény,
annyit tudtak tenni, hogy lehiztdk az ablakokat meg a kisgyerekeket felemelték az
ablakokhoz, legalabb nekik jobb legyen valamivel.

Gazpisztolyok is voltak, de az nem volt annyira elterjedt, inkabb a félig-meddig
blindzd1 korok viselték. Emlékszem viszont egy szorakozohelyre valahol az Orczy tér
kornyékén, elokeld hely volt, ahol kipakoltattak az embert, aztan tavozaskor visszakapta.
A pult mégott volt a széf, és amikor a haverom gazspray-jét betették, egy pillanatra
belelattam. Hat annyi pillangokést, pisztolyt meg spray-t nem lattam még életemben.
Ugyhogy aznap csak tancoltam, nem mertem a csajoknal probalkozni.

Volt egy hires esetiink, amikor Gyuszinak, a volt bokszolénak beldttek a kocsijaba
géazpisztollyal. Kiszallt, aztan eltorte egy litéssel az illetd allkapcsat. Szoval a gazpisztoly
sem volt biztos fegyver, még ilyen kozelrél sem.
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Szentendrén volt par hely, ami se nem diszkd, se nem hézibuli, hanem valami a kett6
kozt. A Szerb-haz volt az egyik ilyen. Mai napig sem tudom, ki és hogyan szervezte,
mindenesetre sokszor és sokan jartunk oda. Sisnyd cimboramat is ott verték meg. Részeg
volt persze, Ugy sikerllhetett. llyenkor masnap nem emlékezett semmire, azt mondta,
megltotték egyszer. Aham, egyszer. Akkor hogy lehet kék-zold az egész pofad? Hat,
mondja, ezen mar 6 is gondolkozott. A szemtanik szerint, mint kés6bb Kiderdlt, Sisnyo
tamasztotta a falat, és valami iiveg szeszbdl kortyolt éppen. Megallt eldtte valami
nyikhaj, és rovid ugatas utan elhelyezett a fején vagy 10 (tést. Utana elment, cimboram
meg kortyolt egy ujabbat az iivegbdl, anélkiil, hogy az egész eset alatt akéar csak
megmozdult volna. Nyilvdn nem lehetett annyiban hagyni az Ugyet, de mikor végul
megtalalta tagot, az tényleg olyan silany testli volt, hogy csak legyintett egyet, aztan

hagyta.

Roland, a szentendrei csapat egyik legnépszeriibb tagja, kitlind tancos, mindenféle
trikkdket mutatott. Jo iskolaja volt, annak idején nyakig benne volt a poméazi és békasi
balhékban. Most meg a Szerb-haz fele pomaziakbol allt, teljes békében vellink.
Rolandnak még a baratndje is pomazi volt.

— Megallsz igy szembe, mindkét kezed zsebben. Eddig megvan?

Hopp! Mar pofon is voltam csapva. De hogy a fenebe?

— Erre kell kihtizni a kezet, kicsit felfelé, kozben mar fordulsz is — magyarazza. — Igy
nem akad be, siman kicsuszik a kéz.

Késbébb ezen fejlesztettem. Roland ugyan gyorsabb volt ndlam, én viszont taldltam egy
olyan mozgast, amibe tobb erdt sikerllt csempészni, igyhogy mar nemcsak meglepetés
volt, hanem egybdl le is lehetett iiltetni az embert. Aztdn joval késdbb, mikor rajottem
mit6l gyors aki gyors, mar én is olyan villanasszertien tudtam iitni, mint 6. Csak mar
joval erésebbet. Roland mesélte egy aikidds srac esetét is. Pontosabban magunkfajta
utcais volt 6 is, csak aikidos dolgokat is belecsempészett a tudomanyaba. Jo érzéke volt
az egyensulyhoz, ugyhogy nagy meglepetést okozott, amikor egy jol ismert nagy név
mast se csinalt ellene, csak esett meg kelt. A Seagal-filmek nagy népszeriisége ellenére
minden valamireval6 harcos tudta, hogy az aikido nem egy bunyoéra valé dolog. Szoval
egy ilyen tehetség, aki a megfeleld részeket kiszerelte beldle és a maga formajahoz
alakitotta, valoban nagy meglepetést tudott okozni.

A Hemo, a honvédelmi klub egész jo diszkd volt. Igaz, olyan siirii cigifiistot sehol
életemben nem tapasztaltam még, hdszpercenként jartunk ki a levegdre, és ezért csak a
legszarabb ruhdimban mentem, Ugyhogy csajozni nem volt valami ideélis. Egy-két j6
bunyot viszont lattam. Kilondsen megmaradt bennem egy baréati tarsasag felkésziilése. A
Hemo utan mentek még valahova, nyilvan valami hatarozott céllal, mert ha csak
egyszerlien balhézni akartak volna, arra itt is talaltak volna okot maguknak. Amikor
kijartak szell6zni — ember azt nem birta hosszabb ideig, ami benn volt —, mindig
gyakoroltak kicsit, elosztottak a szerepeket, ilyesmi. Az egyik srac alacsony volt, de
nagyon gyors, jol valtott magassagot, és gyorsan ugrott be. Epp azt tanitotta a mésik
alacsonynak, hogyan kell a hosszan t6tt egyenes alatt beugorva utni vagy megfogni a
derekat, labakat, aztan feldonteni az embert. Két masik srac a gancsokat, dobasokat
targyalta, nagyon szemléletesen. Mindenféle részletek is sz6ba keriltek, példaul milyen
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ruhat kell hordani, milyen cip6vel, hogy egy rugasnak optimalis legyen a végrehajtasa.
Igazi profi utcaisok voltak.

Ha mar igy szoba kerilt, nézzik meg az utcai harcos ruhézatat. Lehet persze hogy ezt
feleslegesen irom, logikusan kikovetkeztethetd ugyanis, de hat a kedves olvasd most
olvasni kivéan, és kevésbé gondolkodni. Nos, a ruhdzatot embere és stilusa valogatja.

A Csékonal sz0 esett a kabatrdl, ami a kutyaharapast csokkenti ugyan, de mar a verést
sokkal kevésbé, ugyanakkor visel6jét akadalyozza vagy lassitja a mozgasban. Marmost a
legtobb harcos szdmara a sebesség és mozgas dontd fontossagu. Az ilyenek laza,
konnyedén viselheté cuccokban jartak, sport- vagy félsportcipdvel. Utobbi a
menekiilésnél sem hatranyos. Persze ezt az ellenfél is tudja, azaz otthonos viseletli
egyénnél villanasszerii akciokra, meglepetésekre, gyors mozgasvaltasokra illik szamitani.
A lazébb, bOvebb ruhazat az eszkozoket is kevésbé lathatova teszi, és ami még
fontosabb, kdnnyebben is eld lehet beldle varazsolni. Egy egymésnak ugatds, csélatasos
szituacioban konnyebb elszedni egy b nadrag zsebébdl a gazsprayt, mint mondjuk
mellény vagy kabatzsebbdl, mert azon a magassagon az ellenfél mar észleli. A kabat és a
mellény persze sokmindent tartalmazhat, és ha bunyora keriil a sor, a rockerek szegecsei
meg tuskéi se csak disznek vannak, lattuk elégszer. A mellények, foleg a hivatasosoknal,
vedelmi betéteket is tartalmazhatnak, akar Gtes-ragas, akar kesszuras ellen is. A kabat
ujjaba is varrtak lemezeket, foleg régebben, amikor a nuncsaku - az undzsakd, ahogy a
cigany mondta- divatban volt még.

Az agresszor tipus elmaradhatatlan viselete a bakancs vagy a csizma. Az olyan
megkozelités, mint a klasszikus Patrick Swayze féle Orszaguti diszkoban a ,Jobb
csizma!”, nem jo, ugyanazért mint a filmben: arulkodd. A bakancs és a csizma talpat kell
a szélen megvasalni, az nem latszik, és ha mester csinalja, nem is kopog.

Erdekes tapasztalatom volt ez (igyben. En ugyan a sportcipés fajtahoz tartoztam, de
azert télen csak-csak fel kell venni valami komolyabb labbelit is. Meglepve tapasztaltam,
hogy azzal, hogy suly kerilt a labamra, megvaltozott valami a lab statikajaban, és
nemhogy kevésbé, hanem kénnyedebben tudtam rdgni. Még a térdem is kevéshé jelzett.
Természetesen mindenki azt mondta kérdésemre, hogy ez hiilyeség, a bakancs lassit, bar
nagyot oda lehet vele kiildeni. Sajnos akkor még nem tudtam megfejteni a dolgot, de jol
eltettem az emlékeim kozé.

Ha maér ragasrol van szo, nyilvan a megfeleld nadrag is alapkovetelmény. Nagy
turkalas és keresgélés folyt mindig a boltokban, az eladé sose értette, miért nem azt
valasztja az ember ami jobban all neki, mi meg nem kotottik az orrara. Ekkoriban jelent
meg az olyan stretch anyagu farmer, ami egyenes szabasu volt, addig csak a rockerek
sziik fazonja volt beldle. Ez -marmint az egyenes, vagy enyhén sz{ikiilo- azonnal roppant
népszerl lett a harcosok kozt, én magam azo6ta sem hordok mast, csak ha valami gikszer
belit a beszerzésben. Ha felveszek egy nadragot és érzem hogy csipében vagy combban
akadalyozza a labemelést, mar megy is vissza a polcra. Ertelemszertien az akkoriban,
féleg a ciganyok kozt divatba jOové susogost is megvizsgaltuk, és megnyugodva
allapitottuk meg, hogy abban legfeljebb boxolni lehet, jo jel az ellenfelek kapcsan. A
tréningnadragra viszont mindenki nagyon figyelt, ebben mondjuk szérakozdhelyre
nemigen engedtek be, csak utcan lehetett vele talalkozni.
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Sisnyd nem volt olyan fanatikus bunydban gondolkodé mint én, a divat sokszor
felilemelkedett rajta, és egyszer megszivta az emelt talpt cipdvel. Ennek a teljes talpa 5-
6 cm vastag volt, talan még tébb is. Rugas kozben beakadt a 1épcséfokba, nyilvan, hisz a
begyakorolt rutin sportcipében, vagy az edzOteremben mezitlab tortént. Tobb Utést is
kapott, mig siker(lt visszaszedni az egyensulyat, onnan épphogy visszahozta dontetlenre,
Ugyhogy utana csak modjaval hordott ilyen 1ép6t.

Sanyi bardtom, a hires szkandermen, egyébként hozzdm hasonlé alkat(-sulyd sréc,
mindig csuda elegans volt. A Hemdban példaul rendre zakoban lattam. En csak
diszkdzakonak hivtam, nem volt olyan tinnepélyes mint az én iskolai zakom, de mégis jol
allt rajta, és jol is tudott benne mozogni. A nagy elénye az volt, hogy az iit6 mozdulat
kezd6 fazisat nehéz volt benne észlelni, a kiviilallok és szenved6 felek ezt gyorsasagnak
tudtak be, és egészséges respektust taplaltak baratunk irant. Mondjuk én a Heméban nem
hordtam volna, azt a méteren belili latotavolsaga fistét nem tudom hogyan tisztitotta ki
belle, hetente.

A Hemo kapcsan szinten megkerilhetetlen, hogy a nyasszakrol ne szoljak par
mondatot. A nyasszak valamelyik afrikai, Gn. fejlodé orszagbdl érkeztek a katonai
foiskolara. A fejlédés jelen esetben azt jelentette, hogy rendészeti meg katonai
ismeretekkel gazdagodva tértek haza.

Egy jo baratom az éjjel-nappaliban dolgozott, hat elég sokat légtam nala. Oda jartak
kimendrdl vasarolni a nyasszak, ha mar nem volt nyitva semmi.

— Angamutu gdisvayo m’bulale — vazolja korllbelul egy szép szal néger. Cimboram
rezzenestelen arccal néz vissza.

— ldefigyelj, hombre! — mondja. — Most haztam le egy évet ott a laktanyaban. Te se
gondolod hogy elhiszem, hogy te ott szot értesz ezen a bulale nyelven. Nyilvanval6an at
akarsz b*szni valahogy, nem is érdekel hogyan, de most kezdjél el rendesen beszeélni,
mert felnyomlak az 6rson.

— Egy doboz sort kérek — mondja erre a neger hibatlan magyarsaggal, a szeme se
rezdul.

— Ezekkel csak igy lehet — magyardzza a cimbora. — Butak, mint a fasz, vagy
emlékezetiik nincs, én nem tudom, de egyfolytaban ezzel probalkoznak.

Elbeszélgetni mindenesetre el lehetett veliik. Féleg egy, gy emlékszem, Kavani nevii
srac volt, akivel egészen elvoltunk.

— Ettél mar embert, Kavani?

— Nem, nem, olyan nalunk nem lenni, régen. Mikor voltam gyerek, lattam utolsot,
akkor is csak a varazsld. Valami nagy dolog varazsolni, azért.

Fasza, ezeknek adunk fegyvert, meg harci ismereteket a kezébe.

— Csajok hogy tetszenek nalunk?

— Jaj, itt n6k lenni mind gyonyoriiek. Kicsit sovanyak, de gyonyorii mind.

Magunk is lattuk, probalkoztak mindenkivel, 15 és 60 év kozt. Szerencsére nem
erdszakosan, de azt amugy se tiirte volna a varos. Ma sem, nemhogy akkoriban.

Végiil aztan egy né miatt lett a Hemdnak is vege. Sok valtozat ismert, én csak a kzds
részeket mondom, meg aminek tandja voltam. Mi kint alldogaltunk, szokas szerint a
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bejarat el6tt, egy nyassza tarsasag benn szorakozott, és egyikiik nem birta feldolgozni,
hogy a szomszéd asztaltarsasagnal Uil egy sz6ke hosszU haju né. Ilyen csoda ugye otthon
almaiban sincs. Odalépett, a két tarsasdg kozt szOvaltds alakult ki, aztan beindult a
bunyd, ami pillanatok alatt atterjedt az egész helyre. Asztal, szék, lveg, minden
repkedett, 1it6- és szardeszkdzok dolgoztak, €s olyan szinten telefujtdk meg 16tték gazzal
is a terepet, hogy két pillantasnal tobbet nem birtam benézni. Aztdn mentiink is odébb a
bejarattél, mert 6zonlott kifelé a tdmeg, és kint is folytattdk, amit benn elkezdtek. Egy
sracot leszurtak, egynek levagtak 3 vagy négy ujjat, rengeteg volt a sériilt. Végul aztan a
katonai rendészet szallt ki és rakott rendet. Be is zartak a helyet.

Egy mulatsdgos jelenet maradt meg a bunydbdl leginkabb. Akkor méar az utcéra is
kezdett kiterjedni az élet, és az egyik tag rarohant egy jarokelore. 30-35 korili, dzsekis
ferfi volt, kéze nem volt a Hemébhoz, arra jott éppen, gondolom hazafelé. Az Griember
meglatja a felé rohano arcot, kényelmesen elévesz egy rettentd pisztolyt a dzsekijébol, €s
célra emeli. Akkora fékezést ritkan latni, arc megfordul, vissza az udvarba, ott legalabb
nem lonek. Az uriember szép kényelmesen elrakta a fegyvert, majd sétalt tovabb
hazafelé.

A HEV-allomas kornyéke mindig is fontos talalkozo- és kiindulépont volt, igy harcok
megfigyelésére kulondsen alkalmas. Volt két talponallo meg a frissen nyitott éjjel-
nappali, taxisok, ciganyok, szurkoldk, skinheadek meg a mindenfelé szorakozni induld
egyéb frakciok, volt mit nézni béven. Mivel a varosok kozti ellentétek mar szinte teljesen
elsimultak, gyakorlatilag mindenkinek résen kellett lenni, mert hat ugye a kiadatlan
fesziltséget mindenképp le kellett vezetni valakin. Magyarul: attél, hogy valaki
szentendrei volt, mar nem volt egyértelmiien barat, mint eddig.

Epp az éjjel-nappali falat tdmasztottuk, varva a cimborakat. Mar messzir6|l lattuk, hogy
egy szurkoldi tarsaséag, talan Ujpest-hivok jarjak végig a népet, és fenyegetd testtartasok
meg egy-egy pofon segitségevel nyomatékositottak, kinek is kell szurkolni. A cimborak
csak nem jottek, hat vartunk tovabb. Baratommal, Gaborral akkor mar évek éta egyutt
gyurtunk, szép karos, melles legeny volt, nekem meg mar volt némi 6nbizalmam a
harcokat illetéen, hat érdeklédve nézegettiik a felénk kozeled6 rajt. Megall el6ttem a tag,
szigorlan végigmer.

— Fradistak vagytok, mi?

— Pont leszarom a focit — vontam meg a vallam, de kdzben mar nézegettem a
tavolsagokat meg szogeket, hogy a négy tagbol legalabb kettét el tudjak kapni azonnal. —
Gyerekként szerettem, de annak mar 10 éve. Télem azt imadtok, akit akartok.

Lattam a megutkozeést a tagon, borzasztdan zavarta, hogy semmibe nem vesszik.

— Hat te, te kinek szurkolsz? — fordult Géaborhoz, akinek hirtelen szembesilt a
méreteivel, mert most, hogy hozza fordultak, cimboram végre elemelkedett a faltdl.

— Hat én speciel a Vacnak —mondta Gabi nyomatékosan. — Leanyfalun lakom, az van
legkdzelebb. Probléma?

— Haaat, végll is... az is jo csapat — mondja a masik tag.

A harmadik mér indult a pulthoz, a negyedik a foldon talalt valami érdekeset, a
hangadd meg nem tudta, mit csinaljon, létszamhatranybdl mar nem lehet verekedni.
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— Figyelj ide — mutatja Gabi. — Ott jonnek a cimboraink. Az mind fradista. Mi nem
sz6lunk nekik, ti meg lapultok. Rendben?
— Persze, persze.

Befutnak vegre a cimborak, mintegy hatan.

— Ti most fradistak vagytok — mondom nekik.

— Mink?

— Van itt par arc, meg odébb is paran, nehogy 0sszetalalkozzanak, és meggondoljak
magukat.

Ebbél is latszik, az utcan er6- vagy létszamfolény kell. De a szurkolokkal ez sem
mindig Vvalt be, ha nagyon motivaltak voltak. A részegek voltak a masik, akiknek szintén
se ez, se az nem szamitott. Utaltam is ket mint a szart, vilagéletemben, mert észérvek,
esélyek, minden lepereg réluk. Olyannyira utaltam, hogy a haverok is tudtak, nekik is
csak akkor érdemes részegen kotekedni, ha én nem vagyok ott. Mert ha igen, (gyis
megakadalyozom, kivéve persze, ha az ellenfél van talerében, mert akkor meg hagyom,
hadd kapjanak parat. Marmint a haverok. Csak akkor avatkoznék be, ha tényleg sulyosra
fordulna az Ggy. Kijozanodva érezték is, hogy igazam van, és sose szoltak le miatta.

— Mi van Szasza bazzeg, hallom kickboxolsz, na gyere, mutassa’ valamit — fogja
valami hiilyegyerek a kezeben az liveget. Mar megitta, most azzal fenyeget. A cimborak
I6kddsnek, hogy intézkedjek. Utadlom, mikor eszkdzzel fenyegetnek, raadasul értelmetlen
baromsag tligyében. Kirigom a kezébdl — erd ugyan semmi nincs a ldbamban, de rohadt
pontosan tudtam mar célozni, nem csoda, naponta huszszor kapcsoltam vele le-fel a
villanyt. Az (veg 0Osszetorik a flaszteren, els6 gondolatom, hogy hiillye vagyok, 6ssze
kéne s6pdrni, mert erre bringazom nap mint nap. A barom néz hogy most mi van,
masnap mar kiszinezve hallom vissza, hogy nem is lehetett latni a labam, ez a Szasza, ez
nagyon komoly. Hat nem sorosiuveg volt, hanem valami rovid. Ha egyedul itta meg,
akkor ugy valéban nem lehetett latni. Ra két napra, ahitattél nagyra nyilt szemekkel allit
meg az egyik par utcaval odébbi ciganygyerek.

— Télleg te bagy az a dagy kibbosz bajdok?

Elképesztd, milyen tempoban terjed itt a hiilyeség. De hogy ezt a kickboxot honnan
szedték, ez azota is rejtély. A mai napig visszakdszon.

Gabor egyébként az osztalytarsam volt, és bar inkabb gyurni jartunk egytitt, kicsit 6t is
sikeriilt megfertézni ezzel az utcai harcos dologgal. A suliban a miithely eldtt alltunk a
szlinetben, eldvesz egy gyonyorli bicskat, biiszkén mutatja, milyen jol megélezte neki a
Lehel tér sarkdn a cigany, vajon hogy lehet ilyesmi ellen védekezni? Probalkozunk,
probalkozunk, egyszercsak ugrunk falat timasztani, jon a mihelytanar. Beszélgetiink
vele par percet, megy tovabb. Gabi kiveszi a kezét a zsebébdl, ddl beldle a vér. Azzal a
mozdulattal, ahogy elrakta, ra is csukta az ujjara. Onnantdl csak gazsprayt hordott.

Gabinak kés6bb se volt szerencséje a késsel. Egyszer eléje allt valami rosszarcu cigany,
pénzt kovetelt. Gabi megtagadta, amaz nyudlkalni kezdett a zsebe felé, G4gyhogy Gabi
gyorsan lelitdtte. Sajnos nem taposta agyon, ugyhogy amikor ment volna el, ez a rohadék
felkelt, és hatba szurta, aztan elszaladt. Gabi is szaladt, be az Ugyeletre. Itt ellattak, és
megnyugtattak hogy érdemes volt gydrni, annyi izom volt a hatan, hogy a révid penge
nem ért el semmi belsd szervig.
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Jo pér olyan jelenetet lattunk, amikor a ciganyok nevelték az utanpotlast.
Természetesen kotekedni tanultak. Az ilyesmi a kovetkezOképp néz ki: kiszemelnek
valami par f0s brigadot, korbeallja 6ket 4-5 kan, aztan egy vagy két kicsit bekildenek
kotozkodni. A Kicsinek visszapofazni ugyan lehet, de ha hozzaérsz, valamelyik nagy
veszi &t a dolgot. Ennek, gondolom, az a lényege, hogy a Kicsi megtanuljon bizni elészor
a maga, majd pedig a falka erejében. Megjegyzem, a szentendreiektdl ilyesmit sose
lattam, bar természetesen Ok is falkaba voltak szervezddve. Egyesek szerint Ok is
csinaltak ilyesmit.

A ciganyokrol ezek és a korabban latott esetek alapjan az a képem alakult ki, hogy
egyénként nagyon hatérozatlanok. Nemigen lattam olyan jelenetet, hogy valamelyikik
egyedul, hattértdmogatés nélkil barmilyen balhéba kezdett volna. A cigany, ha egyedul
van, mintaszeriien viselkedik vagy kimondottan félszeg. Ha falkaban, akkor a létszammal
exponencialisan nd a hatdrozottsaga €s agresszivitasa. Persze van, hogy csak a hangerd
novekszik. A mi endrei ciganyaink is néha ugy obégattak, hogy aki nem ismerte dket,
nagy ivben kertlt. Ennek az artalmatlan hangzavarnak a felismerésehez persze nagy rutin
kell, magyar szemmel nehéz megkulonboztetni attol, amikor mindjart veér is folyik.

Azt sem sikerilt megértenem, mi alapjan dontik el, hogy most akkor elviselik-e a
vereséget vagy sem. Ha a magyar veszitett, egy ponton azt mondta, oké, az a masik jobb
mint én, rendben van. A ciganynal nem tudom, hol van ez a pont. Az biztos, hogy sokkal
bosszlallobb népség, mint mi. A magyar is probalkozik legkdzelebb, de ritka, hogy
kifejezetten bosszut all. A ciganyok percekkel, orékkal, s6t, napokkal késébb is képesek
visszatérni egy-egy vereség helyszinére bosszut allni, és sosem értettem, hogy miert azt
az esetet toroljak meg, egy masikat meg miért nem. A mieinket idonként probaltam
faggatni, de altalaban tanacstalanok voltak, de hat mondom, 6k civilizaltabbak voltak
mint a kornyékbeliek. A csobankaiakat példaul kifejezetten gytilolték, mondvan, hogy
azok allatok, és ezzel rontjak az ¢ hiriiket is.

A taxisok is elég vegyes népek voltak. Ott is volt olyan jelenet, amikor 8-9 taxis vert
egy kb. 5 fos tarsasagot. De olyan is, hogy az egyik varosbéli vagany felemelt ujjal
jelezte a tdbbi taxisnak, hogy most ne jojjenek kdzelebb, mikozben masik kézzel az
egyik kollégajuk fejét verte a motorhdztetdbe. Azért ez elég impozans jelenet volt,
irigykedve néztem micsoda tekintélye van a tagnak. Mondjuk, 6 tényleg nagy név volt.
De amlgy a taxisokat sem kellett félteni.

Sisnyé cimboram mindig kissé fura pasas volt. Eppen abban lelte élvezetét, hogy a
részeg bunydt tanulmanyozta.

— Most nézd meg— mutatja, ahogy két idésebb alkesz vadnyugati 6koltartassal kering
egymas korul. — Az az (tés, hahaha! Volt vagy masfél kilométer per 6ra. Csak tudnam,
honnan van akkor ennyi vér?

— Most észintén, Sisnyd, mit tudsz te nézni ezen? Tanulni nem tudsz bel6le, akkor?

Azért el kell ismernem, egyszer én is nagyon jOl szérakoztam. A fOteret tirtdk éppen,
mindenhol arkok meg dombok voltak asva. Két részeg verekedett, mar percek 6Ota vartuk,
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mikor esnek be valami gédorbe, de semmi. A szemesebb végil felkapott egy olyan piros-
fehér csikos forgalomterelé lécet, és azzal akarta iitni a masikat, de nem élivel hanem
lapjaval kezelte, a szél meg kozben nagy lokésekkel fajt. Ugyhogy vagy harom (itését is
visszafujta, hdt mi mar rettenetesen rohogtink. Valaki Gvoltétt neki, hogy forditsd el,
forditsd el, mire a részeg forditott rajta 180 fokot, és a masik lapjaval probalta! En olyan
visitva és gornyedve réhdgtem, hogy mar nem is tudom, mi lett a végeredmény.

Sisnyd amugy kemény srac volt. 170 centi koruli, akarcsak jomagam, de joval
szélesebb véllal. Elképeszté volt az izomzata kifaraszthatatlansaga. Mikor erltetett
emeléseket végeztiink gydrasban (azaz kézzel segitettiik az edzOtarsat az emelésben),
Sisny0 voroslo fejjel, er6lkodve-remegve kinyomta a sulyt, aztan még hatot-nyolcat
képes volt ugyanebbdl, ugyanigy. Még az igazi gyardsok is hitetlenkedve nézték, emberi
szamitas szerint igy max még egyet, esetleg kettot bir az ember. Fiiggetlentil attol, hogy a
csoportba nem jart hozzank, otthon folyton (tottik-vagtuk egymast a gardzsban,
alapozasilag. A combost méar nagyon jél birtuk, egyet-kettét is raléptiink a ragas elott,
mert helyb6l mar nem tudtunk akkorat ragni, hogy fajjon. A szomszédba jar6 motoros
srdcoknak allando latvanyossag voltunk, borzadva néztek. A térdemnek persze semmi
baja nem volt ettdl, s6t. Bezzeg mikor én ragtam, néha alig tudtam felemelni a combja
tetejeig, mert abban meg fajt. Nem is mondtam senkinek, szégyelltem, ilyen hilyeseg a
mesében sincs.

Sisnyd, becsiiletes nevén Szilard, mar nincs koztink. 44 évesen elvitte valami, talan
infarktus, nem tudni pontosan. Nyugodjék békében, j6 baratom volt.

Edzésen kivil-belul

Nekem mint fejleszté és koordinator munkatarsnak tisztaban kellett lennem vele, mi
folyik masoknal, hiszen 6k lesznek a lehetséges ellenfelek az utcan. Nem szabadott
lemaradni semmiféle elméleti lehet6ségrol vagy eltanulhatd fogasrdl, ami miatt
hatranyba kertlhetnénk. Vagyis: el kellett menni masok edzéseit latogatni. A mi
tudasunk tesztelésére kitlind alkalmat nyudjtott a mar emlitett betord rendszer, vagyis
hogy kezd6ként nem szaroznak az emberrel, rogton mellétesznek valakit, aki szivatni
igyekszik. Ha bizonyos jartassagot is felmutat, egész jol képzett embert kap tarsnak, aki
nem gy6zi jobbnal jobb &tletekkel bombazni.

Ha az ember ilyen magunkfajta utcai harcos dnképzdbe jar, nincs konnyti dolga masok
edzésein. El6szor is, az ember nem fedez fel logikat abban, amit 1at. Miért iitnek-rugnak
igy vagy ugy, ha a kiizdelemben nem igy hasznaljak? Mi ez a sok forma meg gyakorlat,
ha a bunyoban lathatolag mast csinalnak? Mi ez a sok erésités meg alloképesség-
fejlesztés, ez harcmiivészet, nem versenysport! Talan a méltosagos edz6 uraknak nincs
mi tudast atadniuk, és valahogy ki kell tdlteni az id6t? Persze ezek mar kés6bbi
gondolataim, akkor még csak valamiféle logikai zirt éreztem, de azt nagyon. Kész
feliidiilés volt, amikor mar a végéhez kozeledett az edz¢ésidd, azaz jott a szabad kiizdelmi
rész, és aranylag iskolazott mozgasom miatt mindenki meg akart mar verni.
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Ez utdbbit egyébként — mint tanulasi lehetéséget és kihivast — erGsen helyeseltem,
ugyanakkor mélységesen elitéltem emberileg. Tudni kell rlam, hogy van (volt?) bennem
egyfajta tllzasba vitt tekintélytisztelet, vagyis amikor masok edzésére belépek,
gyakorlatilag elfelejtek mindent amit tanultam, kis pontnak érzem magam a sok Uj
megfigyelni- és tanulnivald el6tt, a tanitvanyok barataim és testvéreim, az oktatd pedig
egyenesen maga az Ur. Lehet, hogy edzésen kiviil jart a pofam, hogy egyik-masik
irdnyzatban milyen hibak vannak, de ez mindig a szakadarok és koklerek miatt volt, akik
sosem tudtak elsajatitani a maguk irdnyzatat. Mivel sokat olvastam és lattam a kilonféle
stilusokrol, tisztdban voltam vele, milyen mualtjuk van, miért lettek olyanok amilyenek,
mire lettek kifejlesztve és hogyan. Hogy a szentendrei utcan nem teljesitenek egyforman,
az ebbdl eredden logikus €s belathato volt, ettdl még maga az iranyzat nem szar, mint
sokan mondjak. Ha valaki persze egy az egyben akarja kihozni a dojo falai k6zul amit
tanult, aztdn 6t masodpercen belul Ures tekintettel fekszik a flaszteren, azon ugyan jol
mulattam, de sosem kérddjeleztem meg magat az irdnyzatot. Mint idealistdban, az a
disznésdg sem merilt fel bennem, hogy komplett, netté kamu iranyzatok is léteznek.
Meg voltam gy6zddve, hogy mindenki, aki mesternek van 6ltdzve, az mester is, vagy ha
ugy fejleszt, mint ahogy mi is tesszuk, akkor azt legjobb tudésa szerint teszi, amiért
megint tisztelet jar. Mivel az 6nbizalmam, ezzel a tekintelytisztelettel elnyomva elég
alacsony volt, nem vettem észre, hogy ez a ,legjobb tuddsa szerint” egyeseknel
botranyosan alacsony szintet takart.

Egyszoval tiszteltem a harcmiivészeteket, mestereket, tanitvanyokat. A mai napig
onkénteleniil ugy Iépek be egy olyan edzéterembe, ahol mondjuk 1 db karate edzésen
részt vettem, hogy meghajolok, vagy ha az utcan 6sszefutok egy Ugyesebb karatés
sraccal, eléfordul, hogy osu-val kdszéntom. Az edzéseken igyekeztem beilleszkedni a
gyakorlok kozé, mielébb elsajatitani amit csinalnak, letudva az esetleges mozgasbéli
kilonbségeket. Ilyen viselkedés mellett képtelen voltam elfogadni, hogy edzés végere
mégis én lettem a szabad préda. Mondom, ez a korszak sajatossaga volt, de képtelen
voltam feldolgozni.

Ez altalaban az adott edzésen a palyafutasom véget is jelentette. Az addigi tisztelettudo
tanitvany ugyanis, ha bunyéra kerilt a sor, atalakult bennem azza a robotta, akinek
harom direktivaja volt: a helyi szabalyok betartasa, az ellenfeleknek okozott sériilések
elkerulése, ez eddig szép és j0. Csak épp belépett ezek mellé egy harmadik, azaz hogy ha
mar hulyék voltak, és maguknak keresték a bajt, akkor kapjak is meg.

Sok ilyen esetem tortént, mert a tagabb kdrnyék szinte minden edzését végigjartam, de
altalaban két edzésnél tobbet nem toltdttem sehol, vagy mert méltatlannak talaltam Oket,
vagy mert nagyon masnak, amibdl nem tudtam és nem is akartam dolgokat atvenni.
Nézziink néhanyat ezekbdl, volt ugyanis mindenféle sz¢lsdség.

Kyos edzést tobbszor is megjartam, de azok marha kemények voltak, nekem az sok
volt. Kétségeim voltak utana, akkoriban mar tudtam, hogy valami nem kerek a
testemmel, gyanus volt ez a hajlékonysagi és keménységi stop, hogy nem birok egy
szintet atlépni, barhogy probalkozom is. Magyardzatot még nem talaltam, és éreztem,
hogy ezek a kyosok is kieséses rendszerben gyakorolnak, vagyis a folyamatos edzések
meger0sitik ugyan Oket, de nem tudjak, hogy aki nem birja, az miért nem birja.
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Ezenkiviil is, egyszeriien nem tetszett, hogy fizikailag héritjdk a verést, ahelyett, hogy
mozgassal kivennék magukat beléle. A kemény talalat ugyanis visszalok, ezért nem lehet
bel6le elég dinamikus és erds visszatamadast csinalni. El6tte vissza kell allitani az
indulasi egyensulyt, ami legaldbb fél Utem rékészilest jelent. Ez alatt mar johet a
kovetkezd aldés, vagy ha nem, ez a rakésziilés akkor is jol lathatd, vagyis amit inditunk,
jo eséllyel védve lesz. Vagy atmegy az egész csapkolddasba, ami kydban ugy néz ki
oldalrél, mint egy nagy A betii: a két kiizd0 szinte a fejiiket 6sszeérintve dol eldre, aztan
kézzel verik egymast, ahol érik. Ez marha kemény dolog, de nekem nem jott be, én az
utcai dolgok lattdn mar a mozgasra és a pontos célzasra eskiidtem.

Eredmény nélkil azonban nem jottem el innen sem. Egész addig Ugy tudtam, az 6klét
behajlitott ujjakkal kell zarni, itt viszont tobbektdl lattam, hogy az utolséd ujjperc nyujtott
volt, és a tenyérparnara zart. Ez nagyon jol jott pusztakezes buny6ban és zsakon is, mert
az ujjiziileteim érzékenyek voltak arra, amikor teljesen zart 6k6lnél megnyomtam Gket.
Ezzel a nyuljtott tartdssal nagysagrenddel jobb lett a dolog. Amikor a tobbieknek
elujsdgoltam, mindenki csak himmogott, nekik ilyen gondjuk nincs. Marha jo,
gondoltam, ebben is rosszabb vagyok. Mindenesetre igy mar egész szepeket bele tudtam
verni a zsakba, és nem fajtak tdle az iziileteim.

Emlékezetes volt az un. fekete kungfusok esete. Ezt a mai napig nem tudom, milyen
irdnyzat volt, sok mindenre nem emlékszem belGliik, de arra igen, hogy talpig feketében
voltak, sarokkal rugtak az egyenes rugast, és utana nyujtva tették le a labukat. Ebben nem
vagyok biztos, de valami olyan volt a magyarazat, hogy Ugyse akad bele semmibe, mert
ugye a rugas majd hatraloki az embert, és amagy is minél hamarabb le kell tenni a labat,
igy a leggyorsabb. A bunydt mindenesetre mar nagyon vartam, mert két, killonésen nagy
pofaju arc is volt, aki folyton beszdlogatott nekem, mindenféle kritikaval illetve a
mozgasomat. Meg is kaptam az egyiket, joOI megszortam hosszU betold egyenes
ragasokkal, hogy legyen min gondolkodnia. O rugdosta a rovidjeit, amivel ritkan ért el, a
nyujtottan letett lab meg olyan eszményi célpont volt a combosoknak, hogy mar én is
kinosnak éreztem. llyen szégyenben nem maradhattak, Ugyhogy masodikra valami
komolyabb tagot kaptam, porgott a keze, mint a motolla, csak azt felejtette ki, hogy én
oldalra is mozgok, nem csak eldre-hatra, és mindenféle hiilye szogekbdl {itok
mindenfélét. Akkoriban egyenes iitésbol is négyféle verzionk volt, ivesbol is legalabb
ugyanannyi, szoval volt mib6él valogatnom. A vége az lett, hogy ellenfelem elkezdett
idegbdl dolgozni, én meg nyugodt maradtam, ugyhogy nagyon sokat kapott. Akkor a
mester leallitotta a dolgot, engem meg megkért, hogy a tovabbiakban ne latogassam az
edzéseiket.

Volt aztan valami szintén ki tudja, milyen kungfus brigdd. Ezek sokkal
szimpatikusabbak voltak. Mai ésszel a tajcsi 16k6 kéz rendszerére emlékeztetett amit
csinaltak, de azért mas volt a logika. Velik nem volt nézeteltérés sem, a végen a
bunydban csinaltam, amit 6k, érdekes volt, de nem elég hatékony.

A Jakab-kungfusok szintén érdekes brigad volt. Bemutatdén ugyan nagyon hadonasztak,
de egymas kozt nem volt annyi kiilséség. En nem a hivatalos edzésiikon voltam, hanem a
margitszigeti kiscsoportjukat latogattam idénként, illetve volt két srac, aki meg hozzank
jart at. Mindenféle flikflakkos dolgokat mutattak, és karhoztattak a szabalyrendszeriinket,
hogy nem lehet mellszort tekerni, fiilet tépni meg ilyesmi. A tokon rugas hianyara nem
tudtak hivatkozni, mert azt engedtik nekik, de sose sikeriilt. A szigeten persze szétlanul
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tlrtem a hiilyeségeiket, mégiscsak 6k voltak otthon, nalunk viszont egy-két hosszabb
egyenes Utés, combos vagy béna koriv gyorsan az arcuk visszavételére késztette Gket,
egészen addig, mig a sajat edzésiikre el nem jutottak. Utdna Ujra nagy arccal jottek
vissza, egészen a kdvetkezd ragasig. Jol fanatizalta dket a Jakab, az kétségtelen.

Volt még par meghatarozhatatlan kungfus iranyzat, tobbféle karate meg néhany szintén
meghatarozhatatlan szabad csoportosulds, amelyekrél til mély benyomasokat nem
szereztem, egy-egy edzés elég volt, hogy tudjam, nem az én vilagom.

Voltak aztan a kemposok. Egyszer egyik foiskolds baratom, Feri vitt el egy edzésre,
megpedig Lajos Rolandhoz. Nem &lltam be, csak néztem, akkoriban karate alap(
rendszerre nem alltam mar be, nagy volt a mozgaskilonbség, a térdem is rossz volt
hozza. A lenyeg, hogy egész szimpatikusnak talaltam, Roland jo érzékkel hizgalta ki az
ember I4bat, amit a wado-sokt6l mar megszoktam, a tobbiek is egész lgyesek voltak.
Még gondolkoztam is, hogy 6ssze kéne hozni veliik egy csapat csapat elleni baratsagost,
de Feri azt mondta, inkabb ne. Igaz, hogy akkor egy viszonylag kezdd csapatunk volt,
Feri is latta Oket, igazat is adtam neki. Gondoltam, majd par év mulva. Sajnos, addigra
mar mas iranyt vettek az események. Feri egyébként azt mesélte, Rolandék inkabb a
technikdban jeleskednek, ami nem altalanos a kempoban. Ahova eldtte jart ugyanis, ott
sokkal keményebb, mondhatni kimeletlen volt a fizikai felkészités, meselt par dolgot,
nem tetszett. Tipikus Kieséses rendszer.

A kempo amugy is ugy volt reklamozva hogy marha kemeny. Emlékszem még a
tévében is volt egyszer valami olyan kdzvetités, amit inkdbb ilyen tudatositd reklamnak
lehetett nevezni, direkt Ugy volt vagva, hogy csak Ugy zuhogtak a keményebbnél
keményebb (itések, csattantak a fejragasok, doltek az emberek, siirgott-forgott az
egészségugyi személyzet. Az atlag civil egyszdban csak allatoknak nevezte a kempdsokat
akkoriban. Sokszor mi is, de mi a sz0 j6 értelmeben.

Szentendrén is volt egy kempos srac, akivel tobbszor edzettem. O is baromi kemény
volt, és nem gydztem elmozogni eléle, nagyon j6l fogott meg dobott. Mar nem
emlékszem, a Zen Bu Kan-ban volt vagy a masik csapatban, de azt mesélte, kempon
nagyon éOvatosan kellett edzeni, mert a fél alvilag oda jart, és sose tudta az ember, mikor
kit it meg. Ez baromsag, mondta egy ujabb kempos ismerdsém, ennyire azért nem volt
gaz a helyzet, volt par érdekes arc, de alvilag azért nem volt. Kérdeztem, te miért a
kempot valasztottad? Kellett valami realis rendszer, mondja, mert kurvakat Oriztiink a
nagyobb rendezvényeken, példaul a Forma—1 mellett. Aham, értem. De alvilag, az nem
volt.

Szaszi Feri egyszer meghivott, hogy menjek el Békasra a thaibox edzésre, de akkor
még nem éreztem magam elég jonak ehhez, foleg Békésra nem. Késdbb, amikor mar
magamtdél mentem volna, mar nem voltak ott, keresnem kellett mashol valamit.

Na, elég szép brigadot talaltam. Az volt a benyomasom, hogy itt kétféle ember van, az
egyik a korbeborotvalt, csak a feje tetején hajjal rendelkezd, markans arcu, szikar,
kékemény figura, a masik a kerek fejii, vastag busa szemoldoki, kissé tomzsi, agressziv
allat. Az edzés maga is kurva keményen inditott, a harmincadik percnél mar azt hittem,
kikopom a tiidomet, ugyanakkor eléggé hasonlitott arra, amit mi miiveltiink, iigyhogy a
mozgas ismeretében kicsit jobban birtam. Kozelharcban voltak kiilonbségek, 6k inkabb
csavarasokkal operaltak dobasok helyett, ami nekem mindegy volt, mert igy is meg gy
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is a foldre keriiltem mindig, megszoktam mar, hogy a testem valahogy nem tud erét
kifejteni ebben a mozgasfajtaban. Ez eddig rendben is volt egy Gjonctdl. A baj akkor
utdtt be, amikor jottek az un. lanctalpas combosok, és Kiderilt, hogy én azt legalabb
olyan j6l birom, mint 6k.

A lanctalpas combos az, amikor két sor szembedll, mindenki rug, aztan tolodnak a
sorok, igy mindenki megkap mindenkit. Lathatdlag nagyon buszkék voltak, ahogy az
Ujak mar a hisztéria hataran alltak a jobbnal jobb combosoktol, az edz6 meg mosolyogva
integetett, hogy tessék csak visszaallni a sorba, meg nem 6sszeesni &m. Nekem viszont,
mint mar meséltem, a combos unalomig megszokott dolog volt, és atmenetileg a
hajlékonysagomat is megdobta, ahogy egyszer csak elmult a térdemb6dl meg a csipémbél
a fajdalom, ahogy szokott. Boldog voltam, ragtam, kaptam, rugtam, aztan egyszer csak
azt latom, hogy tan hatan ha maradtunk, a tébbiek mar kiestek, és az egyik ilyen busa
szemOldokli srac épp velem szemben esik ki. Ez akkoriban nagy sértés lehetett, a
reakcidkbdl itélve. Mi az, hogy az Gjonc még a sorban all, mikor a régi tagsag fele mar
kinban ténfereg mindenfele?

Amit utana kaptam a paros gyakorlasnal, az mar engem is a hisztéria hatarara kergetett,
nem azert, mert annyira fajt volna, hanem mert emberileg nem értettem. Mivel én ugye
nem tudtam derék folé ragni, az edz6 még emelgettette is a labam, mintha az barmit is
érne, hidba mondtam, hogy a térdem majd szétszakad. Na és akkor még hatra volt a
bunyd. Kiszolitanak a korbe, persze kaptam valami busa szemoldokii barmot, olyan 10
kiléval nehezebb is lehetett ndlam, bar a suly ugye sosem érdekelt. Na, de ez akkora
combossal nyitott, hogy azt hittem, dsszeesek. Néztem kdorbe hogy mi van, itt teljes
er6bol megy a dolog? Az el6z6 parosoknal nem igy volt. Jott titésekkel a tag, alig birtam
vedeni, atutdtte a kezemet. Elkezdtem hajolgatni mint rendesen, beraktam egy-két
korives Utést neki, erre megfog és lever egyet konyokkel, aztan a meglepetésemben
valahogy levag a foldre. Nézek ki az edzdre, arr6l volt sz, hogy konyok nincs. Edzé
mosolyogva integet, hogy éalljak fel, folytassam. Eletemben el6szor éreztem azt edzésen,
hogy a jo kurva anyatokat. Azt mar megfigyeltem, hogy a thaiboxolok statikusak hozzam
képest, elkezdtem hat mozogni ahogy szoktam, nem érdekelt mar hogy az 6 modjukon
csinaljam. Ahogy én is nagyokat kezdtem utni, ellenfelem egyre zartabb fedezékkel
védekezett, amiben ugye rosszabbul lat. Innentdl kapott is rendesen, fedezék ide vagy
oda. A sipcsontom jol birta, egy id6 utan direkt az 6 felhuzott 1abat céloztam, amivel a
rugasokat akarta védeni. Volt par jo sipcsontos talalkozas, kizartnak tartom, hogy ne neki
fajt volna jobban. En a szokasos sipcsontkdzéppel rugtam, az mindent birt. Gondoltam,
aki kezdokkel szemétkedni bir, majd ezt is kibirja szépen. Arra figyeltem nagyon, hogy
ne kerlljek kdzelharcha, hosszukat dtdttem, elléptem, megint Gtéttem, ha meg testre jott
rugas, igyekeztem a szokasos konyokos védéssel beleltni.

Tudtam rogtdon, hogy ide nem szabad visszajonnom. Az 0Oltdz6ben szabalyos
fenyegetéseket is kaptam. Természetesen akkor mar féltem és ideges voltam, siras
hataran, mert a belvilaigom még mindig egy nagy kalap volt. Bunyo elétt és utan
nyomban visszavedlettem nyalla. Mindenesetre szép egyenesen sétaltam ki, hadd
higgyék, hogy semmi bajom.

Sokat gondolkoztam ezen az eseten. Lehet, hogy az edzd j6 anyagot latott bennem, és
csak tesztelt? En pedig kiestem a rostan, hiszen nem jottem vissza, azaz lélekben
alkalmatlan voltam thaiboxol6nak. Mindenesetre a tarsasag viselkedését nyiltan
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ellenségesnek értékeltem, és egyébkent a thaibox is olyannak tiint, mint a kyo: nagyon
statikus, és indokolatlan helyzetekben is sokat tiirnek és kapnak. Ertem én, ez roppant
férfias dolog, de nekem logikusabb az, hogy ellépek, aztan majd én talalok, 6 meg nem.
Megfordult ugyan a fejemben, hogy keresek valami masik edzést is, mert a Feritdl csupa
jot hallottam. Viszont labhangsulyos volt az iranyzat, és éreztem, hogy ugy jarnék, mint
anno kickboxon. Azaz harom edzés, aztdn a térdem felmondand a szolgélatot. De
Osszegezve, az volt a véleményem, hogy a thaiboxolok kemények és egysikuak, és ez
nem tetszett. Ma, amikor a thaiboxot a vilag legdsszetettebb és legjobban kidolgozott
harcmiivészetének tartom, furcsa erre visszagondolni. De a latottak akkor — és még
évekig utana is — ezt mutattak.

Voltak aztan egyéni meccseim is, szép szammal. Sokan voltak ugyanis, akik a
rivalizalas helyett szintén tapasztalatcserét lattak abban, ha — persze az ember kelld
hattérfelmérése utan, hogy mélt6 és alkalmas-e ilyesmire — kihivtam 6ket egy baratsagos
bunyora. Ilyenkor is megegyeztiink szabalyokban, értelemszeriien én voltam a kihivo,
ugyhogy a masik diktalt. Ez a forma terméeszetesen masok kozt is divott, nem egy bunyot
néztem én is vegig, amikor valaki értesitett, hogy lesz egy-egy ilyen baratsagos
mérkdzés. Mivel nagyon szerettem a valtozatossagot, ezzel a sportszeriiséggel parositva,
ezek a meccsek tetszettek a legjobban. Erészak meg er6lkddés helyett mindenki a legjobb
megoldasaival probalt gy6zni, na ebbdl lehetett tanulni igazan. Egy-egy ilyen meccs utan
szépen teltek is a lapok a jegyzetben.

Voltak aztan olyanok is, akikkel nem bunyoztam, mert egyszeriien annyival felettem
alltak. Erdekes viszont, hogy lattak rajtam hogy kiizdék és probalkozom, anélkiil, hogy
akar egyszer is lattak volna buny6zni. Szivesen is adték at a tapasztalataikat, ennek mar
tényleg olyan ,,mesterkozeli” érzete volt.

— Példaul én naponta 10 kilométert futottam — meséli Gyuszi, az egykori 6kélvivo. Ma
Uzletember, akit sokan tisztelnek és félnek egyszerre. — Te mikor futsz ennyit?

Ahogy latja a megdébbenésemet, finomitasként hozzateszi:

— Gondolom, ritkan.

Nem azt mondja, hogy soha. Ezek az emberi aprosagok teljesen eltértek attol a
nagyképli mesterképtdl, amit mar kezdtem megszokni.

— Példaul ezt hogyan védenéd? — kérdi. A HEV-en allunk, ures a kocsi. Ut felém egy
baromi gyorsat, siman bekapom, el se képzeltem addig, hogy ilyen sebesség létezik. De
maris elindult az agyam, ezt védeni nemigen lehet, szdmitani kell ra. Tavolsagok,
helyezkedés, fejkivétel... Gyuszi csendben var és mosolyog, latja, hogy gondolkozom,
nem sz6l kdzbe. Semmi nagy pofa.

— Aztan nézd csak ezt.

Megut egy felutéssel bordan, teljesen varatlanul ér, 6sszerandulok.

— Latod, ezt is meg kell szokni. Reflexszé kell valnia, hogy amikor becsapodik valami,
megfesziljenek az izmaid. Neked még csak az megy, hogy amikor latod, hogy jon
valami, befeszitesz. De ennek automatanak kell lennie, teljesen.

Ugy éreztem, az ilyen révid kis esetekbél tobbet tanultam, mint méashol egy komplett
edzésbol.
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Hullamvolgy

Uldogéltem békésen a gaton, pontosabban a teraszon. Ez a Lazar car térrel szembeni,
kis kiugré volt, figgdleges falakkal, igyhogy volt korlatja is. Ma mar nincs meg, mert a
gat teljes kozponti szakaszat lecserélték mobilgatra. Gondolom, a varosvezetés (gy
értékelte, a szentendrei polgar olyan jol és biztonsagban él mar, hogy igényli, hogy
legaldbb &radas idején retteghessen Kicsit. Estefelé volt mar, bringazasbdl érkeztem
vissza, és két gomboc fagyi tarsasdgaban szemlélédtem. Latom am, hogy jon két tag, és
amikor meglatnak, dumdlnak valamit, aztan megindulnak felfelé a gaton. Gyorsan
bevertem a fagyi maradékat. A kdzeledok elsd szabalya, hogy ha nekem nem intettek
amikor észrevettek, mégis jonnek, akkor biztosan nem j6 ismerdsok, ugyhogy jobb
vigyazni. Mikor beléptek a teraszra, szépen széjjelebb is nyiltak annal, mint amit békes
civil tesz. Na, mondom, marha jo.

A szemben all6 fickd koszones nelkul kozli, hogy ugyebar én voltam a multkor a P.
Andréassal a strandon, mondjam meg neki, hogy szét fogjak baszni a szajat, majd 6 azt
tudja, hogy miért. Meg kell mondjam, kissé féltem, és mar kuszott fel bennem az
adrenalin, kezdtek a tagjaim remegni, igy jar az ember, ha még nem rutinos bunyds.
Hétraddltem kényelmesen, valahogy kiszereltem a hangombol a remegést, és mondtam
nekik, hogy a strand az igaz, de amugy az Andras dolgaihoz semmi kdzom. Hat ne
hazudjak mar, bringazni is lattak méar egydtt. Hat, mondtam, ha lejonnétek a Gaborhoz,
akkor gyarni is lathattatok volna egyiitt, de ezenkiviil fogalmam sincs, mit csinal még. A,
szoval ilyen kemény gyerek vagyok, gyarok is... Szd szot kovetett, egyre biztosabb
voltam benne, hogy itt gaz lesz, szo szerint. A t6lem balra 4ll6 tag ugyanis nagyon
markolaszott valamit a zsebében, tuti, hogy gazspray. Hogy a fenébe jovok ki ebb6l?
Meg is huztam volna magam, ha az a hulye, szemben velem, nem Ut meg hirtelen orvul.
Onnan mar gyorsan ment. Felloktem magam, de a korlatot nem eresztettem el, a nagy
duma kozben mar 6sszeraktam egy tervet. A szemben 1évé tag kicsit megh6kolt, aztan
utott volna, én meg a korlatnal fogva elrantottam magam balra, neki a gazos tagnak, és
nagyon csunyan allba is vertem lendiiletb6l. Még el se iilt a csattanas, mar néztem is
korbe, de a szentségit neki, bezzeg ilyenkor csak csupa turista volt mindendtt. Hat nem
igaz, hogy egyetlen ismerds nincs!? Ki fogja igy zengeni tetteim? A fickd mindenesetre
szépen letlt, én meg gyorsan ugrottam tovabb, a bringa felé, nehogy azon toltse ki magat
a masik barom. De nem, én kellettem neki, én viszont igyekeztem hizni az id6t, csak
elékeriil kézben valami helybéli.

AKi mar eleget bunyozott, biztos ismeri azt az érzést, mikor az ember nem is tervez, de
a tagjai mégis automatikusan elsttnek egy technikat. Ellenfelem Gtétt valamit, én jobbal
visszaszlrtam, és hat ott volt a lyuk. En nem akartam rdgni, csak a labam. El is repilt
gyonyoriien, a lengdborda iranyaba, sipcsont kozéppel. Ha az ott betaldl, biztos
meghajlik a tag mint az Uszdg. Hat nem. Amikor elérte a magassagot, olyan fajdalom
hasitott a tartdé labam térdébe, hogy rogtén ossze is rantott, a ragas épp csak elkapta az
embert. R6gton neztem is korbe, remélem, egyetlen ismerds sem latta, micsoda egy béna
fasz vagyok! Hat, ha ismerds talan nem is, mindenesetre a fél sétany mar minket nézett.
Ugy égett a pofam, hogy fel sem fogtam, a turistak nem kifejezetten képzett harcosok, és
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nemigen bonyolddnak ilyen technikai részletekbe. Valahogy eljéttem onnét, ugy latszik,
az ellenfelemnek is elég volt mar, aztan 16g6 orral, j6 nagy keriilvel hazatekertem.
Dehogy kérdeztem én, hogy latta-e valaki! Taldn hallgattam volna a jogos
megjegyzéseket, hogy mar megint mit lelkiztem, miért nem vertem le a méasikat is kézzel,
azt kész?

Nagyon nehezen hevertem ki ezt az lgyet. Az ember ugye maximalista. Nem elég,
hogy nem vagyok elég erds, most kideriilt, hogy a ldbamra egyaltalan nem szamithatok,
kénye-kedve szerint jo vagy rossz, mindenféle elézetes bejelentés nélkiil. Hidba kovetem
én itt a legnemesebb szentendrei hagyomanyokat — az a korlatos trilkk még a Barlang el61
szarmazott, a padtamlakbdl meritettem —, ha amiagy még nyerésbdl is el tudnék bukni,
ilyen baromsagok miatt.

Szembe kellett néznem azzal, hogy ez a térd, Ugy latszik, magatol, edzést6l, bringatdl,
bunyétdél nem fog megjavulni. Volt réa ideje, de nemhogy javulna, tdn még romlik is.
Valahogy éreztem, hogy ez nem orvosi kérdés, hiszen apai vonalon mindenkinek volt
vele gondja, ha lenne barmi tapasztalat ez tigyben, mar tudnek rola. De akkor mit lehetne
tenni?

Olyasmi, hogy hagyjam a labat a fenébe, és mondjuk csak bokszoljak, az soha, egyetlen
pillanatra sem mertilt fel bennem. El0szor 1s, miféle utcai harcos az, aki nem dolgozik
labbal? Masodszor, a problémakkal szembe keriilve nem feladni kell, hanem megoldani
Oket. Vagy megkeriilni, és hatulrdl oldani meg, de az mar mindegy. Annal jobban nem
gyiiloltem volna semmit, mint amikor valaki megkérdezné, hogy te, Szasza, hat mi van a
buny6val, neked olyan j6l ment, abbahagytad? En meg olyanokat kéne mondjak, hogy
hat, tudod, nem birta ez, meg nem birta az. Még mit nem!

Mar nem emlékszem, miféle fondorlattal keriiltem a MAV-kérhazba, de egyszer csak
ott fekiidtem a csében, vagyis egy képalkotd6 MRI-ben, és hallgattam, ahogy szuszog meg
morog. Aztan arra sem emlékszem, milyen trikkel, de végul mégiscsak benn lltem a
Sportkorhazban egy térdspecialista elott, s kaptam egy-egy injekciét mindkettdbe. A
diagnozis az volt, hogy nagy baja nincs, de lathatdlag olyasmi, mintha egy 50 éves
emberé lenne, nem egy huszasé. A doki ellatott mindenféle hasznos tanacsokkal, miféle
gyakorlatokat csinaljak, milyen trikkdkkel probalkozzam.

Mai tudasommal nézve, ha finom akarok maradni, a diagndzis pongyola volt, a kezelés
szanalmas, a tennivalok meg egyszeriien nevetségesek. Nem is merek belegondoIni, hogy
ezt a problémat, amit kés6bb masoknal is tapasztaltam és meg is gyogyitottam (talan nem
ez a legszerencsésebb sz rd), nem ismerik az orvosok. Vagy nagyon is ismerik, és
tudjak, hogy a gyogyulas nagyban figg a péaciens hozzaallasatol, és ezért meg sem
probaljak elmondani neki a lényegét? Nem tudom. Mindenesetre én mondtam, hogy
sportolok, mondtam, hogy mérnoknek késziilok. Lathatta, hogy se nem vagyok hilye, se
nem azért vagyok ott, mert nincs jobb dolgom. Ha tudta mi a baj, par értelmes mondatot
igazan mondhatott volna.

Arra mindenesetre jo volt, hogy nekiugorjak az anatdmianak, izmoknak és iztleteknek.
Egész érdekes volt, egyre mélyebbre dstam magam bele. Kezdtem érteni azt az 0sszetett
mozgasrendszert, amit az emberi test rengeteg izma, latszdlag teljesen mas rendben, mint
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ahogy az ember gondolnd, lehetové tesz. Sejtettem, hogy valahol itt lesz a kutya 1ényege
elasva, de egyelére nem jutottam vele semmire.

Ez az id0szak amiigy sem volt konnyili. Mindenféle suli meg magénjellegti dolgok miatt
kihagytam az edzésbdl egy fél évet, bar a gyirast meg a bringat azt folytattam. Persze a
bunyot is, mar ha maradt ra némi idom, legalabbis az agyam tovabbra is azon jart. Mikor
Ujra elkezdtem szervezni, mar minden mas volt. A régi haverokat szinte mind elvitték
mar katonanak, aki visszajott is, tobbnyire megvaltozott. A bunydra csupa Uj arcot kellett
felhajtani, pontosabban, eldszor is fel kellett huzni Oket egy szintre, hogy ott
folytathassam a fejlesztést, ahol abbahagytam. Mert mér szinte csak én maradtam a régi
brigadbo6l, marmint a rendszeresen jardk kozil. Le-leugrottak a sracok idénként, de
igazabol csak magamra szamithattam. Mondhatni, lezarult a freestyle elsé korszaka. Igy
lett hat belélem, 21 évesen, akaratomon kivil, freestyle-oktato.

Mindenfelé

Ahogy a barati tarsasag er6sen kicserélodott, kissé valtozott a szorakozasi képlet.
Hirtelen lett egy csomo6 autd a brigadban. Példaul egy lila szinti horgds Lada, rikitoé sarga
felnikkel, amely csak nyomokban tartalmazott bels6 karpitot, ellenben vastag
gumiszOényeg Vvolt a labunk alatt, hogy ne zavarjon a latvany, ahogy fut alattunk az at.
Logikusan FrédiBéni-nek is becéztiik. 10 rendérb6l 10 allitott meg, ha kozati ellenérzés
volt. Az index, ha lizemelt, folyamatosan vilagitott, ugyhogy amikor ellendrizték, kézzel
kellett kattintgatni. Egyszer sem buktunk le. Volt egy Trabantunk, amib6l tetszdleges
idépontban ki tudott ugrani az egyes, harmas és a rikverc, akar menet kdzben is. Volt
egy Kispolski, aminek a flitése olyan gazdagon fajta be az olajat az utastérbe, hogy
vastagon allt a hideg részeken, ami leginkabb a sz€lvédd, ugyhogy menet kdzben nem
gyOztiik torolni. A csajok erre rendszeresen visszaintegettek, mi meg gondban voltunk,
na most visszamenjiink-e megnézni 6ket, mert oldalt-hatul se lehetett kilatni, és mi van,
ha csunyak? Volt egy Wartburg, amiben ritkdn ment minden henger és egy Fiesta, ami
tiszta feludulés volt ezek utan. Ez viszont félig gaziizemii volt, amire természetesen nem
volt engedély, Ugyhogy rizikds volt vele mutatkozni, f6leg éjjel a szérakozodhelyekrol
hazafelé, ami ugye minden renddr alma. Ezek a jarmiivek, akkori fogalmak szerint, mind
tokéletesen alkalmasak voltak arra, hogy bejarjuk a tagabb kdrnyéket. Persze ott volt a
Lancia is, ami altalaban elvitt a célpontig meg vissza, de ott meg a sofér, Tibi volt kilon
torténet. Siman elaludt nyitott szemmel vezetés kdzben, tigy, hogy a felez6vonalhoz azért
tovabbra is tartotta magat. Mikor ez kiderult, akarmilyen almosak voltunk mi magunk is,
rendszeresen szoval tartottuk. Beszélni nem tudott alva.

Vorosvaron valahogy sosem voltam. A fidk voltak tébbszor is, és lattak is jo par
verekedést, de képtelenek voltak értelmesen beszamolni roluk, az elfogyasztott
alkoholmennyiség miatt. Ezek utan persze hiaba hitegettek azzal is, hogy micsoda jé
csajok voltak ott. Lattam mar t6liik eleget, decinként mennyit romlik (javul?) az izlés.

Eggyel odébb, Szentivanon a Studio90 egy érdekes hely volt. El6szor is, itt lattam
elészor 1ézert, marmint ekkorat. Szép, vastag z0ld sugarat hizott, ahogy a tomeget
pasztazta. Sz6 nem volt ott munkavédelemrél, mindenkinek magatol tudnia kellett, hogy
nem szabad belenézni. A Siraly tancterének stirlisége itt a diszko teljes belsejére kiterjedt.
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A bejarathoz 1épve, még miel6tt lattad volna, mi hering van bent, az ajtonallok gyorsan
adtak egy jegyet, aztdn mar tuszkoltak is befelé, kézzel, labbal, nehogy meggondold
magad. Ha meg mér félig benn voltél, jeggyel a kezedben, muszaj volt fizetni is.

Szentivanon az elsé élménylink az volt, amikor megalltunk a Wartburggal, a megfeleld
hanghatasok kozepette a parkoldban. A bejaratnal rendkivil népes tarsasag targyalt
valamit, kelléen felhaborodva. Ahogy Kiszalltunk, kinyult egy kéz a tomegbdl és rank
mutatott: Ok voltak! Mi inkabb nem vértuk meg, hogy mik voltunk mi, gyorsan
visszalltink, és atmentiink Piliscsévre. Szentivanra tébbet nem is mentink Wartburggal.

A tobbi hétvégén nem kerultink balhéba, és elkerlltik az Un zold hétvégét is. Egy
csobéankai ciganygyerek, a nagy pofaja miatt, kapott par pofont, és csak annyit tudott
mondani a tesoknak, hogy az elkévet6 zold kabatban volt. Ezen a hétvégén, a Piliscsév—
Szentivan—Vordsvar—Solymar vonalon a ciganyok mindenkit vegigjartak és megvertek,
akin zold kabat volt.

Itt, Szentivanon lattam egy olyan bunyot is, ami foldharcban dolt el. Olyan mai MMA
formaju dolog volt, a fels6 tag iitni probalt, az alsd6 meg szabalyosan befogta, kézzel,
labbal. Gondolom keépzett judds, jujitsus lehetett. Aztan egyszer mégiscsak kapott egy
térdest, talan seggre vagy farokcsontra, mindenesetre nagyon eltorzult a feje, és onnantdél
le is lett verve Utésekkel. Mondtuk is magunkban, hidba volt a féldharcos tudas, meg
aztan a fenének se hianyzik ott a latyakban.

Piliscséven alig lattam balhét. Ebben nagy szerepe volt annak, hogy nem voltak
kidobok. Voltak persze, de civilben, mindenfelé. Ekkoriban mar az volt a benyomasunk,
a szorakozohelyeken a legtobb balhé a bejaratnal, a kidobok miatt tor ki, vagy 6k
rendezik tulzott hevességgel. Hozzateszem, ekkor mar nyiltan biindzok, alvilagi alakok is
voltak szép szammal a kidobok kozt. Cséven ebbdl szinte semmit sem lattunk.

Egyszer aztan mégis lett kidobd, pontosabban rendész, az udvaron. Jo testli, magas,
vallas, kigyurt figura volt, bérmellényes, veszkdcsizmas, mellette szoges nyakorvvel
pitbull. Szoval gyakorlatilag a 90-es évek személyesen, egyetlen emberbe stiritve. Jon Ki
a diszkobol H., a szentendrei csibész a maga 50 kildjaval, pontosabban az elfogyasztott
toménnyel egyiitt mar 50 és fél, és rettentden kdromkodva rugdalja a keritést. A
megtestesiilt korszak kozli vele, hogy kis baratom, azért ez kicsit erds lesz, iilj le a padra
és nyugodjal le. Erre H. megallt a pitbull el6tt 10 centire, az égnek emelte az arcat hogy a
korszak szemébe tudjon nézni, és teljesen jozannak tiind, hatarozott, vészjoslo hangon
kozolte, hogy adl, honnan a picsabol veszi a batorsagot hogy be mer neki szélni, ad2 j6
lenne ha mostmar befogna a pofajat, mert 6 is meg a kutyaja is meg lesznek b*szva.
Ezutan, a velejéig dobbent rendész, kutya és tomeg el6tt kényelmesen elsétalva
visszament a diszkoba. A szinesebb mesélok eskiisznek arra, hogy a kutya lesunyt
fulekkel, behtzott farokkal hallgatta végig a monoldgot.

Mondtuk is erre, hogy azért ez a Csév civilizalt egy hely, mert ezért Szentendrén
harom-négy kidobd szaladt volna utana, és ha tal is élte volna amit kap, akkor se
ismertnk ra egyhamar. De H. specialis eset volt. Fontos tudni, hogy innia sem kellett
hozz4, ilyen volt ¢ alapbol is, pontosabban, ha helyzet volt, akkor jott ki beldle. Nem az
elsd, és nem is utolso ilyen esete volt ez, és tudtommal mindig sikerrel jart. Talan mert
azt is érezte, kivel lehet igy elbanni, és kivel nem. Senki nem tudta megfejteni, honnan
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eredt ez a bels6 eré egy amugy harcra alkalmatlan egyénnél. Mindig is kivancsi voltam
erre, mert én sem voltam egy herkulesi alkat, nekem is jol jott volna valami ilyesmi
kiallés. Sajnos, H-val és tobb hasonlé sraccal is beszélve, kiderllt, 6k maguk sincsenek
vele tisztaban.

Csévre visszatérve, viszonylag békés helynek tiint. Nekem egyetlen kotozkodds esetem
volt. Tamasztottam a falat kézzel, és egy tag ott akart elmenni. Leengedtem a kezem,
hadd menjen. Ezt 5 percen belil megcsinalta haromszor, de aztan ledllt. Gondolom, 6
volt a csali valami nagyobb tarsasagnak.

A cimbordaimnak is csak egy esete volt itt, évekkel késobb. Egyik srac véletleniil
ralépett valami nagy kancigany labara, bocsanatot kért, az meg szintén mondta, hogy jaj,
semmi baj, igy tesokdm meg ugy tesokam. Aztan egy fél 6ra mulva arra figyel fel a
masik haver, hogy a cimbit fogja vagy hat cigany, és verik. Ok is voltak még harman,
ugyhogy nekik mentek, de a taler6 gy6zott, kaptak egy adag verést, elég szépen néztek
ki. Ime, megint egy teljesen logikatlan eset, hogyan lett a tesokambol verés.

A ciganyokkal csak a hasonszértiek birtak igazan. Dunakeszin példaul cigany kidobot
alkalmaztak, nagy sikerrel. Itt tortént a mara mar klasszikussa ért eset. Egy par fos,
nagyszaju, részeges cigany tarsasag akart bejutni. A kidobo eléjiik allt, és karba fiizott
kézzel annyit mondott: nem johettek be. ROgton be is indult az débégatdas meg a
kdnyorgés.

— Jaj man, draga tezsvirem, hat igy meg ugy, erisszé man be.

— Mondom: nem johettek.

— Most ezt azir csinalod, mer ciganyok vagyunk? Hat te is cigan vagy!

— Na, azt én is itt allok, kint.

A cigényokkal nekem is meggyiilt tobbszor a bajom. Ekkoriban a Varosligetben volt
egy diszko, Globe nevezetii. Ott alltak korbe minket vagy nyolcan, aztan bekildték a
nyikhajt kozépre, emberkedni. Ugy latszik, ez fajra jellemzé szokas, mifelénk is pont igy
ment, ugye. Engem meg is {itott a kis gyik, persze tiirtiik, mert akkor mar lattuk, hogy a
ciganyok nagy bratyiban vannak a kidobdkkal is, akik szintén alig vartak, hogy
megverhessenek végre valakit. Valahogy megusztuk, de ez a 12:3 arany azért elég
lehangolé volt. Nem is mentiink oda tobbet, pedig elétte voltunk parszor, jo hely volt, kar
érte. Ugyhogy Budapestet is végigjartuk, egyediil a Fortuna volt, ahova sosem jutottunk
el végil. Harctechnikailag nem volt lényeges kiilonbség a Dunakanyarhoz képest,
legalabbis egy-két alkalom alatt, (j helyen nehéz részleteket megfigyelni.

Ertelemszertien lejutottunk a Balatonra is, bar oda bringdval mar hagyomanyosan
lejartunk, minden nyaron. Persze néztilk, néztik a bunydkat, de kulondsebben U]
dolgokat nem lattunk, eléggé kialakult mar bennem az altalanos kép. Azt viszont
megallapitottam, hogy az utcai bunyd mentalitdsa kezd véltozni. Kezdtek eltlinni az
iratlan szabalyok, valtozott az ellenfelek kozti viselkedés. Nalunk, a Dunakanyarban is
egyre lathatobbak voltak az alvilagi tagok, de talan mar jobban megszoktuk dket, nem
talaltuk feltlinének. A Balatonon annal inkabb. Néztiik, ahogy a stricik csindljak a balhét,
amikor a kuncsaft beszol, hogy ez a nd cigany, csak be van festve, és valdban, tényleg
csak a karjai, labai meg nyaktél felfelé volt fehér, ha lecsiszott a ruha a vallan, ott mar
barna volt. Amikor az egyik diszkdt a szemink lattara verték szét Siéfokon, lattuk —
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persze messzir6l, kényelmesen a bringara tamaszkodva néztilkk —, hogy csupa termetes
novésill egyén, dsszehangolt mozgassal végezte a miiveletet. Az ilyen alvilagi balhék nem
vonzottak. Nem a mi vilagunk.

Egyszer egy lannyal valahogy szoba ker(ilt a buny6. Azt hiszem, veszprémi volt, de itt
a déli parton volt felszolgald. T6le hallottam, hogy a batyjai is nagy bunyosok, és feléjiik
is nagy divat a fejelés, még mutatott is par trikkot, de azokat mar ismertiik. Vagany csaj
volt, tetszett neki, mikor otthon érte bunydztak a sracok, de ez az alvilagosdi neki se jott
be. Hat, nekink se. Ahogy a kempds haver is mondta: nem lehetett tudni, mikor kit {t
meg az ember. Es hat féleg azt nem, milyen retorzid jar vele...

Ekkoriban mar megkeriilhetetlennek tiint, hogy szamoljunk a kabitoszerekkel. En
elészor Szentendrén, a Park diszkéban talalkoztam a jelenséggel, legalabbis a modern
narkdval. Hazibulikon korabban is lattam ezt-azt, szivtak, fujtak, némelyik hiilye még
kanalban is melegitett valamit, ezekhez sose értettem. Annyit tudtam, hogy ritka, draga,
nehéz hozzajutni, és ennyi, elenyész6 esetszam volt. Ez valtozott meg ekkoriban.
Tomegével lett kokain, extasy tabletta, speed meg mindenféle més szintetikus szarok.

Akos, a karatés srac volt akkoriban a kidobo, és éppen egész emberi hangulataban volt.
Itt van ez-e, mondja nekiink, ahogy kihozott bentrél egy teljesen merev tagot. Mi a fenét
csinaljunk vele? Ha ment6t hivunk, a zsaruk is kijonnek hozza elobb-utdbb, aztan mégse
kéne szegény hilyével kiszurni. Valami tablettat vett be, Plussz vitamin
pezsgbtablettanak tiint, ezért nem is foglalkozott vele senki. El6fordult, hogy az ember
poénbol elrdgott egyet, aztan jot rohdgott a maga kinjain, szé szerint habzé szajjal. De ez
nem az lehetett, mert latjuk, a tag tok merev. Vizsgaltuk, Ujdonsag volt. Légzés, pulzus
rendben, nagy baj nem lehet. Nekidontottiik a falnak, elészor csak 20, majd 45 fokos
szogben, de ugyanolyan egyenes maradt. Tarsasagunk egyik gyongyszeme
megnyomkodta a farizmait, hogy azok is elég kemények-e. Mert ha igy feltessziik
keresztbe a Kispolski tetejére, akkor meg tudjuk rajta porgetni, és akkor tiszta helikopter.
Ezt nyilvanvaléan ki kellett probalni. Sajnos ahhoz nem volt elég kemény, nagy volt a
surlodas, nem lehetett porgetni, de ahhoz elég merev volt, hogy a csomagtartdn
libikokazni lehetett vele. Tudjuk, a Kispolski farmotoros. Aztan, ahogy id6vel lassan
lehajlott és felvette az autd alakjat, szép stabil oldalfekvésben letettiik a fitbe, fejjel egy
alkarnyi kutyaszar mellé, hogy azért tudja ha magahoz tér, mi a véleményiink.

Egyik baratom ismer6se, egy Okolvivo tag mar kevéshé vicceset mesélt.
Buszmegalloban egy benarkozott faszkalap rugdosta az utasokat, kukakat, a megallo
Uvegét. A srac megprébalta lefogni, ez meg nekitamadt. Srac ravert egy egyenest, tag
elesik, felall. Megint raver, megint elesik, megint felall, és vesz valamit el6. Ennek mar
fele sem tréfa. A srac ravert egy baromi jobbkezest, mar a levegdben, esés kozben latta,
hogy félretort az allkapcsa. Csattant egy nagyot a foldon, és megint felallt. A sracot végul
az utasok fogtak le, hogy hagyja, nem éri meg, még megdli, mert ez a barom lathatélag
nem érez semmit. Na, szép kilatasok.
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A mésodik freestyle-korszak

A haditechnika, ebben is a harckocsik, mindig is a kedvenceim kozé tartoztak. A
harckocsik f6 tulajdonsagai ugye a mozgékonysag, a tlizer6 és a vedettség, ezen a
haromszogon beliil tologatja a szempontokat minden valamirevald gyartd és megrendeld.
A bunydban hasonléan osztalyoztam a technikakat, gyorsasag, erd, ismételhetéség és
meglepetés kozott. Példaul egy 0kolvivo tipusu szurkald balegyenes gyors, nagyon jol
ismételhetd, de nem kiilondsebben erds. Az 6kolvivo jobb hatsékéz mar joval erdsebb, de
az ismételhetdsége sokkal alacsonyabb. Ezek a freestyle koncepcioba nem illeszkedtek
megfeleléen. A korives ragasunk, a sipcsont kozepérdl csak roviden kozepes korivnek
nevezett technika baromi gyors, erés és még aranylag ismételhetd is, ambar utobbiban a
thai tipust, alsos rugassal kombinalva az igazi, eldszor egy alsds, aztan ha jol kijon a tav,
akkor a kozepes. A béna koriv, az ugyan se nem igazan erds, se nem ismételhetd, de
kellden elokészitve gyors és fOleg roppant meglepS. Az ilyen és ehhez hasonlo
rendszerezés utan készen is allt a freestyle kimondottan bunyora valo, oktatasra is
alkalmas anyaga, és a taktika, stratégia, ami mentén hasznalni volt célszer. Ez utobbi
értelemszertien minél inkabb igyekezett az utcai harcban valdé eredményességre
koncentralni.

A freestyle szinte a kezdetekt6l kétoldalas felallasu rendszer volt, azaz nem volt olyan,
hogy normal meg forditott felallas. Ezzel nagyon kildgott a kiizdésportok sorabol. Bar
hasznaltuk ugyan a kifejezéseket, normalnak tekintve azt, amikor a bal lab és bal kéz van
elol, de ugyanugy ment a forditott, st a kiforditott allas is — utobbiban a bal 1ab és jobb
kéz van elol, vagy ugye ezt is forditva, jobb lab és bal kéz. Ezekkel az oriiletbe lehetett
kergetni a kiizddsportolokat, akar nekik kellett gyakorolni, akar elleniik hasznaltuk.

Ez a kétoldalassag eredetileg azért alakult ki, mert a védofelszerelések hianyaban sok
volt az olyan serilés, ami ugyan nem volt veszelyes, de arra épp elég volt, hogy az ember
az adott veégtaggal mar ne tudjon vagy ne merjen nagyot dtni-ragni. Utcan ilyen
hianyossag természetesen szoba sem keriilhetett. Féleg az nem, hogy edzésen lesériil az
ember, mondjuk, jobb kézre, és akkor hétvegén mi lesz, a szorakozdhelyen végig lesitott
szemmel, fal tovében kozlekedik, nehogy legyen valami? Az oldal- és felallascsere
ilyenkor ezt gyorsan kiklszobolte. Az 6kolvivok szerint ez baromsag volt, ballal nem
lehet nagyot (tni, egész addig, mig jobbal véletlenil bele nem néztek egy kdnyokos
védesbe. Ezek utan, ha lehetett, ha nem, kénytelenek voltak bal kézre atallni, és kiderlt,
hogy mégiscsak lehet. Utana mar nem volt nagyobb tiltakozas az allasvaltas lgyében
sem.

Sokan, akik Gjonnan csatlakoztak hozzank, ezt a kétoldalassagot tulzasnak talaltak,
mondvan, nekik mar berégzult felallasuk van, és kilonben is, mindkét oldalt megtanulni
kétszer annyi id6. Ez nagy tévedés, és minddssze azon alapul, hogy senki nem probalta.
A mai napig, amikor valaki egy masik iranyzatrol jon at sstyle-ra, bal kézzel és bal labbal
sokkal hamarabb tanul kezdetben, pont azért, mert azzal nincs még beidegzett, mondjuk
ki, rossz mozgasa. Osszességében nem kétszeres, hanem olyan 1,2-1,3 koré tippelem az
id6t az egy- es kétoldalas tanulas kozt, és a kétoldalas a késObbiekben tobbszorosen
megtériil. El6szor is, rengeteg trilkk és megtévesztés hajthatd igy végre, illetve amikor
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forditott felallasu ellenféllel keril szembe az ember, nem kezd el rogton cikkezni a
szaksajtéban, hogy micsoda nehéz feladat kdvetkezik, hanem egy vallvonéssal tudomésul
veszi. Vagy észre sem veszi, csak megveri, azt kész, hiszen mar megszokta. Arr6l nem
beszélve, hogy tobb ember elleni bunyot csak beidegzett kétoldalas mozgéssal lehet
hatékonyan megoldani, és akkor még ott az eredeti dolog is, hogy a 6 fegyver sériilése
esetén sem esik kétségbe az ember.

Orémmel vettem észre, hogy oktatoként 9sztonds tehetségem van az emberekhez.
Kés6bb, a sportoktatéin tanultuk az edz6k tipusait, kompetenciait. En egyetlen valtozatot
tudtam elfogadni, amikor az edzé emberségével és magas technikai tudasaval vivja ki a
tiszteletet. Az elobbin rengetegen elbuknanak az én mércém szerint, legendas nagy nevek
is. Utobbir6l Harmat LéaszIl6 kdnyvében olvastam anno, és most nagyon meg is Oriiltem
neki, hogy az edzonek nem az a dolga, hogy 6 tudjon példaul a legmagasabbra ragni,
hanem hogy azon a magassagon, ahol képes ra, neki kell tudni legpontosabban bemutatni
a technikat. Ezt én még azzal is megfejeltem, hogy nekem kell tudni legpontosabban
kijavitani minden elképzelheté hibat, és mar csirajaban észrevenni minden eltérest, hogy
ez a hibajavitds minél rovidebb id6 alatt, a lehetd leghatékonyabban menjen végbe. Ezzel
sosem volt baj. Ahogy a miiszakban nevezik, bitszintli problémamegold6 képességem
van, addig asok, mig el nem jutok a probléma gyokeréig. A frasz keriilgetett mindig,
amikor masok edzesén az edzé példaul kiabal, hogy erdsebben, erésebben, pedig a
szerencsétlen tanitvanynak szemmel lathatélag nem az erdvel, hanem a mozgasaval van a
baj, azért nem megy neki az er6 sem. Megfogadtam, hogy nalam ilyesmi nem fordulhat
eld. Itt minden ki lesz javitva, alapokig.

Ez a hozzaallaés azonban egy fontos kulonbséget eredményezett a freestyle el6z6
korszakahoz képest. Eddig csak szabalyrendszeriink volt, pontosan definialhato stilusunk
nem. Mindenki a hozott technikai anyagbdl dolgozott, legfeljebb eltanult par dolgot, ami
itt a fejlesztésben megtetszett neki. EbbOl az lett, hogy egyesek egész nagy hatranyba
kerultek, ha a hozott technikai anyag nem volt elég j0. No de hat azért volt szabad stilus a
szabad stilus, hogy szabadon elddnthesse mindenki, inkdbb tanulni akar vagy
ragaszkodik a nézeteihez, aztan majd sziv a bunyoban. Az utdébbi hozzaallasnak elobb-
utobb el kellett most tlinnie, hiszen oktatoként nem tudtam vallalni a felelésséget sem az
esetleges sériilésekért, sem azért, hogy valaki nem lesz eredményes, és ezért otthagyja az
edzést. Az iddtényezd azonban tovabbra is szlikds maradt, az ember egy fél év mulva
mar bunyozni akart tudni, gondoljak bele, hany verést el lehet szenvedni, hany csajt el
lehet veszteni ennyi id6 alatt is, magyardzta az egyik srac. Szdéval nem elég hogy az
Ujakat tanitani, de még atképezni is gyorsan kellett ezentul. Ez aztan végképp komoly
felkésziiltseget és fejlett edzésmddszereket igényelt. Szdba sem johetett példaul bazis
alapu edzés vagy az edzésid6 erOsitéssel valo elherdalasa. Csupa paros gyakorlatok
kellettek, hogy az ember szokja a bunydt, és mindenféle ravezetdk, hogy értsék is, mit
miért csinalunk gy, ahogy.

Nagyon nagy elény volt persze, hogy én a dolgok nagy részét nem tanultam, hanem
fejlesztettem, azaz nyilvanvaldéan ismertem a legaprobb részekig, pont a bénasagom
miatt. Hiszen mire nekem is sikerilt, addig annyit kellett szivnom vele, hogy 6hatatlanul
belém égett minden részlet. Voltak persze dolgok, amiket nem tudtam megcsinalni, és ez
szamomra nagyon kinos és szégyenletes dolog volt, mindig utaltam magyarazkodni. De
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mivel elméletben tisztdban voltam ezekkel, a nagy részikre rd tudtam vezetni az
embereket, akik aztan a maguk példajan megtapasztalhattak, hogy tényleg igazat allitok.
Ezaltal, az elméleti hozzaértés okan, talan még nétt is a renomém.

Visszatekintve, mindig is kétségeim voltak, hogy nem vagyok-e csal6 vagy kokler,
mert idokdzben rajottem, mekkora atverés folyik ezen a piacon. Csak joval késébb, mar
valamelyik internetes férumon olvastam egyik falumbéli véleményét, aki mellesleg a
krav maga egyik hazai uttérdje, hogy a kokler olyasvalaki, aki olyat tanit, amit valojaban
nem tud. Ekkor meg is nyugodtam, rdm ez sosem &llt. Az lehet, hogy nem tudtam még
eleget, de amit oktattam, azzal tisztiban voltam tovirl hegyire. Ugyhogy, bar a
kétségeim még sokaig megmaradtak, az almom nyugodt volt.

Ez az oktatasi rendszer, ha szandékomban allt volna, sem tette volna lehetové a
klasszikus modszert, amikor a mester hatratett kézzel, homoru héattal, pocakjat dillesztve
sétalgat, €s kdzben érces hangon szamol. Ettdl, ha ilyet lattam, egyébként is kivert a viz.
Ahhoz, hogy az Gjoncok fejlédése mind az 4ltaluk, mind az altalam elvart iitemi legyen,
nekem szaladgalni kellett fel és ala a parok kozt, észrevenni minden aprésagot, javitani,
magyarazni, bemutatni. Ez a mai napig igy van, és legalabb annyira, ha nem jobban
elfaradok edzés végére, mint a sracok. De hat a feladat adott, a célok vilagosak, ha ezt
igy lehet, akkor igy is kell csinalni.

Ha az ember nem a sz6székrdl magyardz, maga is rengeteget tanulhat kozben. Ha
megérzi, hogy nem tudja elég jol az anyagot, akér technikailag, de akar csak eléadni
nem, akkor bizony bele kell hiznia, hogy behozza a lemaradast. Ebben joval kevesebb a
szégyellnivalo, mint abban, amikor példaul arroganciaval potolja a hianyossagait. Bar a
hilyéknek, marmint a hilye tanitvanyoknak sokszor az utobbi jobban bejon, mint az,

hogy az edz6 valamit nem tud azonnal. Nalam szerencsére ritkak voltak a hiilyék, mint a
fehér hollo.

Nagy ¢lmény, amikor latja az ember, milyen szépen fejlodnek a sracai. Ehhez persze
kozelrél kell latni 6ket. En elég kozelrdl lattam, eddig ennyiszer még nem vertek szajba,
nem rugtak le a medencecsontomat, nem léptek a labamra, mint akkoriban. A mélyen
tisztelt kezdé urak ugyanis most nem arrdl a szintrdl indultak, mint mi anno, hogy mar
valamilyen irdnyzatban leraktdk nekik az alapokat. Itt az alapvetd mozgasokkal és
célzassal is problémak voltak, ami teljesen természetes, de paros gyakorlatokkal nyitva,
okoz egy-két vicces jelenetet. Na de nem Iehetett bazisozni, szoritott az id6, mint
emlitettem. Itt aztdn megtanulja az edz6, hogyan és mit kell meg mit szabad a masiknak
mondani, hogy a gyakorlasnal minél hamarabb eltaldljon egy célpontot, ami példaul a
tenyerem vagy a homlokom, viszont semmiképp sem az als6 ajkam. Mert értem én, hogy
bocsanat, bocsanat, de azért untam mar, mert nem volt hét, hogy ne lett volna a szamban
egy-keét vérrog.

Az Gjaknal figyeltem fel arra, hogy vannak, akiket baromi nehéz ellokni, lecsavarni,
megdobni. Ez régi problémam volt, erre mondjék, hogy valaki erés a harcban vagy sem.
Vagyis mennyire képes ellenallni a ra haté er6knek, 6 maga mennyire tud test test elleni
er6t kifejteni. Az iit6- és ragoerd egy masik dolog, bar hasonld, mint Iatni fogjuk.
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Azt ugye a sok dzsuddstol, jujitsustol, birk6zotdl méar megszoktuk, hogyan kell az
embert megdobni, lecsavarni. Vagyis el6szor valamilyen iranyba nyomast vagy huzast
fejtlink Ki r4, majd ezt hirtelen valamilyen masik iranyban folytatjuk, megbontva ezzel az
egyensulyat. Innen méar dobhatd, csavarhatd. Az ebben mar képzett judos, jitsus hajlamos
hagyni magat, mert sejti, hogy jobban jar ha esik, mintha megfeszitik. Na most, az utcai
harcos, az nem. Az ugyanis erdlkodik, helyezkedik, és meglepve tapasztalja az ember,
hogy nem tud mit csinalni vele. Az erds és tudatlan kezd6 ugyanigy viselkedik. Van is
errl egy szép torténetem: az egyik szentendrei ismerdsom aikidora jart, egy jo nevi
mesterhez. A mester kihivta, hogy bemutasson rajta valami gyakorlatot, amiben ellen
kellett allnia. Hat 6 ellenallt. Jo testii gyerek volt, és a mester, a 20 kil6 forja ellenére,
nem tudta megdobni. Akkor aztan el6vett valami technikat, mert nemcsak az aikidénak
volt mestere, hanem egy masik iranyzatnak is, és csinyéan lerakta vele a sracot. O ott is
hagyta az aikidot emiatt, pontosabban az embert hagyta ott. Teljesen egyetértek vele.
Nalunk barati hangulat volt, ilyen esetben annyi tortént, hogy na, nézzik csak meg, mit
és hogyan is csinélsz te ilyen joI? Mert mint mondtam, azt mindenki tudta, elméletben
legalabbis, hogyan kell kibillenteni és dobni. De hogy aki sikeresen ellen tud allni ennek,
az hogyan teszi, azt mar stiri homaly fedte. Mindenki a vallat vonogatta: erds, azt kész.

Mar megint itt tartottam az erénél, akéarcsak gyerekkoromban. A konditeremben
erOsnek szamitottam, a testsulyomnal tobbel eveztem, guggoltam vagy nyomtam
nyakbdl, fekve nyomasban meg majdnem kinyomtam a stulyom kétszeresét, de allasban
tovabbra sem tudtam erdt kifejteni. A batyam példaul mar rég felasta a maga részét a
kertben, amikor én még a felénél kiiszkodtem.

Ekkor az igazi er6t még nem tudtam megmagyarazni, hat megint megkeriiltem. Két
dolog viladgosan kideriilt a kbzelharcban. Az egyik egy bizonyos testtartas: kisse hajlott S
alak, amiben ha jol megfesziti magat az ember, sokkal nehezebb kimozditani. A masik
pedig egy egyensulyi dolog volt, azaz ha az embert boritjak, akkor az el6z6 testtartast
fenntartva, egy Kkicsi, de gyors Iépéssel kitamasztva korrigalni tud, aztan ha megint
hlizzak-vonjak, megint korrigal, és igyekszik mindig szemben maradni az ellenféllel. igy
se el nem esik, se a dobast nem lehet meginditani. Tekintve, hogy ez nem dzsudd, az els6
félresikeriilt probalkozas ¢és a kovetkezd ilitem kozt szépen megkinilhatom az ellenfelet
egy térdragassal is. Ezzel az a rejtély is megoldodott, miért nem voltam eddig térddel az
igazi: egyszerlien nem jo egyensulyi helyzetbdl, nem jo testtartassal inditottam. Gyorsan
at is alakult a térdragas technikaja, egy kissé oldalrdl felvett korivet kapott inditaskor,
amit egyfel6l az egyenstly és a csip6iziilet is jobban szeret, masrészt igy gyorsabban és
egész jo szbgekben tudtam vele ragni. A régi cimborékat, akik mar megszoktak, hogy
kedvikre borogathatnak, hamar dvatossagra intette az Uj harcmodor.
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Ujra Szentendre

Ekkoriban mar eléggé képben voltam az utcai bunyd miértjeivel és hogyanjaival, de
még tobb minden homalyos volt. Nyilvanvald, hogy az eredményességhez bizonyos
I¢lektani tényezdk is kellenek, sot, igen sokat nyomnak a latban. A belvildigomrdl mar rég
esett sz0. Nos, el kell kedvetlenitsek mindenkit, alig volt valtozas. Kétségtelen, hogy
kaptam egy adag onbizalmat a rengeteg jol sikertlt bunyobdl, de ne feledjik, ezek nagy
része sportszerii vagy eldre lebeszélt kiizdelem volt. Ez, bar technikailag igazolta a
fejlesztd munkémat, azért sok mindenre nem adott valaszt. Az utcan tovabbra sem
voltam magabiztos. Azt sejtettem, hogy ha bunyéra keril sor, mint ahogy mar kerlt is
egyszer-kétszer, ott jol fogok szerepelni. De még mindig zavart maga az erdszak ténye,
amit ugye nekem el kellene kovetni. Annyira konfliktusellenes voltam, hogy az mar
gyavasagnak tlinhetett. Mondjuk valdban féltettem is a bOromet, szé szerint: nem
akartam lathaté nyomokat, sebhelyeket. De ettdl annyira nem tartottam, inkabb bizonyos
kovetkezményektdl féltem. Tulajdonképpen Orémet okozott volna a bunyd, ha nem
kellett volna folyton elére gondolkoznom. Mi lesz, ha ugy csapok meg valakit, hogy
komoly, maradandd seérilést szenved? Elég csak rosszul esnie, beveri a fejét, azt kész.
Vagy mi lesz, ha valakit, mert eszkdz van nala, a magam biztonsaga érdekében jobban
meg kell vernem, mint azt szeretnem? Lasd Gabi esetét, mikor hatba szurtak.
Ugyanakkor bennem volt az is, hogy még mindig nem éreztem, ha elem tesznek egy
nagydarab allatot, azt lizembiztosan le tudnam utni. Kézzel se, de ragassal végképp nem.
Méarpedig ez nekem nagyon fontos szempont volt. Az utcan nincs sulycsoport, €s jo
es¢llyel valami nagyobb akar majd leverni. Az agresszor elséként mindig valami elonyt
akar kialakitani, és ez legtdbbszér méretbeli.

Szbval nagyon bizonytalan voltam tovabbra is. Sokat tudtam, sokat is értettem, épp
csak dnmagamat nem. Mindegy, fejlédni kell, aztan lesz valami. Mint eddig mindig. Itt
mar részletekre kellett figyelni, hat nagyon figyeltem. Szerencsére Szentendrén
Ujranyitott par szorakozohely, tgyhogy volt hova menni, pontosabban, volt mi el6tt
latnivalokra varakozni.

Az Extazis diszko, becstiletes nevén a ,,Betony”, a Betongyar egyik hivatali éplletében
volt, a mai Diego Uzlet helyén. Endrei mértékkel nagy hely, j6 zene, sok balhé. Utdbbirdl
a kidobok is gondoskodtak, akik a varos addigi legkotozkdddsebb,
legkiszamithatatlanabb ajtonalloi voltak. Sose lehetett tudni, hogy mikor és kiben
talalnak valami hibat. A bejarat el6tt par méter placc meg egy széles 1épcsd volt, ha
valakit kidobtak, ezen nagyszeriien le tudott gurulni.

Kis baréati koriink legvegyesebb tagja Tibi volt, a csudasofér. Edzésen ismertem meg,
hozzank jart egy darabig, olyan kdzepes képességei voltak. Meglepve hallottam hat, hogy
az utcan ellenben rettentd harcos hirében all. Alig volt par centivel magasabb nalam, de
stlyban talan még annyi sem. Ezt a kérdést jo| meg kellett hat vizsgalni.

Tibi amagy civilizalt, udvarias, jo kedélyii srac volt, csak a szesz kozelébe nem volt
szabad engedni. Ez sem pontosan igaz, mert ha ivott, se kezdett feltétlenul kdtekedni,
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viszont azonnal és brutalisan reagélt minden sérelemre. Tekintve a koztiunk fennalld sok
hasonlosagot, ugy véltem, talan jé is, hogy én sosem nyullok a szeszhez, Ki tudja, mit
hozna ki bel6lem. Tibinek megfeleld viselkedési mintdi is voltak az utcai harchoz,
ugyanis a faterja is veszett hirben allt, volt kit6l mit atvenni. Az drege magasabb, de
szintén nem tul vastag, ellenben baromi erés férfii volt, aki a ’80-as években sok
mindennel foglalkozott, ami a torvénytél némileg kiilonbozs. O jozanul is keményen jart
el mindennel és mindenkivel, és az sem érdekelte kiilonosebben, ha az illeté rendér. Ugy
vettem ki az elbeszélésekbdl, valahogy kotédhetett a vizhez, mert az ellenfeleket egy
kiadds verés utdn mindig behajitotta valahova, lett légyen az a Duna, patak, egy vizzel
telt &rok vagy godoér. Ehhez olykor 30-50 métert is hajlandd volt elcipelni 6ket.
Gondolom, ez a békasi kurogatdés dominancia vizes megfeleldje lehetett. A renddérok, egy
id6 utan, mivel valtoztatni ugysem tudtak a dolgon, egyszertien vallat vontak, és ha
felmeriilt az R. név, akkor ,ja, ja, csak az R.” vagy ,biztos valami csaladi tigy”
megjegyzéssel napirendre tértek felette.

Tibi az egyik legnagyobb megmozdulasat a Betonyban kdvette el. Egy asztalfoglalés
ugyében vitatkoztak 6ssze valami cigannyal, aki rosszul szdmolt, Tibi leverte, mint a
szart. Az olasz elment a kidobdknak panaszkodni, bejott a legnagyobb darab tag, Tibi
pedig azt is leverte, aztan a kdvetkezd kidobodt is. Ekkor mar megvolt a tekintélye,
ugyhogy bejott a maradék harom kidobd is, valahogy kicipelték, €és annyit kértek tdle,
mara fejezze be, és tavozzon. Ez nagy dolog volt tdliikk, mert amigy nem nagyon kértek,
mielott {itdttek volna. Tibi allitolag itt kovette el a hibat, mert nemhogy nem ¢lt a
lehetdséggel, de még Sket is meg akarta verni. Ugyhogy amazok biztosra mentek, fogtak
a kutyat, baseballiitoket, bevartak a két lecsapott tarsukat is, aztdn adtak neki. A
nyilvanvalo végeredménytol eltekintve impozans teljesitményt nydjtott a cimbora,
ugyhogy ujra kellett értelmeznem az eredményesség és a meretek kozti 6sszefuiggést.

Kis adalék a szentendrei alvilagi allapotokhoz, hogy az a bizonyos els6, legnagyobb
darab kidobd késobb, a hivatalos jelentés szerint autobalesetben vesztette ¢letét, amikor a
kocsija kiégett. Hat, k6zaton ilyesmi el6fordul, szaguldoznak, ugye. Na de a banyato
kdzepén, a jégen? No mindegy, voltak felénk ennél cifrabb dolgok is.

Hasonl6 eset volt, amikor valahonnan hozzank csapddott egy Albert nevii, nagydarab
pomazi hilyegyerek. Marha unszimpatikus egy alak volt, én egyetlen sz6t sem voltam
képes valtani vele. Nagy pofaval vonult az utcan, és par sor utan a katonai féiskola
keritésérdl hajtogatta a vasakat, hogy erejével kérkedjen. A Betonyban megtaldlta a
masik, Tibihez hasonl6 alkatd és hirli szentendrei sracot, G.-t. O szintén egyik klasszikus
esete volt annak, hogy senkit ne tévesszen meg a méret. Albertet pillanatok alatt
ledaralta, ezt egy az egyben, kozelr6l volt szerencsém szemlélni. A kidobodk is, valami
csoda folytan helyesen meglattak, kinek volt igaza, igyhogy Albert még t6liik is kapott.

Tibi és G. esetei azt latszottak bizonyitani, hogy a kelléen felszabadult 1élek és a nagy
sorozat( Utéskombinaciok — viszonylag alacsony kontroll és célzas mellett is — roppant
eredményesek. Ezt hivjuk ledaralasnak. A kevésbé képzett vagy nem ehhez szokott
ellenfél védekezése néhany védett (tés utan felbomlik, és a tobbit mar sorozatban kapja.
Statikus mozgasu harcos ez ellen valoban nehezen védekezik, mert amikor visszaltne,
pont kap egy Ujabbat, igy adja ki az Gtem. EImozgassal mar volna esélye annyi helyet és
id6t nyerni, hogy visszaiisson, igy atvegye az iranyitast, de a kellden agressziv, kicsi, jo1
mozgd ellenfél koveti, ezért nehéz elkapni a ritmust. Mivel a nagyobb ellenfél altalaban
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statikus mozgasu, a dardlas tehat jo esélyt jelent ellene, de azért az ember tudjon jol
célozni, mert a nagyobb ellenfél sokat bir.

Osszességében az jott le nekem, hogy lélektanilag nagyon fontos, hogy ha mar egyszer
elkezdtél verekedni, akkor onnantdl azzal kell foglalkozni, és nem moralizalni kdzben.
Szabadjéra kell engedni az emberben lakd egészséges agressziot, aztan ha mar leverted,
majd utdna gondolkozhatsz. Ha kdzben teszed, akkor jo eséllyel téged vernek le.
Tekintve, hogy szdamomra a gondolkodas mindig kozponti kérdés volt, és valamilyen
szinten mindig Ugyeltem arra, hogy ne okozzak nagyobb sériilést mint amekkora éppen
szlikséges, a fenti alapigazsadg szamomra ennyire tiszta formaban nem volt kivitelezhetd.
Azt megértettem, hogy a belsé fesziiltség elszabadulasa mekkora energiat ad, de rogton
éreztem, hogy én ezt kontrollaltan akarom felhasznalni.

Meglepetésemre, technikailag még mindig tudtak Ujat mutatni az utcai harcosok. Uj
alatt nem 0j kombinacidkat értek, hanem olyan mozgasokat, amelyek bar hasonléak, de
gyokeresen mas elven mikodnek, mint az eddig megismertek. Nyilvan ehhez maér
gyakorlott szem kellett. A cimborédkat hidba is kérdeztem, 6k csak ugyanolyan vagy
nagyon hasonld ttésnek vagy rugasnak lattak.

B. Zoli, a régi garda egyik utolsé mohikanja, akit még a Csakobdl ismertem, a Betony
elotti teraszon allt, és vitatkozott épp valami taggal. A tag meglokte, Zoli cstiszott egyet,
mert latyak volt, és le is kellett Iépnie a lépcsdre, ami szintén csiszott. A tag mar
nyomult is utana, hogy lelokje onnan. Zoli ebbdl a hiilye p6zbol, egyetlen hatsokezes
itéssel testen kiiitotte. Nagyon jo szogbdl, tiszta ralatassal néztem a jelenetet, és nem
értettem. Az (tés nem hasonlitott semmire, amit eddig lattam. Nem volt tamasztas,
gyakorlatilag fél labbal allt a 1épcson. A teste nem fordult, csak tigy kiment elore a keze,
mégis siitott beléle az er6 meg a lendulet. Még aznap elkaptam és kérdére vontam.
Jellemz6, hogy nem tudta megmondani, mit is csinalt. Annyit mondott, hogy a jobb laba
alatt nem volt semmi, hat megoldotta anélkiil. Am amikor Gjra eljatszotta nekem, hirtelen
megértettem, gyorsan be is ker(lt a jegyzetbe. Engem — mint haditechnika rajongot — a
hatrasiklas nélkiili 16veg alapelvére emlékeztetett. Az elére mozgo torzset €s a kart a
hatra mozgo lab tdmege egyenlitette ki, ezért nem kellett fordulnia, és a tartd lab is egy
helyben maradt. Roppant izgatott voltam a felfedezést6l, mert ezzel megoldodni latszott
az a probléma, amit a kiilonbozd talajmindségek, a cstiszds parkettatdl a ringvasznon 4t a
havas utig okoztak. Késobb kidertilt, kissé korlatos a tavolsag vagy az erd, de akkor is
zsenialis. Fejben mar el is indult a csaladfa, ami ebbdl a mozgasbol le lesz vezetve,
mindenféle ttésekre.

Nem ekkora jelentdségii, de hasonld élmény volt egy rigas is. Mondjuk joval tobb és
hosszabb fejtorést is okozott, mert mig kézzel voltak a testemnek elképzelései, korives
magas rugassal csak a béna korivet tudtam megcsinalni. Ez a ragas marpedig teljesen
mas volt. Egy szdvaltas kozben az egyik srac nagyjabol fulon rigta a masikat, de valami
eszméletlen kozelr6l. 30 centi, ha lehetett Kkettejik kozt. Hatulrdl lattam, a
leglatvanyosabb az volt benne, hogy a felsdteste nem mozdult el. Gondolom, nyilvan
mozdult valamennyit, de hat a szemléld a klasszikus karatés-kKickboxos mozgésban
gondolkozik, ahol a felsétest oldalra-hatra leddl, a 1ab meg ugye a jellegzetes szdgben,
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irdnyban emelkedik. Ahhoz képest itt nem volt semmi, allt a srac, aztan még mindig
ugyanugy allt, de mar fenn volt a laba, és mégis korives ragas volt.

Jellemz6, és nem tudom szdé nélkiil hagyni, hogy amikor egyszer ezt egy internetes
forumon széba hoztam, majdnem csak hazugnak nem lettem nevezve. llyen a
berogzddés. A sok film miatt szinte mindenkiben €1 egy kép, éspedig leginkabb a karatés
mozgasu (karate, kickbox, kempo stb.) korivvel kapcsolatban. Azzal a mozgéassal bizony
tényleg olyan foku hajlékonysag kellene ehhez, ami talan nincs is. Miel6tt elarulom a
titkot, hoznék még egy példat. Volt egy srac, aki Ult a kocsiban, bekotott biztonsagi
ovvel. Ratépték az ajtot, és beltottek rajta. A srac anélkil, hogy kikototte volna az dvet,
oldalra kiragva mellbe rugta a tamaddjat, hogy az hanyatt esett, aztan szépen kicsatolt,
Kiszallt, és még adott neki. Ez baromsag, mondtak erre, mi hajlékonysag kéne ehhez,
hogy ltébdl oldalra felrigjon? Megint a karate alapti gondolkodas, ugyanis ki beszElt itt
oldalragasrol? Oldalra felfelé ugy ragunk a kocsibol, hogy kitamasztunk jobbal a pedalok
koril, kissé balra fordulunk torzzsel, aztdn egyenes ragast ragunk, igaz, balra kifelé és
felfelé, de akkor is egyenest. Ekkor minddssze 110-120 fok térbeli sz6g van a két lab
kozt, amit barki hajlékonyabb ember meg tud ragni, ha Kicsit gyakoroltatja hozza a bal
csipdjét.

Visszatérve az eredeti korives ragasra, Ugy képzeljik el, ha mar karatés terminologianal
tartunk, mintha korulbelil egy mikazuki gerit, azaz talprugast ragnank, gyakorlatilag
pofont, csak labbal. Namost, ekdzben a pofon kozben a labat combtében, azaz
csipGiziiletbdl folyamatosan forditani kell befelé, tgyhogy mire felér, mar nem a talp,
hanem a riiszt vagy a talpparna néz az cllenfél feje felé, a labfej allasatol fiiggben. Erre
megint fel lehet hordilni, hogy micsoda hajlékonysag kell ehhez, mire azt tudom
mondani, mint a kétoldalas felallasra: tessék kiprobalni! Nalunk ez ma egy rutin mozgas
a kezdOknek, mivel ez a rugasirdny meglep6en gyorsan fejleszthetd. Arra szolgal, hogy a
kezd6knek hamar sikerélménye legyen labbal, illetve hogy megérezzék, hol van a
csipdiziilet, és hogyan kell azt forgatni. Egyébként nekem is évekig tartott, mig rajottem,
hogy a talprigasbol kell levezetni forgassal, nem pedig korivesben gondolkozni. A
berogzilt képeket vagy elveket mar csak ilyen nehéz félretenni. Roppant vicces, ezért
visszatérd ugratas targya, amikor a kezdd rajon, hogy 6 mar tud fejre ragni korivet, de
ugye testre mar megint a régen valahol tanult vagy filmben latott mozgassal akart volna
ragni... Ezt a ragast amugy csak rovid korivnek hivtuk, ami kissé megtéveszté név, mert
a két kiizdo tavolsagara utal, nem a ragasra. Maga a rigas nem rovid, hiszen magasra
megy, igy nem is lehet az.
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Edzésvezetés

Egyre jobban tetszett az oktatdi statuszom. Azok kdzé tartozom, akik masok hibaibol is
képesek tanulni, nem kell feltétleniil elkdvetnem 6ket. Igy gyakorlatilag volt 8-10 ember,
akiket figyelve magam is fejlédhettem. A fejlesztés, kisérletezés igy aztan szépen haladt.
Kiilon 6rom volt, hogy tetsz6legesen oszthattam be magamnak a terhelést: ha fajt a
térdem vagy a vallam, visszavettem magambol, és kész. Igy pihenhetett, és a kovetkezd
edzésre altalaban Gjra bevethetd volt.

A technikai részek fejlesztése folyamatos volt, mindig voltak 0j dolgok, vagy a régieket
vizsgaltam felill ujra és tjra. Az er6 kérdése is atmenetileg tobbé-kevésbé megoldddott,
mint lattuk. Hatra volt viszont az t6-, ragbéeré és a mozgas. SzoérakozoOhelyi
tapasztalataim alapjan egyenes 0Osszefiiggés latszott a buny6zni tudds és a
mozgaskoordinacio kozt. Azaz aki jol tancolt, az altalaban jol is bunyozott. Nyilvanvalo,
hiszen az utcai harc elsdsorban triikkds €s mozgascentrikus, ehhez elsdsorban jo
koordinacio kell, az er6 csak utana jon. Hidba tud nagyot Gtni az ember, ha nem talalja el
a masikat.

Megallapitottam, hogy a laza mozgas nagyon nagyban fligg a lélektani lazasagtdl. Ha
az ember azon gorcsol, hogy ki nézi, ki latja, ki szolja le, nem tud tdle rendesen,
felszabadultan tancolni. Ugyanigy lazan mozogva bunydzni sem. Erdekes volt felfedezni
— magamon is —, hogy aki ilyen belsé fesziiltségre hajlamos, annak a mozgasa is
kotottebb. Ugy latszik, a mentalitas idével megfertézi az izomzatot is, legalabbis igy 20
éves kor koril mar egészen darabos mozgaskulturak is lathatéak voltak, akar meg a 15
évesekéhez képest is. Mit volt mit tenni, bevezettem mindenféle laza mozgasokat,
hangulatoldasnak, sot bizonyos alap tdncmozdulatokat is csinaltunk, persze csupa olyat,
ami a harcban is hasznalhaté. Példaul labvaltas, sasszé, oldalra elmozgas, kiforgas és
visszapordulés, ilyesmik. Ezek felhasznalhatdésaga a bunyoban mar régen piszkalta a
csOromet, most itt volt a jo alkalom, hogy probat tegyek vele. Egész jol szorakoztunk,
alig volt néhany ember, aki azt mondta, baromsag. Talan egyetlen sracra emlékszem, aki
kerek perec megtagadta, hogy itt hilyét csinaljon magabdl. Ehhez mar valami nagyon
erds gatlasnak kellett lenni benne, mert a ,tanc” el6tt mindig tudatositottam, hogy az
egyes elemek miféle harci alkalmazasra jok. Es lam, igy lazan probéalkozva mindenkinek
jobban is sikerultek. A fegyelmezett, egyenesekhez és 90 fokos szdgekhez szokott
karatésok szintén hiiledeztek, hogy példaul itt ez a videoklipbe ill6 labvaltasos kiforgas,
hat ez mar tényleg tanc, nem harci miivészet. Aztan volt csodalkozas, hogy micsoda
egyenes iitést oda lehet tenni vele annak, aki téliink jobbra 4ll, mert fordul vele a teljes
testtomeg! Az viszont mar tényleg mindennek a teteje volt, hogy sokszor zene is szélt
kdzben. Késdbb Feritdl, a csoporttarsamtdl megtudtam, hogy kempodn is eléfordult zene,
szoval nem teljesen egyedi a dolog, mindenesetre akkoriban elég meghdkkentd volt.

A japan meg kinai vonalasok szdmara legalabb ilyen meglepd volt, hogy nem kellett
fegyelmezni, és nem voltak retorziok sem. Nem volt 100 fekvétamasz annak, aki 10
percet késett, feltételeztem, hogy alapos oka volt ra, hiszen ide 6nként és énekelve jott az
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ember, tanulni. Magaval szur ki, ha késik. Aztdn az én megszdlitasom Szasza volt, és
véletlenul sem mester meg ilyesmi. Az egyik fiatal, egykori karatés srac kérdezte is, hogy
ez a Szasza a senseinek valami valtozata? Nem esett le szegénynek, hogy becenév, hiszen
eddig csak a rangjan szolithatott mindenkit.

Az (j emberanyag is a legvalogatottabb helyekrél jott 6ssze. Voltak freestyle-0s
plakatjaink szerteszét a varosban kirakva, valami olyan széveggel hogy ,,vegyes stilusq,
kiizdelemcentrikus edzések”, és kis betlikkel par sportag neve is szerepelt valami
értelmes osszefliggésben. Ez azért volt j6, mert az érdeklédé rogton tudta, hogy
nagyjabol mire szamitson. Jottek is szép szdmmal. Volt persze, aki ezt a sajat szija
szerint értelmezte. Egy kickboxedz6 megallitott az utcan, hogy latta a plakatot, honnan
veszem én a batorsagot, hogy kickboxot oktatok? En elég nagyot néztem, mert szép
magyar nyelviink ismeretében azt a mondatot nem lehetett igy értelmezni. Ezt meg is
mondtam neki, erre megkaptam, hogy nagy a pofam, és vigyazzak, mert meg fog veretni,
és mondott is egy jol ismert nevet, hogy kivel. Bevallom, megijedtem, mert attdl az
embertdl volt miért félni. Megvolt persze a véleményem, mert miért nem 6 ver meg, ha
nem tetszik neki valami? Persze nem lett semmi az iigybol.

Valamikor honapok mulva, edzésvezetés kozben belep egy jo kiallasu driember, és
bemutatkozik, miszerint 6 Sz. Gyula. R6gton hajoltam is meg, ¢ nagy név volt a
varosban, sokdanos karatemester. Kerdezi, ismerem-e ezt a bizonyos edz6t? Hat,
mondtam, annyit tudok rola, hogy itt tartott edzést ebben a teremben, aztan amikor
felszabadult, akkor béreltik ki mi. Aha, szoval valéban itt volt. Ha esetleg taldlkozom
vele, adjam at neki az tizenetét, hogy 6, Sz. Gyula személyesen fogja kitaposni a belét.
Mert annak idején az 6 nevét mondta be bérloként, igyhogy most rajta akarjak behajtani
a hatralékot, amit nem fizetett ki. Na, gondoltam, akkor én nemhogy nem leszek
megveretve, de egy darabig nem is fogom latni a fickot a varosban. Azota sem lattam.

Az emberekhez visszatérve, voltak j6 paran, akik a betorések eldl menekiiltek hozzank.
Mondték is, hogy 6k buny6zni akarnak tanulni, de nincs kedviik mar az elején, kezdoként
szétveretni magukat. Kempo, thaibox, kickbox volt a felhozatal. Utobbit aranylag
kevésse ertettem, mert a kickbox alapvetéen nem volt full kontakt, mi sziikség a
betdrésre? De kétségtelenul onnan is jottek vagy harman, az egyik még mindig kek-zold
volt, pontosabban mar sarga, azaz olyan kéthetes lehetett a verés. Biztositottam dket,
hogy ilyen szinek ndlunk is el fognak fordulni, abban a pillanatban, hogy elég képzettek
lesznek a komolyabb bunydhoz, azaz korilbelll fél, egy év mulva. Ezzel mindenki egyet
is értett.

Volt két srac, aki parhuzamosan jart thaiboxra és hozzam is, mert ott nem tanultak elég
labat. Ezen mar akkor is nagyot néztem, de csak jo 10 évvel késObb, az internetes
forumon olvastam, hogy a thaiboxot is hamisitottak, mindenféle alakok adtak ki magukat
edzdnek, a nagyobb profit értelmében. Gondolom, valami ilyesmibe futhattak bele a fiuk.

A legbiiszkébb a katonai fOiskoldsaimra voltam. Pontosabban magamra, hogy ezek a
sracok, akiknek csupa sokdanos kydsok, kemposok meg jitsusok oktattak a katonai
kozelharcot, hozzam jartak le, mert, idézem: ez sportosabb, ugyanakkor sokkal
valosaghiibb, mint amit nekik oktatnak. Persze hogy dagadt a mellem.
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Ekkoriban mar elég jo volt a kezem, és joI ment a Iépés-hajlds is hozza, ideje volt
eggyel feljebb 1épni. Megvizsgaltam kozelebbrdl a kontramozgast. Ezt masodszandéknak
is nevezik, mert ugye az ember Kivarja, mig a masik Ut, és akkor — lehetdleg minél
gyorsabban — tdmad kozbe. Megallapitottam, hogy az alapvéltozat csak akkor miikodik
rendesen, ha a tdmado lassabb. Gyuszi kezére gondoltam mindig, na, azt nem kontrazza
meg az ember. Magyarul ki kell kényszeriteni az ellenfélbél, hogy akkor és ugy
tdmadjon, amit mar jol meg lehet kontrazni. Ez magasabb ellenfélnél kilénésen fontos,
mert egy hosszu kezili ellenfelet nehéz a bevett modon, helybdl probalkozva kontraval
elérni. Az 6kolvivok dolga eggyel konnyebb, 0k hajolgathatnak kedviikre kontra kozben,
nem térdelik-ragjak 6ket pofan. Nalunk viszont ez konnyen el6fordulhatott.

A Postés strandon edzettiink egyszer, amikor egyik edz6tarsam lehozta egy ismerdsét,
aki bokszedzd volt. Igazi rutinos roka, olyan 45 koriili uriember. Beszélgettiink, és az
egyik kontrara mondta, hogy ezt nem igy kell csinélni, hanem nézzek ide. Nagyon jo kis
kombinaciét mutatott, kérdezve, hogy na, nem jobb ez igy? Elismeréssel ad6ztam neki,
mert tényleg szép kombo volt, szépen Kivitelezve, aztan rAmutattam, hogy ezt a helyzetet
mi altalaban nem varjuk be, mert mar a felénél ragunk. Nézte, nézte, aztan 6 is
elismeréssel mondta, hogy a fene gondolta volna, ez bizony tényleg egy masik sport.
Kar, hogy nem jott tbbbet, nagyon tetszett a tarsasaga es a hozzaértése.

Ekkor mar kialakult az a szemlélet, hogy az ellenfelet eleve magasabbnak, hosszabb
kezlinek, erésebbnek, nagyobbnak, sulyosabbnak tételezziik fel. Hiszen ez a logikus.
Ritka az, hogy valami nyikhaj probalkozik, és ha igen, azt Ugyis lecsapja az ember és
kész. Az igazi ellenfél az, aki valamilyen fizikai elénybdl probalkozik. Ezek ellen
hosszabb ¢és nagy erejii technikék sziikségesek. Egy darabig mikodik persze az, ha a
nagyobbhoz kozelebb megyiink, a magunk {itétavjaba, de itt jo eséllyel kdzelharcba fog
kezdeni, és kettétor vagy lecsavar, a fejemet tépi le vagy még sorolhatndam. Ez nem sport,
hanem a valosag. A kontra azért illik ebbe szépen, mert az ellenfél maga lép kozelebb,
vagyis a magam Utotavjat 6 maga allitja be, és az iitésem erejét a sajat elére mozgasaval
noveli meg. Mar csak azt kell megoldani, hogy akkor és Ggy tegye, ahogy nekem
kényelmes.

Ki is dolgoztuk szépen a kontrakat meg a kiilonféle megtévesztd, kikényszeritd
tartdsokat. Nagyon jol illett a koncepcidba, a tdmadasok eldtt ugye eddig is ijesztettiink
meg félrevezettliink, most a védekezésbe, helyezkedésbe is Kkertltek ilyen dolgok. Ami
viszont mar régebb Ota érett, és most mar meg kellett oldani, az a hatso labas kitdmasztas
atalakitasa. A hatsé kezes kontra ugyanis nem volt elég gyors, ezt hivatott javitani a
maodositas. Aztan egyszer csak megéreztiik, hogy az 0j, kitamasztasos technikaval joval
nagyobbat is lehet Gtni, és ekkor megszabadultunk az 6kolvivoktdl tanult mozgas utolsd
elemétdl is. A labmunka innentdl teljesen sajat és egyedi lett, megindult a sajat fejlodési
atjan, és a mai napig a freestyle-sstyle egyik azonosito jegye.

Jol emlékszem egy kellemetlen élményre. Egyik emberemnek kétségei voltak, hogy ha
er6bol kap egyet, tudna-e folytatni a kiizdelmet. Mivel (igyes srac volt, masoktol mar
nemigen kapott megrenditd talalatokat, f6leg nem tobbet egymas utan, hat engem kért
meg, hogy er6bdél bunydzzunk. Le is alltunk, dolgozott szépen, aztan egyszer csak lenn
maradt a jobb keze, én meg egy ballabas révid korivvel fejen rigtam, és ezt a labletétellel

69



szinkronban kovette egy balkezes egyenes. Ahogy ekkor a szemébe néztem, hat, ilyenkor
lehet az, amikor a bir6 nem szdmol, hanem rogtén int, hogy vége. En is nyomban
ledllitam, végll is nem volt baj, hamar kitisztult, én viszont nagyon rosszul éreztem
magam utana. Zsolti nyugtatott, hogy nincs gond, 6 kérte, a harcosnak ezzel tisztaban
kell lennie, milyen érzés: hat nem 6rém, de ez van. Nyilvanval6an igaza volt: amikor
velem tortént ilyen, én sem csindltam beldle gondot, de egész masnak éreztem bunydban
kapni, mint egy tanitvanynak adni. Az ilyen gyorsan kovet6 talalatokrol Csini esete jutott
mindig eszembe, és az embereimet is mindig féltettem magamtol. Egymast verhették
télem nyugodtan, marmint amig tisztan tortént. Volt két sracom, aki tobbszor is
agyonrugdosta egymast combosokkal meg testrigasokkal, nehogy mér kideriljon, hogy a
masik birja jobban. Idonként mar nekem kellett leallitanom Oket, igy is alig birtak jarni
méasnap. De én ezt nem birtam csinalni, pontosabban tanitvannyal nem. Ugy éreztem,
nekem tanitanom kell, nem verni meg fajdalmat okozni. Ha valami régebbi edzétars
elokeriilt, akkor az mindjart mas volt. Olyankor mindketten aldasként kdszontottiik
masnap az egyébként megvetett mozgolépcsot, de akéar egy polé levétele is embert
probald feladatnak bizonyult. Anyam mar nem is tette szdva, hogyan nézek ki, mert
id6kozben rajottem, a batyamra kell hivatkoznom. O nagyjabol ugyanigy nézett ki egy
focimeccs utan, ugyhogy a kiizddsportot igazdn nem érheti sz6. Itt legalabb tervezett
amortizacio van, a védekezés esélyével, a focival ellentétben. Es akkor a kézilabdas
lanyokrol még nem is beszéltiink. Zsuzsi, gyerekkori baratndm idénként Ugy nezett Ki,
mint a kezd6 harcos, aki valami nagy névvel szélalkozott 6ssze a kocsmaban.

Kideriilt, hogy id6vel az ember abrazata is megszokja a verést. Ekkoriban mar elég
nagyot kellett kapni ahhoz, hogy szines legyen. Az orromra viszont kilon is vigyaztam.
Szép nagy volt - és akkora is maradt. Ez f6leg a jol beidegzett hajlasoknak koszonhetd,
nagyon ritka volt, hogy telibe szemb&l kaptam volna iitést. A masik trikk, mar nem is
tudom, kit6l szarmazik, hogy az orrot lehet hajtogatni, és idével felpuhul. Még az ilyen
nagy, latszélag merev orr is, mint az enyém. Bunyo el6tt mindig tekergettem,
nyomkodtam egy fél percet, és Iam, a végén mar egész szépen le lehetett hajtani az arcig
vagy egészen Osszegylrni a maga helyén. Kezdetben konnyezik kissé az ember, aztan
mar azt sem. Nem is tort el a hosszu évek alatt, pedig azért kapott par nagyot.
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Utcai harc - masképp

Izgatottan olvastuk a hirekben, hogy Budapesten rendezik az Utcai harc harmadik
forduldjat. Ez a Tasnadi-féle rendezvény volt, ami arrél volt hires akkoriban, hogy az
els6, stulycsoport nélkiili forduldt egy hetven Kkilo alatti, thaiboxos srac nyerte. Ez
természetesen minden nagyobb embert felhaboritott, hogy biztos valami ugyetlen szarok
voltak az ellenfelek, hat nehogy mar. Ha emlékeztettem 6ket Tibi és G. eseteire, akkor
volt némi himmdgés, de aztdn joggal mondtak, hogy nem igaz akkor sem, hogy a
nagyok kozt nincs valami hasonl6 kvalitast fickd! Azo6ta persze mar jol ismerjik ama
bizonyos gydztes, Kunkli Tivadar kvalitdsait is, és hat ilyet a nagyok kozt nehéz volt
talalni. De ezt ekkor még nem tudtuk. Batyam valahogy szerzett jegyet, ami nem lehetett
konnyl feladat, akkoriban pillanatok alatt, rogyasig meg lehetett t6lteni egy csarnokot a
full kontaktra kivancsi népekkel.

A magam — és szerintem még sokan masok — meglepetésére, az utcai harcosok nem
szerepeltek jol a komoly sportolokkal szemben. Volt, akit a kesztyii zavart, volt, akibol
az alloképesség hianyzott, volt, aki a verést nem birta. A sportolok, foleg a thaiboxoldk
vitték a primet. Nekem a legszimpatikusabb viszont Bene Zoltan volt, ugy tiint, 6 egy
harmadik kategoria. Hozzam hasonl6 alkatt és kiizddstilust volt, és se nem thaiboxold,
se nem kempos, se utcai verekedd, hanem valami kevert stilust, de azért képzett
kiizdonek latszott. Szoval valami olyasminek, mint én. Pechje volt, kifogta Katdo Mihalyt,
akit most ¢loben is lathattam, & volt ugye hallomésbol a combrugasaink ihletdje.
Hasznalta is 6ket rendesen, marmint a maga fajtait. Kicsit elégedetlenek voltunk, hogy
nem jott végil Iétre a Kunkli-Kat6 dontd, de Tivadar részér6l jogos volt, sok meccse volt
aznap, egyszeriien elhasznaldodott. Szervezési hiba, de hat nagyon az elején jart még a
rendezvénysorozat. Bene Zoli teljesitményét elnézve, na meg azt, hogy nem kellett
semmilyen szervezethez tartozni a jelentkezéshez, Ugy gondoltam, ebben én is
kiprobalom magam. Na nem 0gy, mint itt némelyik, hanem igenis a gy0zelem esélyével.
Nem szabtam magamnak idékorlatot, ahhoz jol ismertem a problémaimat. Ez a térd- meg
hajlékonysag Ugy, ez megoldasra var, és utdna még edzeni kell, mint az 6rddg, de ugy
mar nem lesz ez nagy gond. Katé ugye 4 évvel, Kunkli vagy tizzel volt t6bb, mint én,
nem kell kapkodni, a végeredmény a lényeg. Az emlitett urakat elnézve, semmiképp sem
szabadott alabecsulni azt a tudast és teljesitményt, ami ebben a sportban sziikseges volt.
Egyébként két ismer6somr6l is hallottam, aki szintén tervezte, hogy indul. Egyikiuk
sajnos elcsuszott az orvosin, azt hiszem, a szivével volt valami. A masik srac késziilt,
készilt ... err6l kés6bb még mesélek.

Az utcai harcos sorozat mindenesetre nagyon megndvelte az érdeklédést minden full
kontakt sport irant, a SzivTV, majd az MSat is kozvetitett sok mérkézést, rendezvényt.
Batyam igyekezett felvenni a fontosabbakat, 6 Pesten lakott, tudta fogni a fenti addkat.
Rojtosra néztilk, és persze sokat vitaztunk rajtuk.

Elészor is itt volt a foldharc. A kemposok ebben nagyon jol teljesitettek, még
kesztyliben is. Ugyanakkor jol lathato volt, hogy nagyon megndne tdle egy valdodi utcai
harcos meccs ideje. Ezalatt, viccesen szolva, a cigdny nemhogy eldveszi azt a kést, de
még megélezni is van ideje. Aztan szépen kényelmesen felmér, és kiperforal a foldon. Ha
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az ellenfél Kicsit értett a védekezéshez vagy épp erés volt, akkor még a képzett
foldharcosnak is meggytilt a baja. Erre a versenysorozat leghosszabb meccse, a Kukker—
Filo volt a legjobb példa. Ett6l fiiggetleniil nekem nagyon tetszett a foldharcosdi, és a
karfeszitésekkel addig probalkoztam, mig végiil mar egészen hiilye helyzetekbdl is oda
tudtam mandverezni magam. De ez csak hobbi volt, meg legfeljebb végsziikség esete.
Nem hittem, hogy ezt utcan eltirnék a segitok, marpedig egyre inkabb gy tint, hogy
segiték mindig vannak. Lejart mar az egykori egy az egyben bunydk ideje.

A kozelharc, az teljesen rendben volt. Ebben Kunkli volt a cslcs, nagyon birtam, amit
muvelt. Az olyan igazi utcai kiilsejii mivelet volt. Baromi jol térdelt, csak csodalni
tudtam azt a csip6iziiletet, ami igy el tudta engedni azokat a rdgéasokat. Ellenben kdnyodk
itt sem volt. Ez megint az edzétarsaim malmara hajtotta a vizet, akik ugye egyszer mar
leszavaztak. En persze megint megprobaltam, és megint beleiitkoztem a vallfajdalomba.
Ez azért is kulénds volt, mert amiagy a kondiban nagyokat megszégyenit6 sulyokkal
tudtam pull-overezni, és azt a ménki stlyt egészen mélyre is tudtam engedni. Mindenki
irigykedett, hogyhogy nem f4j a vallam ebben. Hat lehet, hogy ebben nem, de egyetlen
kavics eldobasa vagy egy sima, sulytalan konyokiités parszori ismétlése rogton kiszurt
velem. Kinomban kezdtem megérteni a romaiakat, mikor szégyenikben inkdbb a
kardjukba doltek.

Osszességében, ez az utcai harcos rendezvény nagyon megdobta a mi fejlédésiinket €s
lelkesedésiinket, pusztan csak azzal, hogy igazolva lattunk végre sok mindent. Am azt is
latni kellett, legalabbis nem gydztem emlékeztetni az ismerdsoket, edzbétarsakat, hogy ez,
amit itt a rendezvényeken latunk, baromi kemény ugyan, de sport €s sportszerti, egyetlen
ellenféllel. En személy szerint kifejezetten veszélyesnek éreztem a freestyleos fejek
szamara, hogy utcai harc néven fut valami nagy és népszerli, ami mégsem olyan mint az
utcai harc. Mert elég ha a tudat csak egyszer kanyarodik el valamerre, utdna mar nagyon
nehéz visszaterelni. Ha csak a mar emlitett konyok meg foldharc eseteket nézzik, ott is
volt gond, de ennél joval nagyobb kilénbségek is vannak. El6szor is, az utcai harc
marhdra nem sportszeri. A masik Iényeges kiilonbség, hogy az utcan nem egy
sportmérkézésre, Sszéles repertoarral felkészilt emberrel allsz szemben, hanem egy
specialistaval, aki bizonyos alapokon tdl, csak nehany, am rendkivil jol begyakorolt
technikat hasznal. A j6 utcai bunyos addig tereli az ellenfelét és annak figyelmét, mig
100%-0s helyzetbe nem kerul. Ekkor pedig elsiti azt az egy-két dolgot, amit rettenetesen
j6l tud. Ez a meglepetés, varatlansag, gyorsasag, erd olyan kombinéacioja, amiben, maga a
helyzet miatt, gyakorlatilag verhetetlen. Szinte csak megeldzni lehet az egész akciot,
ugyanezekkel a modszerekkel. Hol van ez attdl, mikor a sportmeccsen 6sszeltik a
kesztyiit, aztin megindulnak vagy varnak? Es akkor hol van még a tobbi lehetséges
ellenfeél, aki esetleg oldalrol, hatulrol mar be is cserkészett? Mar az elsé fejlesztési
id6kben, az utcais csoportok korszakaban is zavart, hogy mindenki valami egy az egy
elleni dolognak képzeli az utcai bunyot, és nem tobbemberes kiizdelemnek. A legelsd, a
Duna-parti témeges bunyok, gy latszik, nagy nyomot hagytak bennem. Ertem én, hogy
ott is egy-egyben ment leginkabb, de barmikor eléallhatott egy tobbemberes szitu. Tul
sok oldalrdl, sdt, hatulrdl bekapott talalatot lattam én ahhoz, hogy el tudjam felejteni. A
ciganyok altal koriilallt néhany f6 klasszikus és rendre ismétlodo esete pedig végképp
meggy0zo6tt. Barmilyen nehéz is, ez egy valos probléma, meg kell oldani.
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A tébbemberes bunyo témajat eddig nemigen érintettem, mert eléggé a hattérben folyt a
fejlesztése. Nehéz nagyban gondolkodni addig, amig az embernek az alapokkal is gondja
van. De mivel kdzponti kérdésnek tartottam, szépen csendben ott volt mindig, a fejlesztés
sorai kozt elbdjva. Példaul nem kerllhetett be a repertodrba olyan technika, ami csak és
kifejezetten az egy az egy elleni bunyd hatékonysagat volt hivatva novelni. Pontosabban
bekerilhetett, hiszen példaul a kozelharc-rendszeriink tipikusan ilyen. Az ilyen részek
azonban nem ker(lhettek talstlyba, nehogy egyszer csak atbillenve maguk ala gytirjék az
irdnyzatot. A legklasszikusabb példaja ennek a mai brazil jitsu, ami jelenleg kétségkivil
a foldharc cslcsa, és ami magas technikai szinvonal mellett j6 esélyt kindl a kisebb
kiizdének a nagyobb ellen. Ez roppant impozans dolog, igen am, de két vagy tobb
ellenfél esetén teljes Kiszolgaltatottsagot jelent. Vagy ott van a kempo, ahol szintén azt
lattam, hogy reflexszinten igyekeztek kozelharcba, foldre menni. A freestyle-ban nem
hagytam volna, hogy ilyen vagy ehhez hasonlé felfogas kialakuljon.

Egy maésik fontos megkdzelités, hogy az utcai harcosnak nem az a dolga, hogy férfias
kiallassal bizonyitson, hanem verje le az 6sszes ellenfelét, aztan majd utana kihdzhatja
magat. Természetesen azt az adott szituacié adja majd, hogyan veri le az ellenfeleit. Ha
er6folényt tud kialakitani, akkor hatarozott modon, er6bdl teheti. Ha valami mogottes cél
is van, akkor valogat az eszkdzokben és megoldasokban, ha pedig sulyos a helyzet, nos,
akkor nem vélogat. Am mindezekben az a kozos, hogy sosem statikusan kell kiallnia.
Ahogy én lattam, és ezt a késObbi tapasztalatok is megerdsitették, a tobbemberes
bunyodknal statisztikailag a 3:1 ardny a leggyakoribb, az agresszorok részérdl bizonyos
fokig 6sszehangolva. Statikus felallasban ez szinte biztos vereség. A mozgékonysagra
kell helyezni a hangsulyt.

Fontos aztan az is, hogy az adott technika és testtartas ne csak elére legyen kihegyezve,
hanem kiilonb6z6 szogekben, iranyokban, oldalra, hatra is. Ragni ugyan tébbé-kevéshé
lehet oldalra és hatra is, Utni viszont csak specialis formakat. Vagyis a mozgasnak kell
olyannak lennie, hogy meglegyen a lehetdség a gyors irdnyvaltasokhoz. Nyilvan nem
fogunk teljes fordulatot végezni egy oldalt vagy hatul all6 ellenfélhez, erre se id6, se
észszerti megoldas nincs, az ilyen szélsGségeket tobb mozgasbol kell 6sszehozni. Amikor
a tanitvany az alapokat tanulja, Gtni, ragni, megallni a laban, még nem is kell tudnia
feltétlentl, hogy ez a tudas nem csak egy az egy elleni bunyora sz61. Majd kés6bb rajon,
hogy milyen konnyii ebbdl fordulni, lépni, triikkdzni. Mivel ilyen az alap, sportolobol is
hamar at lehet képezni utcaissa valakit. A mér altala jol ismert, beidegzett mozgasokat,
minimalis modositasokkal iranyokba allitva, az ismert taktikdkat tobb emberesre
leképezve, mar kész is a megoldas. Gondoltam én...

Akkoriban ugyanis még semmit sem tudtam arr6l, mennyire berdgzott az ember
gondolkodasa. Nekem mindig parhuzamosan jart az eszem egy- és tobbemberes bunydn,
nem okozott soha problémat a valtas. Az emberek nagy része viszont nem, vagy csak
nagyon nehezen tudott elvonatkoztatni az egy az egy elleni buny6tdl. Ennek a
leggyakoribb oka az, hogy mind mozgasban, mind fejben az marad meg leginkabb, amit
az ember eldszor tapasztal. Marmost igen ritka volt az, hogy valaki freestyle-on kezdett.
Altaldban valami mas rendszer mar megelézte, ott megszoktak, hogy keménynek kell
lenni, nyomni kell, csinalni kell, és persze azt is, hogy egy ellenfél van. A mai napig sem
talaltam 100 szazalékos mddszert eme berogzodés teljes feloldasara.
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A koztudatban meg van gyOkeresedve a nézet, hogy a tébb ember elleni bunyd kutya
nehéz. En sem allitom, hogy kénnyil, de meggy6z6désem, hogy a nagy tobbségnek azért
nehéz, mert egy az egy elleni rendszereket akarnak alkalmazni erre a célra. Ugy valéban
nehéz. Ha valami Ugy van kidolgozva, hogy kifejezetten és csak az elSttink allo
ellenfélre koncentral, akkor abbdl bizony tébb embernél baj lesz. Mondok mast: ezek a
rendszerek mar egy ember ellen sem mitkddnek olyan j6l, mint ahogy miikddhetnének.
Hény olyan megoldast, s6t, komplett rendszert lehet 1atni, ahol egyszeriien nem veszik
figyelembe, hogy az ellenfél mandverez, helyezkedik, trikkozik?! Hany olyan rendszert
latni, ahol a kiizd6 beall az allasba, aztan varja, hogy mi fog térténni...!

A freestyle — és a késObbi sstyle még inkabb — gy6zelemorientalt rendszer. Nem az a
Iényeg, hogy kemény legyél vagy annak latszddj, de nem is, hogy menj elére. Gy6zni
kell, és nem elsésorban kiizdeni, ebben van a kutya lényege elasva. Es itt vissza kell
kanyarodnom a tancos gyakorlashoz. Azok a sracok, akiknek problémaik voltak a
Ltanccal”, nos, egy résziikknek valojdban alighanem ezzel volt bajuk. Vagyis inkébb
kiizdeni akartak, er6lkodni — vagy azt, hogy 6ket kiizdeni €s er6lkddni lassék. Etté] nem
tudtak elvonatkoztatni. A sok trikkds elmozgas, ellépes, olykor tobb lepésnyi hatralés,
elszakadas az ellenféltdl: ezek szamukra nem taktikai elemek voltak, hanem valami, ami
a férfias, kemény felallastol, a buny6tol kulonbozik.

A freestyle alapja a klasszikus, Duna-parti, rohangalos tdmegbunydra valé alkalmassag
maradt. Ha el kell Iépni, el kell 1épni. Ha szaladni kell par Iépést, hat szaladni kell. A
gyOztestdl sosem kérdezik majd, hanyat 1épett kozben. Te tényleg hatraltal, mielott
leiitotted? Leguggoltil, 6 meg neked szaladva dtesett rajtad? Ejnye-ejnye, ez nem volt
szép. Ilyen beszélgetés sosem hangzik el. Legfeljebb azt jegyzi meg valaki, hogy 6 nem
szarozna ennyit, odalépne, lecsapnd, azt kész. llyenkor tobbnyire azt felejtik el, hogy ha
van harmadik személy, akinek igy most nem volt lehetésége beavatkozni, ebben az
esetben oldalrol, nagy valoszinliséggel 6t csapna le. Ekkor azt mondana persze, hogy hat
tobb ember ellen kutya nehéz, a hallgatdésag bélogatna, a kor bezarult. Ezt hagyjuk meg
nekik. Mi csak mozogjunk, és triikkézzink szépen tovabbra is.

A tobb ember elleni bunyonak is tobb alapesete van. El6szor is: van tér vagy nincs? Ha
nincs, akkor elébb-utobb kozelharccd, dulakodassa valik a helyzet, ami tobb emberrel
nem 6rom. Ennek a finomsagaival ekkor még nem nagyon foglalkoztunk, lévén hogy én
magam nem voltam elég erds a kozelharchoz. Viszont nagy kisérletezés folyt azzal,
amikor van tér. Ennek is megvannak a valtozatai. Példaul csak egy 90 fokos térszelet
van, vagyis sarokba vagyunk terelve, de még nem szoritva. Van az, amikor egy fal van
mAOgottiink, tehat 180 fok. Ez még mindig kiilonbozik a teljesen nyitott tértdl, ahol az
ember ugye hatraszaladhat par lépést, aztan szépen leveri a leggyorsabban utana
mozdul6t, majd Gjra és Gjra. Minket a 90 és 180 fokos eset foglalkoztatott leginkabb,
mert itt nem lehet se hatralni, se menekdlni, azaz mindenképp tamadolag kell fellépni.

Nagyjabol kétfelé lehetett osztani a dolgot. Vagy ténylegesen lever az ember valakinek,
vagy csak ijeszt, és azt haszndlja fel elterelésre. A tdmadok gytiriijébdl ki kell ugyebar
szabadulni, azaz vagy attorni, vagy két ember kozti résen atjutni. Ha mogottik szabad tér
van, akkor nyert tigyunk van, szaladunk, bevarjuk, leverjik, a szokasos. Ha nincs, akkor
sajnos ugyanezt az attordsdit kell oda-vissza jatszani. A mozgasnak olyannak kell lenni,
hogy akadalyozza az ellenfeleket, sodorja ket dssze, allitsa vonalba stb. A lényeg, hogy
egyszerre csak egy, maximum két emberrel kelljen foglalkozni. Széval tiszta
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mandverezés. Ide kell igazan az a mozgas, ami majd késobb, az sstyle-ban lett teljes. A
mozgéas kozbeni alaptechnikékat viszont mar itt elkezdtik kikisérletezni.

A 16 gond az volt, hogy nem voltak véddfelszereléseink. Kideriilt, a gyakorlasnal
tamadonak lenni sokkal veszélyesebb, mint véddnek. A védében jobban dolgoztak az
idegek, és hajlamos volt kapkodni, ha hirtelen a latomezeje szélébe kerult valaki. Akkor
aztan Kirepult valami Utés-rtigas, és bizony célzas nélkiil. Ebb6l volt egy fél letort bal
fels6 kettes, valamint j6 par lagyék-, szem- és toroktalalat, és akkor a tobbi aprosagot
meég nem mondtam. Ezek a valds bunyoban nem sok vizet zavartak volna -az adrenalin
elfedi 6ket- de edzésen roppant kellemetlen. Ugyhogy kissé vissza kellett venni, mig a
népek a szabalyos, kontrollalhat6 téseket és rugasokat megszoktak, és nem kapkodtak.

Az alaptechnikak a ,tancbol” mar ismert, fordulas kdzbeni és atlépéses ttések voltak.
Ezekhez csatlakoztak a hatraforgas kozbeni Utések, a koztudatban egyebként ezt hivjak
forgd iitésnek. Volt néhany jellegzetes hatracsapo iités is, ezen a kiilssok sokszor
mosolyogtak, egész addig, mig nem kaptak beldle. Roppant meglepdek és erdsek
ugyanis. Vannak aztan a pleknik. A plekni vagy plenyo sz0 tulajdonképp minden olyan
technikara alkalmazott név, ami kifejezetten meglepetésre épit, és nem feltétlen
sportszeri. Tobbemberes esetben a leggyakoribb plekni, amikor az ember ramozdul
valakire, majd a latszdlag felé inditott téssel végul valaki mast it meg. Ennek nagy
tudoja voltam. Aztan voltak még a kilonféle triikkds oldalrigasok. Ezek a béna korivbol
lettek levezetve. Van tolo és csap0do valtozat, fordulo és kiegyenlité, de medencebetolas
mindegyikben van, hogy legyen sulya. Anélkil csak jaték. Ne feledjik, itt mindennek
rombolnia kell, nem elég, ha eltalalunk valakit! Ha nem is dl le, legaldbb annyira
mindenkeépp el kell talalni, hogy megséruljon, megrogyjon vagy ellépjen, de minimum
kibillenjen az egyensulyabdl. Hiszen vagy leltni akarjuk, vagy rést akarunk dtni a
formacion. A nagy kedvencem egy egyideji iités-ragas volt, ket, kb. 90-120 fokban allo
ellenfélre. Ennél ismételten hangsulyoznom Kkell, nehogy a filmes valtozatban
gondolkodjunk, amikor a legydzhetetlen hds kozépen all, az ellenfelek meg egyenként,
max. kettesével, szépen sorrendben lépnek be hozza. Az elobb emlitett 120 fokos kettes a
valosagban csakis Ugy Kivitelezhetd, ha az ember maga iranyitja be az ellenfeleket a
helyiikre, vagy 6 mandverez be két, megfeleld helyzetben 1évo ellenfél kozé. Ez nem
olyan nehéz egyébként, mint azt a laikus hinné.

A legnehezebb eset, amikor a tamaddok kozil valaki fogassal bemegy labra. Ezt
mindenféle akrobatikus mozdulatokkal meg kell akadalyozni. Leginkabb dupla
labkidobas sziikséges, mindenféle csavarokkal, tekeredésekkel alafestve, attol fliggden,
merr6l jon a tdmad6. Ennek a szembdl torténd valtozatat nevezik az egy az egy elleni
bunyoban sprawl-nak, mint kés6bb megtudtam. Tobb embernél sokkal bonyolultabb a
helyzet. Ugyanis a védé nem maradhat ebben a pozban, még ha jol sikerdlt sem, mert ott
vannak a tdbbiek. Ha sikerllt ha nem, rogton prébalkozni kell lefordulni, szabadulni,
I6kni, l1ényeg, hogy a mozgéasi szabadsagot visszaszerezziik. Hat, létezik ennél konnyebb
és eselyesebb feladat is, maradjunk ennyiben.

Ha mar ,,utcai harc masképp” a fejezet cime, ugy érzem ide kivankoznak a csajok is.
Hogy volt-e néi utcai bunyd? Volt am, persze joval kevesebb, de nem kevésbé latvanyos.
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Tobb kutatas kitargyalta mar, hogy a ndi lélekben - egyéntdl fiigg persze - sokkal
jobban meggyokerezik a bosszi, a gytlolet, vagy a brutalitas. Habor( idején sosem volt
népszeri ndi katonak fogsagaba esni. Az is tudott dolog, hogy konfliktushelyzetben a
ferfiben egy rovid gyors emelkedés utadn aranylag hamar fel és le is megy a pumpa,
illetve, kdzbeavatkozva ardnylag konnyen le is allithaté. A n6knél lassabban fut fel a
folyamat, réadasul egyre brutélisabb, és akér az elején kozbeavatkozva is, ledllitani
gyakorlatilag lehetetlen. Ebbdl a mentalitasbol adoddan, az a kevés bunyos eset, amit nd
¢s no kozt tapasztaltunk, mind elég emlékezetes maradt.

A csajoknal technikéra ne szamitsunk. A ferfiakrdl is hamar le tud ugrani a civilizacios
maz és a bunydban valo iskolazottsag, a n6knél viszont azonnal. Emlékszem egy lanyra,
aki kickboxbdl aranylag szép teljesitményt tudott felmutatni - edzésen. Az utcai
bunyéban ennek nem sok nyoma latszott. Egy masik, jujitsus csaj aranylag jol dolgozott
egész addig, mig hirtelen hatranyba nem kertilt. Akkor aztdn maradt az 6soktdl 6rokolt
mozgés, holott kdzelharcban, jujitsusként, felmutathatott volna valamit. Megjegyzem, a
harcban képzett n6k nekem kevésbé tiintek brutalisnak. A képzetlenek viszont nem igen
valogatnak az eszk6zokben. Hajhuzas, karmolés, kezik tigyebe akado targyak hasznalata,
magassarkiban rugéas, van ott aztan minden, ¢és nem érdekli dket, nem mérik fel,
mennyire is seriilékeny szerveket és pontokat tamadnak.

A fentieket szerencsére arnyalja, hogy a n6k nem olyan erések. Bevallom, érdeklédve
szemléltiink végig tobb nd1 bunyot is, €s bar egészen meglepd ¢€s aljas dolgoknak voltunk
tanti, valahogy nem éreztilk olyan komolynak. A nagyérdemii k6zonség altalaban -
kelléen tapasztalt lévén- nem nagyon igyekezett szétvalasztani a feleket, de nem is
tizelte. Neéztik mi lesz. Két olyan eset volt, amikor szétrangattdk a parocskat,
mindketténél a f6ldon fekvo ellenfél fejét kezdte rugdosni a mar amugy stabilan gy6ztes
fel, na ez mar nem fért bele senki erkdlcsi vilagképébe. N6bdl van, nem kell elcsufitani.

A csajok bunyojat rendkiviil megneheziti a hossza haj intézménye. Ez n6 ¢és férfi ellen
is probléma. A fajdalmat ugyan a holgyek jol birjak, de a nyakuk nem elég erds, hogy az
ilyen hajon keresztlli fejiranyitasbol jol ki tudjanak jonni. A moral persze megmarad,
kezdddik a karmolas, tépés, csépelés, de ez férfi szemmel élvezhetetlenné teszi a bunyot.
Onvédelmi szempontbdl, férfi ellen kiilondsen nagy hatrany lehet a hossz( haj, komoly
kdzelharctudas kell a né részérél, hogy a hajfogast ki tudja egyenliteni.

A csajok hozzaallasa a férfiak bunydjahoz a két véglet kozt ingadozik, lelki alkat és
neveltetés fuggvényében. Volt akinek imponalt, hogy a sracok miatta verekednek, és volt
aki szinte kétségbeesett a dologtdl. Lattam a vesztes felet sirva vigasztald lanyt és olyat
is, aki siman otthagyta. Kiizddsport rendezvényen is az unott kdzonytdl a végletekig
felspanolt, ivoltoz6-sikoltozo tébolyig terjed a viselkedés. A cigany néknél, féleg utcan
az utobbi olyannyira domindns, hogy még a mai képmutato, ,politikailag korrekt” média
is kénytelen-kelletlen beismeri. Sok esetben a ndk altali, konfliktus kdzbeni folyamatos
feltizelés az oka annak, hogy a cigany férfi tulzott brutalitdssal jar el. Erre sok utcai
példat, és a hirekben sajnos nem egy lincselést is lathattunk.
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A seregben

A foiskola utan egybdl, menetrendszeriien kaptam is a sorozési papirt. Ekkor mar 22
éves voltam, hiszen a kdzépiskola utan a technikusi képzés, majd a féiskola szépen adott
iddt. Nagyon megosztott véleményem volt a sereggel kapcsolatban. A magyar katonakra,
mint a haza védelmezdire, mindig is felnéztem. A torténelmet imadtam, faltam a
csatékrol, haborukrol, hoditasokrdl, birodalmakrol sz616 kdnyveket. Csodaltam a pilotak,
kilonleges alakulatok, harckocsizok teljesitményét. Szinte minden, haditechnikaval
foglalkoz6 konyvet kiviilrél tudtam mar, ami a konyvtarban csak megtalalhatd volt.
Ugyanakkor itt volt a val6sag. Ez nem az a hadsereg volt, amely Hunyadi alatt végigverte
az egész Balkant, és nem is a Szent Laszl6 Hadosztaly, amelynek a nevét rettegve
ejtették ki a szovjetek. Bar mar 1996-ot irtunk, ez még mindig a szovjet mintaju
néphadsereg volt, még ha Bocskai-sapkat hordtak is és honveédségnek nevezték. A moral
is alacsony volt, a magyar katonara jellemz6 évszazados bajtarsiassag helyett legfeljebb a
kopaszok szivatésa és a kotelességek elkeriilése volt a f&6 mozgatorugd. Ezt nagyon jol
tudtam a korabban bevonultaktol.

Ahogy gondolkoztam a dolgon, egyre inkabb azt éreztem, én alapvetéen militarista
vagyok, jO0 lenne katondnak lenni, és valami jo helyen szolgalni, de ezt a fajta
honvédséget egyszerlien méltatlannak éreztem. Ugyanakkor rettenetesen tartottam attol,
hogy silany testemmel nem fogok megfelelni sok mindennek, aminek pedig mi mas, mint
szivatés lesz a vége. Féleg a gyakorlopalyaktol tartottam. J6 futd voltam, erds is voltam
mar, jol bunyoztam, ami igy elmondva mind szép és jo, de Ugy 0sszességeben mégis
valami olyan testi problémak voltak velem, amit igazabol megfogalmazni sem tudtam
pontosan. Es akkor a térdemrl még nem is esett sz6. No mindegy, ez is lesz majd
valahogy.

Adyligeten volt a sorozas, de ott volt fél Szentendre. Csodalkozva lattam, hogy
szamosan mindenféle pszichologiai alkalmatlansagi papirokat lobogtattak, jo pénzért
persze. En erre sosem lettem volna képes. Ha valakinek, hat nekem volt a lelki
berendezésemmel baj, de én ezt probaltam elnyomni, titkolni, ahogy csak lehetett. Ha
kiszuperalnak, akkor valami masért tegyék. Nem mondom, igy kozelrdl latva a sok
bunko6t, mar én sem bantam volna, ha meguszom a sereget. Volt valami pszichoteszt,
mindenféle gondolkodos is, aztan fizikai teszt, majd a dokinak odaadtam a térdemrdl
készult felvételeket, himmdgott, hogy hat igen, itt azért van baj, aztan egyszer csak a
sorozotiszt el6tt tiltem. Kereken megmondtam neki, hogy kozben itt megtudtam, hogy
vannak EU-kategoriak, nem bannam, ha a térdem miatt nem A-ba keriilnék, mert akkor
par dolgot megusznék, nem szeretnék szégyenbe Kkerilni. Nézi, nézi, azt mondja,
Osszességében azért marha jok az eredményeim, nem akarnék kommandos lenni? Na,
mondom, alljon csak meg a menet. Hatarér kommandos? Marha jol hangzik. Olyan elit.
Ez mindjart mas.

Amit a kovetkezd harom honapban edzettem, azt nehéz lenne leirni. Tartottam ugye az
edzéseket, mellette futottam, bringaztam, gydrtam mint a barom, hegyet masztam,
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mindenbdl annyit, amennnyi idom csak volt. Soha még ilyen formaban nem voltam. Még
a terdem is elfogadhat6 volt, nagyon vigydzva adagoltam neki mindent. Semmiképp nem
akartam szégyent vallani a kommandosok kozt.

Megjott a behivd, felbontottam, aztadn csak alltam elhiilve. Kecskemét, radidtechnikai
alakulat. Hogy a francba lett a hatarér kommanddsbol, ami ugye a beliigyhoz tartozik, a
honvédsegen belilli radios? Azt hiszem, ez volt az a pillanat, amikor minden &llami
szervvel kapcsolatban elvesztettem az illuziomat. Egyszerre voltam letort és ideges. Ezért
edzettem, mint az allat?

Bevonultam a Kecskemét melletti Varosfoldre. A vonaton dsszeismerkedtem egy kyds
sraccal, 6 is oda jott, mar el is terveztik, milyen jokat fogunk edzeni. Tobbé nem lattam,
mashova vezényelték. A masik két szentendrei srac, akiket szintén kommanddsnak
soroztak, viszont itt voltak. Csak mi hdrman, senki mas onnan fel6liink, még pestiek se.
Hogy ezt hogyan és miért? Kés6bb mindketten elintézték, hogy valahova kozelebb
kertljenek, nekem ilyen kapcsolataim nem voltak, maradtam végig Varosfoldon.

A dolog nem indult olyan rosszul. Hogy az idegességemet levezessem, sotétedes utan
kijartam az udvarra, gyakoroltam a levegébe, ragtam a fakat, huzodzkodtam valami
traverzen. Az egyik kiképzOnk kiszarta. Mikor este benyitott a korletbe, épp az egyik
emeletes agyon volt a labam, nyudjtottam. Kozolte, hogy most valogatjak a
szobaparancsnokokat, na, itt mar meg is van. Nem jart semmivel, de némi elégtételt
jelentett, nem csapott szét rogton az elején az ideg. A kiképzdink amugy rendes figurak
voltak, a soralloméanydak meg a hivatasosok is. A kiképzés maga viszont, az én
militarista mércémmel, nagyon alacsony szinvonall volt. Utélag visszagondolva, sitott
belole annak az allamnak a félelme, amely a sajat polgaraitél jobban fél, mint az
ellenségtol.

A hazajarassal nem volt gond. Egyik kiképzonk kozolte, aki nala gyorsabban felmaszik
a kotélen, l1ab nélkll fliggeszkedve, annak elintézi, hogy a kiképzés teljes idGtartama
alatt, minden hétvégén hazamehet. Még sosem masztam igy, viszont harminc korulit
tudtam hazodzkodni. Megfogtam, felmentem, lejottem, kozolték, hogy ez Uj
laktanyarekord, hazajaras megoldva. Am ahogy ismerkedtem a laktanyaval, egyre jobban
kerulgetni kezdett a guta. Az oké, hogy a kiképzés koril még értékelték a fizikai
dolgokat, &m uténa, figyelmeztettek a jobb indulatd 6regek, vigyazzak, mert a sport
nemhogy elismerve nincs, de intézmenyesen ldozve is van. Az egyik jéindulatl
kiképzOnk megsugta, 16 ora eldtt, amig a tisztek benn vannak, még ha alkalmam lenne se
nagyon gyakoroljak, mert ha valaki meglat, megjegyzi, és csunyan ki lesz velem tolva
késébb. Ezt egyszeriien nem tudtam elhinni. Ilyen van?!

Ekkoriban mér a magam szigora mércéjével is elfogadhatd bunyodsnak, elnézébb
napjaimon kimondottan jonak tartottam magam. A labam sem volt mar az, ami régen.
Persze nem voltam tovabbra sem tul hajlékony, de a minimalis bevetési szintet mar
elértem. A rendes kdrivet ugyan tovabbra sem tudtam megragni, még derékmagasra sem,
de a betold koriv, egyenes rugas, térdes, nagyjabol minden ment. A térdes ugyan Kicsit
rovid volt, és idonként fajt is benne a csipdm, hat vigyaztam ra. A béna koriv is atalakult
mar, és nem volt tobbé béna koriv. Csavarast és medenceforditast kapott, atemeld
korivnek neveztilk, és a kezem mellett az egyik 6 fegyveremmé lett. Szép folyamatos
mozgassal tudtam mar rigni, egészen magasra. Volt egy komoly eldnye. Amikor
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magasra rugunk, a korives ragas alulrdl felfelé, esetleg, ha valaki nagyon laza, akkor
vizszintesen csapodik be. Ez egy jol tervezhetd koriven torténik, és a szokdsos, statikusan
védekez6 ellenfél minden tovabbi nélkiil héritja, egyszertien csak azzal, hogy j6 helyen
tartja a kezét. Nem ejti le, nem néz ki felette, és ennyi. Ha nagy rugés jon, legfeljebb két
kézzel harit egyszerre. Az atemel6 teljesen mas. Az ember fejétdl kb. 20-30 cm-re ériel a
maximalis magassagat, ¢és innen vizszintestdl filiggdlegesig barmilyen szdgben
becsapodhat, iranyitastol fliggden. Mar ez is neheziti az ellene valdé védekezést, de a 0
feneség az, hogy mindez a kezek felett atemelve torténik. A sima korivest ugye alkarral
héritja az ember, ebben megvan az er6. Az atemelét azonban, még ha idében észreveszi
is, akkor is csak a kezét, legfeljebb az alkar csukld koruli részét tudja a ragés elé rantani,
azt viszont a rugas atviszi konnyen. Nekem, aki ugye csak vendégségben kapcsoltam
kézzel a villanyt, a célzassal sem volt gondom.

Akkor mar mindenki tudta a kdrnyezetemben, hogy edzek, mert még mindig nem
tudtam feldolgozni, hogy kommando helyett ide, a nagy sik kellés kozepébe tettek.
Amint tudtam, kilogtam az udvarra, és amennyire csak félrevonulva lehetett, edzettem.
Az edzés volt az egyetlen, ami Iélekben egyben tudott tartani. A sik valoban helyes
kifejezés, a laktanya koril, amig a szem ellat, csak mez6k voltak, szdndékosan, hiszen
lokatorkdzpont voltunk. A laktanyan belul viszont, alcazas cimén, egészen becsuletes
méretli fak terpeszkedtek. Volt valami nagyon keskeny torzsii, csuda magas tipus, puha
kéreggel, ezt nagyon jol lehetett ragni. Kimegyek egyik este, belertgok egy nagyot, hat
¢ktelen csattogassal a levegdbe emelkedik a lombkorona, addig nem lehetett atlatni rajta,
most mar igen. Valami egymillio varju Glt az agakon, mivel sehol a kornyéeken nem volt
mashol fa.

Hogy nekem volt csak igényem a bunyora vagy masok is tamogattak, mar nem
emlékszem, de egyszer valahogy behoztam a kesztyiiket. Volt par jelentkezd, akivel
bunyozgattunk, meg paran, akiket érdekelt, és tanulni szerettek volna. Utdbbira, vagyis
rendszeres edzésre sosem volt lehetdség, nagyon beosztottdk az idonket. Bunyodra azért
mindig szoritottunk valahogy. Kezdtem latvanyossag lenni, a sz6 felhaborit6 értelmében,
mert ugye a kopasznak nincs ahhoz joga, hogy barmiben is j6 legyen. Jelentkezett is par
oreg katona ellenem, de eléggé ellattam a bajukat, pontosabban le lettek iskolazva, mert
igazan bantani nem bantottam senkit. Egyik este a szokasos felallasban bunydzgatunk,
amikor lelkendezve beront egy par fos 6reg brigad, hogy na, most végre végem lesz, mert
beflizték a laktanya egyik bajnokat, majd 6 letéri az arcom. Bejon egy sréc,
bemutatkozik, mondja, hogy mi van, mérkézziink. Egész szimpatikus arcnak talaltam, azt
hittem, valami bunkot fognak majd hozni. Nem is szivesen megyek részletekbe, elég
annyi, hogy el8szor valamiért csak kéz volt, de ebben jobb voltam, mire azt mondta,
legyen lab is. A buny6 utdn Osszebaratkoztunk, és szomortdan mondta, a fene megette
hogy kérte azt a labat, azzal olyan megalaz6 vereséget szenvedett, mint még soha. Az
atemeld korivek voltak az okai. Kérte is, hogy tanitsam meg neki, én meg 6rommel
tettem, igy legalabb lett igazi edzdtarsam is. Leszereléséig jo viszonyt dpoltunk, sajnos
tul sokat nem tudtunk talalkozni, a ketténk beosztasa teljesen kiilonbdzo volt.

A laktanya masik oreg bajnokaval, bar Csaba probalt kdzvetiteni, egyetlen nyamvadt
meccset sem sikerilt dsszehoznom, ugyanezért. Az a srac valami jujitsu és aikido alapon
lizte a harcot, ami nagyon tetszett volna, hiszen mar szépen megalltam a labamon.
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Szerettem volna probara tenni magam, sajnos nem jott 6ssze. Ezek a helybeliek ugyanis
folyton hazajartak délutantdl reggelig, napkdzben meg ugye nem lehetett edzeni.

Volt ott még egy srac, aki szintén jo hirli utcai harcos volt, 6t el is kaptam egyszer.
Udvariasan feltettem neki egy kihivést, lattam, hogy érti, de visszautasitotta. Azt mondta,
6 mar pacifista lett, nem kér a virtusbol. Bunydzott mar eleget, okkal, ok nélkiil, nem
érzi, hogy kéne. Tokéletesen megértettem, mar tobbekt6l hallottam ezt. Magamrdl
egyeldre el sem tudtam képzelni ezt az érzést. Ebbdl is latszik, hogy volt még mit
tanulnom, boven.

Osszességében a sereg nagyon nem jott be. Egyszeriien unatkoztam, percrdl percre,
naprol napra, hétrél hétre. Semmit nem lehetett csinalni. En, aki otthon 22 évig hirbsl
sem ismertem az unalmat, most alig birtam elviselni a sulyat. Ird és mondd, igaz az a
megallapitas is, hogy ami golyd, azt viszik, ami kocka, guritjak, de csak addig, amig le
nem kopnak az élei, mert onnantél mar lehet vinni. Olyan embernek, akinek az élete
logikaban telt, ez valami szornyli. Egy kicsit javult a helyzet, amikor tisztesi tanfolyamra
kiildtek, kiképzonek kellettem. Ez tulajdonképp elismerés volt, akként is kezeltem.
Csakhogy a kiképz6 a tisztek szemében a logossal volt egyenld, a kocka és golyd
logikéja alapjan. A kiképz6 ugyanis nem ad szolgalatot. Igaz, heti 5-7 napon 24 Oraban
folyamatosan felligyeli a sracait, ami joval tobb, mint a szolgalat, na de akkor is, a szent
szolgélat!

Ennél mar csak a sportolo volt lejjebb. Emlékszem egy sracra, neves atléta volt, hol
itthon, hol nemzetkozi versenyeken oregbitette hazank hirnevét. O volt a kozellenség,
mert hdnapokig tavol lehetett. Ha visszakerdlt, rogton ott szopatték, ahol érték. Marmint
a hivatasosok, nem mi.

A tisztesi tanfolyamra mar az id6k6zben befutott kovetkez6 allomannyal mentem. Ezek
kemény és osszetartd sracok voltak. Velik voltam egy korletben, és gyorsan Kivivtam az
elismerésiiket a bunyds tuddsommal. Gyongyivel, a kickbox versenyzdvel kiilonésen
joban lettiink, miutan 6 is aldozatul esett az atemelé koriveknek meg a hossza
kézmunkéanak. Egy masik sracot, Robit pedig kezddként érdekelte a dolog, és mivel nem
tanult még semmit elbtte, gyorsan fejlddott. A tanfolyamra sok helyrdl érkeztek sokan
masok is, sok bunyos srac volt koztik, jokat edzettlink, gyakoroltunk. Aztan jott a
lebukés. A laktanyaparancsnok Ornagyunk varatlanul szemlét tartott a szobdkban, és
kiszirta a véddfelszereléseket. Le lettem hordva a sarga foldig, hogy mit képzelek,
ekkora kesztytlikkel verni egymast, aki ezzel kap, hat biztos kinyulik vagy megséril. Meg
sem probaltam elmagyardzni, hogy a kesztylik pont a sériilések és kititések elkertilésére
szolgalnak, ezen a szellemi szinvonalon reménytelen lett volna. A bunyonak itt nagyjabdl
vége is lett. Illegalitdsban csindlgattuk még, de mar alacsony szinvonalon. Annyi
oromiink lehetett, hogy a kultdrteremben folyton az én bunyds kazettdim mentek, csupa
MSAT, Eurosport meg HBO-s felvétel. Nagyon kellett figyelni, hogy ne keljen labuk.

Egyetlen halvany reménysugar maradt csak a sportra: az 6regek elarultdk, hogy az
egyik lokatorfedezékben elrejtve van egy kis konditerem, a sulyokat radar- és teherauté-
alkatrészek, illetve kabelkotegek adtak, ezzel egy darabig tudtuk enyhiteni az éhséget.
Aztan ez is felmorzsolddott, amikor valamelyik tiszt kiszurta, mennyi jo fém meg kabel
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van itt a laktanyaban, ugyhogy onnantdl folyamatosan égették, dolt a fiist, gyt a réz,
leadasra. Nem csodalkoztunk, kdztudott volt, hogy elloptak mindent, amit lehetett. A
szobankban télen befagyott a flakon viz az agy mellett, mert a fiitGolajat elloptak. Errdl
ment a viz is, ugyhogy a firdében a meleg viz hideg volt, a hideg meg szilard. Amikor
jelentettiik, azt mondtak, melegitsiikk fel mi a vizet, azaz nyomjunk fekvOtamaszokat
fiirdés elétt, attol melegebbnek érezzik.

A kovetkezO két allomanynak mar én csindltam a kiképzését, persze a hivatasosok
mellett. Fohadnagyunkkal, kolcsonds tiszteletiink jeléiil, tegez0 viszonyban voltam. Laci
bacsi nagyra értékelte a sportot is, az iskolazottsagot is, értett az emberekhez, igazi
katona és kiképz6 volt. Amig 6 volt a fonokiink, Gjra mehetett volna a buny6, de mar
nem volt hol és nem volt mivel.

Ekkoriban volt egy hulye élményem. Egy Ujonc sraccal buny6ztam, kdzelharchan
er6lkodtiink viszonylag sokat, amikor észrevesszik &m, hogy mindketten kezdiink julni.
Kidertilt, hogy kabelégetésbdl szarmazo flistot fujt felénk a sz€l, és az er6lkddés kozben
oxigenért kapkodva ezt szivtuk be. Utana évekig, ha bunyo kdzben barmi kis fustot
éreztem, rogton rosszul lettem. Valami hiilye feltételes reflex.

Mivel hétvégenként azért aranylag hazajutottam, az itthoni életb6l nem nagyon estem
ki. Megjegyzem, ezen a ponton bajok vannak az emlékeimmel, ezt a katonasagnak tudom
be. Ahogy a fOsulin tanult teljes német nyelvtudast is Kitorolte az az egy év sereg,
ugyanugy az ekkori emlékekkel is csindlt valami ziirt. Barataim szerint a most kdvetkezo
események nagyjabdl ekkoriban kovetkeztek ugyan be, de nekem sok minden zavaros,
tobb idépont ¢€s bizonyos logikai események is ellentmondanak egymasnak.
Mindenesetre tetelezziik fel, hogy ekkor torténtek.

Az ,angyalfoldi” balhé a régi Békas—Szentendréhez hasonlé volt. Angyalfoldi és
Ujpesti vaganyok jartak ki hozzank, szorakozas cimén koétekedni, garazdalkodni,
verckedni. Féleg a garazdasag volt Uj elem, nem csak a szorakozdhelyekre koncentraltak,
hanem mindenhol belekotottek fiibe-faba, emberbe és targyba. Néhany fOs csoportok
voltak, a tagok aztan a diszkoban talalkoztak. Uj elemként jelent meg a baseballiits, a
gyégyszerre ivott Red Bull, meg mindenféle szintetikus kabitoszerek szisztematikus
hasznalata. Marmint az 6 résziikr6l. Baseballiitot eddig csak a kidobok hasznaltak felénk.
Soha ennyi dolga még a mentdsoknek nem volt. Rengeteg kisebb sériilés volt, és a
sulyosak sem voltak ritkdk. Nekem két cstnyan betort fejrél van tudomasom, ki tudja,
mennyi volt még.

En a HEV-allomason ismerkedtem meg egy angyalféldi brigaddal. Mi négyen voltunk,
koztiik két szép darab srac, 6k harman, hat nem is lett bunyd, bar roppant agressziven
Iéptek fel. Ekkoriban mar tarthatatlan allapotok voltak, kezdett kialakulni valamiféle
ellenallas, amit egyébként a rendérség rendszeresen igyekezett akadalyozni. A kovetkezd
balhéig nem kellett sokat varnom, hasonl6 inditast volt, csak éppen akkor mi voltunk
létszamhatranyban. Belénk is kotottek. Kialakult valami ziirzavaros bunyo, €s egyszer
csak azt latom, hogy ketten is vannak ram, egy nagyobb meg egy kabé magam méretii.
Leutni nem sikerilt egyiket sem, de azért jol szerepeltem, én nem kaptam semmi
komolyat, nekik meg kijutott. Késébb rajottem, hogy bar tudtam volna erésebbeket iitni-
rugni, és szépen lerakhattam volna Oket, de valamiféle gatlas volt bennem. Mivel nem
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éreztem magam tulzott veszélyben, igazabol nem is akartam ket leverni. Latszott, hogy
a harcmodorommal nemigen tudnak mit kezdeni, igy nem is eréltettem a dolgot.

Ennek az esetnek kapcsédn sokszor eszembe jut, mennyire mast jelent az utcan és a
sportban a kemény helyzet. A kiizdésportosok azt nevezik komolynak, mikor az ember
nyomas alatt van, meneteken keresztll ad-kap, szamolnak ra, fel kell allnia tjra. Utcan
mas a szitu. Egy vagy két héttel kés6bb, ugyanez a brigad deformaltra rigta a f6ldon egy
srac fejét. Egy masiknak szintén mai napig latszig a sok 6ltés, ki se nott ott a haja tobbé.
Ez velem is megtdrténhetett volna, de tigyesebb voltam naluk. Igy viszont a bunyé nem
tint komolynak. Na ez a baj a birosdgon is az dnvédelemmel: amig nem deformalt a
fejed, hidba prébalod elmagyardzni hogy miért csaptal le valakit. Tisztelem a
kiizd6sportolot is, amikor az mondja 6 felall és folytatja, de itt erre sincs lehet6ség. Itt
nem szamolnak tizig, itt lehet hogy méar egynél elkezdenek ragni, és akkor nem allsz fel.

Végiil kialakult egy viszonylag szervezett jar6rozés. Igaz, spontan csoportjaink voltak,
de ha lattuk, hogy valamelyik csoport mondjuk erre megy, akkor masik Utvonalat
vélasztottunk, hogy minél nagyobb teriilet le legyen fedve. Igy a varost aranylag sikeriilt
pacifikalni, viszont a szérakozohelyeken siirtisodott balhé. Ellenben életiinkben elészor
pozitivan csalodtunk a kidobokban, ugyanis idével 6k is azokat kezdték verni, akiket
kellett. Itt is lattam egy-két csunya megmozdulast, de ezeket az aldozatokat most nem
sajnaltuk. Egyébkent az egykori Betony kidobdi brigadja koltozott most at a Teatrumba,
az autosmozi épuletébe, itt folytak a f6 balhék. Végiil az ligy odaig fajult, hogy egyik
hétvégén a HEV-allomason a régi szép id6khoz méltd 1étszami tomeg varta az
angyalfoldieket, és ezt mar a renddrség se nézhette tétleniil. Minket tavol tartottak, volt
kordon is, az érkez6 angyalfoldiecket meg szépen visszaraktadk a hévre, és
hazairanyitottak. Kisebb, szérvanyos balhéktdl eltekintve az gy itt véget is ért.

Volt, pontosabban nem volt egy kellemetlen, tébbemberes esetem is. A Nyugatibol
jartam le vonattal Kecskemétre, mar ha volt vonat. A jegypénztaraknal acsingdztam, nem
volt senki, éjjel 1 koriil lehetett. A csarnokban persze kinn mészkalt egy VAP-os jarér, de
én civilben voltam, elvileg olyankor nem szérakozhattak velem. De azért keriiltem 6ket,
azért is jottem be. Egyszer csak latom, hogy egy 5 fOs cigany tarsasag tart felém.
Egyértelmii volt a szitu, mert mar vették fel a szokasos alakzatot. A fonok ndlam Kicsit
nagyobb volt, de a tdbbiek nyikhajok, egy pillanatra meg is oriltem: tér van, az
ellenfelek nem latszanak tal vészesnek, ez j6 bunyo lesz. Aztan kapcsoltam. Ha ezek
eljatsszak — marpedig a cigany ugy hazudik, mint a vizfolyas —, hogy én kotdttem
beléjiik, a VAP tuti bevisz, és a fenének sem hianyzik a katonai borton. Na mindegy,
elkezdtem hatralni, legalabb ne fogjanak kdérbe. Kézben beindult az adrenalin is, ideges is
voltam, hat remegtem, mint a franc. EInyomtam, aztan beszédbe elegyedtiink a vezérrel,
sz6ltam neki, hogy amig nem latom minddjiiket, addig én is sétalni fogok, allitsa le a
formaciot. Leallitotta. Allitolag valaki megverte az egyik ismerdsiiket, miatta nézik itt a
népeket. Katona vagyok? Az, feleltem, és ezzel nagyjabdl békén is hagytak. A mai napig
nem tudom pontosan, mi is volt ez, lehet, hogy tdl nagy falatnak gondoltak a
viselkedésem alapjan, vagy tényleg konkrétan kerestek valakit? Mindenesetre nagyon
haragudtam a VVAP-osokra. Ha buny6 lett volna, nem is tudom, nem fagytam volna-e le
miattuk. A katonai sittdl nagyon tartottam, csunyakat meséltek rola.
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A ciganyokkal volt egy sokkal vidamabb esetem is. Mondjuk ez sem indult jol. Epp a
varoson keresztill tartottunk a Teatrum felé, mindkét karomban egy-egy részeg cimborat
tdmogatva. Ez a szitu ugye az, amit viccesen ugy mondtak, na, a Szasza mar megint
berlgott, ketten hozzék. Lefékez mellettiink egy ezerdtds piros Lada, gyonyori.
Kiszéllnak a ciganyok, kezdenek emberkedni. J6 nagy hangerd volt, hat egyszer csak
latom, hogy a szomszédos pincehelység ajtajan kinéz egy fej, dromteli kiéltast hallat,
majd eltlinik. Utdna nagy bakancsdobogas a Iépcsoén, és kiozonlik a pince kozonsége:
Zoran és a Fejbor tartott épp koncertet. Az olaszok szerintem még életiikben nem szalltak
be ilyen gyorsan autdba, tobb végtag l6gott ki, mint ahany ajté volt, amikor mar indult is.
Igy is kapott a kocsi egy jo par ragast.

A csobankai ciganyokkal volt a legtébb baj. Ritkan, de akkor nagy szamban jelentek
meg, és mindenféle er6szakos cselekmény fiz6dott a neviikkhoz. A Sziget pusztulasa
azonban valami megrendelt dolog lehetett a résziikrél, bérmunka. Ennél nem voltam
jelen, pont nem voltam itthon, pedig akkoriban minden hétvégén a Szigetbe jartunk.
Allitolag megjelent egy kilénosen népes kiilonitmény, mindenkit kizavartak vagy
lefektettek a foldre, aztan szétverték a teljes berendezeést.

A Szigetben, pontosabban eldtte, lattam egy fontos mondanival6ju bunyot. Egy jo
nagydarab tag volt az aldozat: kigyurt, széles, j06 190 magas figura. Egy magam méretii
sraccal tértek el a nézeteik, némi hangoskodas utan szabalyosan felalltak bunyozni. A
kicsi kimozogta, és nagyjabol a masodik (itésevel, egy pontos allassal a foldre kildte a
nagyot. Jo 10 masodperc volt, mire felkelt, de addigra a segitok mar korbevették oket, €s
nem engedték folytatni. Végre tisztan és teliben lathattam, amit eddig csak elmondasbdl
ismertem: létezik az a mozgasdinamika és pontossag, ami siman athidalt 20 centi
magassagi és 40 kilo sulykulonbseget. Eddig ilyet leginkdbb csak a Tibi-féle agressziv
daralastdl lattam. Mondjuk a bokszold Gyuszitol mar korabban is tapasztaltam érdekes
dolgokat, 6 is csapott mar le nagy embert egyetlen titéssel, de 6t kiilon kategoriaként
kezeltuk. Birta is az (tést. A Teatrumban a legnagyobb kidobd allba verte, 6 meg erre
annyit mondott, érti a célzast, de elobb, ha mar kifizette, meginna a kezében tartott sort,
utana kimehetnek és lejatszhatjak. A kidobé nem ment ki. A helyében én sem mentem
volna. Ez a kisebb srac viszont nem latszott ilyen szupermennek, mint a Gyuszi, mégis
nagyjabol egy Utés volt, és fekudt a masik. JOI megjegyeztem magamnak a dolgot. Kell
az az egészséges agresszid, ne szarozzon az ember ha mar belekezdett, de ld&m, nemcsak
Tibi-modra lehet felhasznalni. Ez a precizitas, ez igazan nekem valo.

A Teatrum el6tt, az autés mozinal is lattam egy elgondolkodtatd jelenetet. Két srac
bunyozott, pontosabban az egyik hamar foldre vitte a masikat, aztan klasszikus oldalso
pOzban térdelt felette és Utotte. Kbzben beszélt is, nagyjabdl azt, hogy megbeszéltik mar
ezt az Ugyet, azt hittem, fel is fogtad, de te olyan hulye vagy, hogy Gjra és Gjra elkdveted
ugyanazt. Talan ez a verés majd segit, fogy.... €s kodzben szépen ltemre, mint a
metrondm, zuhogtak az Utések, anélkil, hogy a hangjaban és a hangnemben barmi
akadas vagy valtozas lépett volna fel. Aki sportban nétt fel, annak ez meglehetdsen
furcsa. Mindenhol gy tanultuk ugyebar, bunyoban is, hogy erdkifejtéskor kifujjuk a
levegdt, litésnél meg a végén megfeszitjiik a teljes izomzatot. Marpedig a kedves
ismeretlen egész becslleteseket Utott, de a hangjaban nem volt nyoma semmiféle
feszitésnek. Ez nemcsak nekem tiint fel, tobben is jo1 szorakoztak rajta, én meg jol
elraktaroztam mint ismeretlen jelenséget. Jol johet még.
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Teatrum tobbszor is volt, el6szor az épiilet also szintjén volt berendezve a diszko,
késobb meg felkoltozott, és a teljes felsd szintet elfoglalta. Hogy melyikben tortént az
eset, nem tudom, mert csak hallomésbol ismerem. Ernd, a kondibol az egyik iddsebb srac
volt a f6szereplé. Ketten talaltak meg, vagy lehet, hogy 6 Oket, ki tudja mar. Az egyiket
hamar lecsapta, a masikkal mar tobb volt a gond. Valami taekwon-dos lehetett vagy mi
az ordog, mesélte Ernd. Egyre ott pattogott meg ropkodott a levegdben, aztan végre
egyszer elmérte. Akkor felnyaltam, leszedtem az égbdl, aztan a f6ldon adtam neki.

Az persze eddig is vilagos volt, hogy labbal fejre még csak dolgozunk az utcan, nagy
tévedés azt hinni, hogy nem. Epp elég igyes, tehetséges sracot lattam ahhoz, még
sporton kivilieket is, hogy aldbecsiiljem a dolgot. De az ugré technikékkal tényleg
csinjan kell banni. Jobb az, mikor az ember stabilan &ll a talajon. Epp elég baj lehet a
l&belkapasokkal is, nem kell még tetézni.

Helyben azért jo szorakozni, mert az ember mindenféle pletykéat hall, és legtébbszor az
eredetére is fényt tud deriteni. Volt egy eset, ami kiilondsen izgatott. E. Laci elStt ugyanis
mindig szebben nyilt a tdmeg, mint amire sulya, felépitése, vagy lelkilete alapjan
elfogadhatd magyardzat letezett volna. Utanajartam, és Kkiderilt, hogy rettentd
thaiboxolot tisztelnek benne. Tanuk igazoltak, hogy egy j6 nevii harcos rartgott kett6t a
Teatrum el6tt, az elsé combostdl meg se rezdiilt, a masodik, testre mend ragast az
alkarjaval haritotta, aztan megindult elére. Az illett csak az elé ugro haverjai mentették
meg, Laci biztos kinyirta volna. Marmost én ismertem a Lacit: varnyl legyek ha ez igaz.
Késébb aztdn Laci maga mesélte, hogy aznap kell6en sokat ivott, megfajdult a feje, és
bevett ra valami tablettat. Aztdn mar csak arra emlekszik, hogy mindene zsibbad, alig
érez valamit, ja és hogy valami hiilye meg is akarta zuzni, de neki a nyelve is zsibbadt,
nem tudott besz€élni se, hat allt egyhelyben és elbucsuzott az ¢élettél. Masnap gy fajt a
combja hogy azt hitte besz*rik, és az alkarjan nétt egy fél tojas nagysagu daganat, de
szombatra mar lelohadt, és érdekes az is, hogy a népek elismerden 6sszesugnak mogotte.
Milyen thaibox? JO, altalanos suliban egy ideig dzsuddzott, de hat nem valé embernek a
kiizdOsport, faj az, meg faraszto is.

A Teatrum mellett volt egy Kis liget, ide szivesen jartak ki a népek kiszelloztetni a
fuisttol telitett tiidejiiket. Se a koz, se a diszkd vilagitasa nem domindlt itt, agyhogy
vigyazni kellett, mibe vagy Kire 1ép ra az ember. Ahogy ott elmélkedtem, siker(lt
belebotlanom egy kétfds brigddba. A napokban kérdezték télem az edzdtarsak, hany
bunyém is volt 6sszesen. Errdl irok még késébb, eldljaroban annyit, hogy minden
komolyabbra esett legalabb két olyan, amit mandverezéssel, kitéréssel, vagy ugymond
védekezéssel, hajolgatassal rendeztem. Jelen szitu mar régton lattam hogy ilyen lesz. A
tagok valami tablettdk szétosztasdban voltak elmeriilve, ekkoriban a kabitoszerek
elterjedtsége mar nyilt titok volt. Ez a két mékus nem tlint biin6zének, inkabb a lanc
legutolsd szemei voltak: nem terjesztok, csak tobb volt naluk, hogy mésnak is jusson
bel6le. Nem voltam rajuk kivancsi, az egyik mégis beszolt hogy takarodjak odébb.

A varoskozi helyzet épp nem volt komoly. Nemrég végeztiink az angyalféldi balhéval,
és ha valaki a ligetben kénytelen porcidzni, az a kidobok érdekszférajaba sem tartozik,
hat onkéntelenil visszaszdltam, hogy jo lenne Szentendrén nem jartatni a pofat, én itt
itthon vagyok, ti meg a rosseb tudja honnan szakadtatok ide. Igy hat lett egy Kkis
kétemberes mandverezés, terelés, fakeriilgetés, és megnyugodva lattam, hogy az altalam
kidolgozott stratégia immar masodszor is nagyon szépen miikodott élesben. TObbszor is
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bekeriiltem olyan helyzetekbe, ahonnan egyértelmii leiitést tudtam volna végrehajtani, de
nem akarddzott: nem volt j6 napom, nem éreztem magam elég erdsnek. Bantotta volna a
hitisagomat, ha megiitom, aztan nem fekszik le egyb6l. Ekkoriban azért mar volt nevem,
nem éltem volna tal a szégyent hogy nem tudok leutni valakit. Azt viszont mar
megszoktak az ismerdsok, hogy mozgéssal szivesen csindlok hiilyét az ellenfélbol, hat
maradtam ennél a szerepnél. A lényeg, erre tisztan emlékszem, az a tapasztalat volt, hogy
a freestyle-os tit6tavot nem ismerték, siman szabadon hagytak magukat ott, ahol én mar
bdéven elértem volna dket.

Ez a hilusag kérdés, ez mindig is sokat nyomott nalam. Nem egyszer fordult el6, hogy
egy-egy nagyobb szaju tarsasagot a haverokkal kdzdsen lerendezhettiink volna. De nem
birtam széIni nekik: nem engedte valami beliil. Ami egyedil nem menne, az csapatostul
sem kell. Pedig volt ilyen igényiik, féleg Tibinek nem kellett volna kétszer szolni. Az 6
daralasat nem annyira befolyésolta a pia sem. Sisnydval nehezebb volt a helyzet: 6t, mint
taktikus bunydst belassitotta és bezavarta a szesz. Tibi egyébként nem nagyon
mutatkozott a Teatrumban, a betonyos kidob6 garda miatt. Nem mintha nem respektaltak
volna, legaldbbis szemtdl szemben, de aljas egy brigdd volt az: egyszer mikor lejott,
orvul megiitotték oldalrol, és a gyiri fel is tépte a szajat-arcat. Utaltuk Oket,
gyakorlatilag az egész varos egyhanguan, de kozismert volt hogy binézok, kelld
kapcsolatokkal a renddrség felé is. EQy ideig egyutt is kidoboskodott veliik egy volt
rendOr szazados, egy igazi, visszataszitod, teliszart bavarruha formaju féreg. Igy aztan a
fenének sem volt kedve balhézni veluk. Feri baratom mesélte, hogy ott allt a bejaratnal
egy bunyoban, és nézte, hogy atyaég, micsoda pozicio, pont bele lehetne rantani az
egyiket az iivegtablaba, megérdemelné a rohadék. Aztan gydzott a neveltetés, meg a
j0zan ész, szerencsére.

A narkorol még annyit, hogy az elsé komolyabb ismeretterjeszté eléadast, pillanatnyi
baratkozasi rohamaban az ellenség, egy angyalfoldi srac tartotta nekiink, a Teatrum elétt.
Latom ti is bunydsok vagytok, jott oda hozzank a tag, amint épp a falat tdmasztottuk
Sisnyoval. Hogy ez mib6l latszott, az kilonben rejtély. Sem Sis, sem én nem
viselkedtiink bunyosként. Szoval ez a srac, meg utana a hozza csapddd haverja, elég
szépen elmagyaraztak, hanyféle cucc van, mire jo, hol és hogyan lehet beszerezni, milyen
balhék folynak korilotte. Utana meg is allapitottuk, micsoda konzervativok vagyunk mi,
mar Ggy a haveri, ismeretseégi kor. Minket béven lekotottek a csajok, a sport, meg a
bunyd. A kabitdszernek szdmunkra nem volt funkcidja. Most, hogy els6kézb61 hallottuk
se értettuk, mire is valo tulajdonképp, milyen hézagot is télt be pontosan az emberben.

A narko6 par évvel kés6bb mar gy elterjedt, amit sportember eszével fel se nagyon
tudtam fogni. Két lannyal arrél folyt a sz6, hova uljink be megismerkedésiink éromére.
Mondom nekik, hogy én se nem iszom, se nem cigizek, valahogy ebbdl induljunk ki.
Tényleg? Es fii sem? Akkor biztos valami szintetikusat tolsz. Es ez nem kérdés volt,
lattam a szemében a meggy6z6dést. Egyszeriien lehetetlennek vélte, hogy valakinek ne
legyen valami -ma igy mondanank- karos szenvedélye.

Egy darabig Skdtnak becéztek, ennek is torténete van. A Skét ugye az a harcos, akivel
a Lionheartban Van Damme megkizdott az autdk alkotta kor kdzepén. Hazibuliban
voltunk, és az erkélyr6l szemlélédtiink lefelé. Alattunk a lakételep parkoloja. A 90-es
évek kdzepén volt élet, még csak éjfél korul volt, és mar a harmadik bunyét néztiik. Nem
emlékszem mar, hogyan terjedt fel az erkélyig a szovaltas, mindenesetre nagyon melegen
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invitaltak lefelé. Igen am, de épp egy Uj farmernadrag volt rajtam, ami erésen gatolt
volna a mozgasban. Beszaladtam gyorsan a hazigazda lanyhoz, hogy adjon mar valamit a
batyja cuccaibol, egyszer csak megakad a szemem a lany skét szoknygjan. Hmm.
Vihetem? Viheted. En is, a haverok is rendkiviil jol szérakoztunk, a felvezetés meg volt
alapozva. A buny6 sajnos elmaradt. Leérvén, egy frissen befutd haverjuk felismert,
elmondta minden hiilyének a f6 sz6sz0l6t, hat nem tudja, ez a tag oktat lenn a suliban
utcai harcot. Ez mar a sokadik eset volt az elmilt évek soran, hogy Urunk valahogy Ujra
¢s ujra megakadalyozta a bunydimat, nem is tudtam, hogy most 6vni akart valamit6l
vagy csak direkt bosszant. Itt mondjuk sok Gjat nem tanultam volna, hat legyintettem is
az lgyre. Valamit még dumaltunk, meg felkérésre mutogattam dolgokat az edzésiinkbdl,
aztan szépen visszamentem a buliba.

Javaban mentek ugye a Tasnadi-féle utcai harcos versenyek, boldog-boldogtalan errél
beszélt, de mondja dm az egyik ismerds, hogy ez semmi, 6 tud valami komolyabbat.
Autdba ultlink, és felmentlink Pismanyba. Hat, kevéssé tetszett a dolog, amikor rajottem
kihez is jottink. Bringazos nézelddéseinkbdl mar ismertem a helyet. Egy Attila nevii tagé
volt, akinek elég megosztott hire volt Szentendrén. Pofés kis villa volt egyébként, a
szokasos, hozza tartozo festett szoke, szolis baratnovel. A kertben mindenféle délszaki
novények nottek, csupa kényes vacak, amit evente Ujra kellett Gltetni meg hozatni, mert
nem birtak a fagyot. Palmafa is volt. Egy masik fa agan rendszeresen logott két-harom
pitbull, allkapocs-erdsités vagy mi a fene cimén. Olyan bér butorzat volt, hogy alig
mertem letilni. Itt lattam el6szor videdn K1-et, pontosabban K1-et és K2-t, mert az elején
még az is volt. Andy Hugot kiviilrél ismertem mar a batyam ujsagaibol, de éloben itt
lattam el6szor. Csodalkoztam Adam Watt forgd iitésein, a Eurosportrol mar ismert Rob
Kaman nagyot bunyozott Changpuekkel, akit aztdn egy masik meccsen Thompson
rogton a gong utan, egyetlen forgo rugassal a padlora kildott. Aztan ott volt Peter Aerts,
Ernesto Hoost, Sam Greco, csupa nagy név és nagy ember. En persze semmit nem
tudtam réluk, Attila mesélt meg magyarazott, kis pontnak éreztem magam. Nagyon
meggy06z6 volt az egész. Sosem gondoltam volna, hogy ilyen nagy emberek ilyen
konnyen és szépen tudhatnak rugni. Azt hittem, nem is csak én, de mindenki mas is
akkoriban, hogy a Kkigydrt, nagy test forditott ardnyban all a hajlékonysaggal és
gyorsasaggal. Hat itt lathatélag nem allt. Hetekig ingaztam felvaltva letargia és
lelkesedés kozt, nem tudvan elddnteni, most mi is legyen. Ezek szerint sokkal
magasabban van a szint, mint ahogy én eddig csak elképzelni is tudtam. Erdemes
egyaltalan tovabb klzdeni az én adottsdgaimmal? Aztan, mondtam magamban, Katd
Misi is, Kunkli is, Rehak is, a sok neves kickboxolonk is csupa jol szerepeltek kilfoldon.
Lattam 6ket ¢loben, videdn is, nem elérhetetlen a dolog. Most ez a vide6 megzavart, de
nyilvan valami atverés van, a mieink is majdnem ilyen jok, nekem meg még van idém.
Katd Misi egyébként ekkor mar nem élt. Kétszer is megkdnnyeztem a halalat, egyszer,
amikor a tévében hallottam a hirt, masodszor meg a seregben, amikor a sracokkal sz6ba
keriilt. Nehéz volt felfogni, miféle sorsszeriiség van amogott, hogy egy ilyen nagy harcos
ilyen fiatalon elmegy.
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Torés

Azt is mondhatnam, itt kezdédik a masodik rész. Ezen a ponton kénytelen vagyok
felboritani az eddigi, tobbé-kevésbé idérend szerinti ismertetési menetet. Egy sokkal
keményebb, nehezebb korszak kovetkezik. Nem részletezem a sok kudarcot, a sok
tévutat, csak a nevezetesebbeket, amelyeknek van hasznos tanulsaga is. Lesznek részek,
ahol olyan dolgokat kell leirnom magyarazatul, amelyeket csak joval késobb értettem
meg, de ezek nélkil a kedves olvas6 Osszezavarodhatna. Vannak aztan dolgok,
amelyeket meg sem emlitek, majd csak kés6bb, egyben, amikor mar magyarazat is volt
rajuk, mert enélkiil érthetetlen lenne a torténés. Ujra és Gjra részmegoldéasokrdl kellene
irnom, amelyeknél fennall a veszély, hogy az olvasé méar a valédi megoldasnak hiheti
Oket, és félreteszi a konyvet. Ez, (gy vélem, ellentétes volna az igazi mondanivalémmal,
és e virtualis masodik rész nem érné el a céljat. igy tehat, amikor egy probléma és a
megoldasa egyszerre széba kerul, vegylk figyelembe, hogy a ketté kozt akar 15 év is
eltelhetett, és egy ennyivel idésebb és tapasztaltabb, szinte mar masik ember néz vele
szembe. Az edzésr6l sz016 részek is kissé 0sszevisszanak tlinhetnek — €s azok is, hiszen
volt, amikor jol voltam, és volt, amikor nem: olykor honapok, évek is kimaradtak. De azt
hiszem, ez igy még mindig érthetdbb és olvashatobb lesz, mint Gjra, lépésrdl 1épésre
vegigkizdeni, mint ahogy én tettem egykor.

1997 nyaran elértem a csucsot. No, nem ugy, ahogy a nagyok szoktak. Ok eljutottak
oda, ahonnan nincs mar feljebb. En csak elértem egy korlatot, amit nem tudtam &tlépni,
és elképzelésem sem volt, hogy ez hogyan is lenne lehetséges. Realisan nézve nagyon jo
bunyos voltam, a korilményekhez képest persze. Tisztaban voltam magammal: jo
reflexek, harcos hozzéallas, fejlett taktikai érzék, és kihoztam mindent, amit ebbdl a
testbdl lehetett. Na, ez utdbbi volt a keves, marmint amennyit ki lehetett hozni beldle.

Néztem a mérkdzéseket, a versenyzoket, és egyre csak az volt az érzésem, az &
adottsagaikkal bizony csunyan végigverném a mezonyt. Néztem a hajlékonysagukat,
ahogy a labukat dobaltak, ahogy belemozdultak egy-egy utésbe, és elképzelni sem
tudtam, hol herdaljak el azt a hatalmas eldonyt, amit a testiik adott nekik. Mert egyre
inkdbb lattam, hogy ilyen adottsdgokkal bizony sokkal jobbak is lehetnének. Persze ez
nem vigasztalt. Hol van az atverés? Akkoriban gyakorlatilag barkit elem rakhattak,
mindig megoldottam valahogy. Nem bantam mekkora, milyen gyors, milyen erds, mik a
szabalyok. Addig csiirtem-csavartam, mig végiil elénybe nem hoztam magam. Ereztem,
hogy a képerny6n latott sracok is csak azért vannak felettem, mert 6k valahogy testileg
annyival jobban allnak nalam, amekkora eldnyt mar nem lehet alkalmazkodéssal,
taktikaval athidalni. De tényleg nem lehet?

Ujraolvastam mindent, amit a témaban csak el tudtam érni. Mindig ugyanaz: sokat és
keményen kell edzeni. F4jdalmakrol, lemondasrol, dnmagunk legydzésérdl volt szo.
Semmi olyan, amit ne pont igy tettem volna eddig. Valamire azonban mar rajéttem
ekkoriban. A nagyok azért tudtak tobbet és keményebben edzeni, mert nem tette ket
tonkre. Engem tonkretett. Nem arr6l volt szd, hogy nem birtam a faradsagot vagy a
fajdalmat. Hogyne birtam volna! Az volt a baj, hogy nem regeneralédtam beldle. En, ha
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elmentem masok egy-egy keményebb edzésére, nem Kkifaradtam vagy kikoptem a
tiidomet. Nem az edzésen volt baj, hanem utdna. Hetekig nem jottem beldle rendbe. Ha
mégis Ujra lementem edzeni, akkor a testem nem azt kovetelte, hogy hagyjam abba, azt
csak akarat kérdése lett volna legy6zni. Azt {ivoltdtte, hogy ne csinald, tonkreteszed
magad. Nagyon jol ismertem a két érzés kozti kiilonbséget. Aki mar futott nagy tavokat,
kerékparozott hegyek kozt, gydrt a kondiban, mind ismeri azt a fajdalmat, amikor az
izmok tiltakoznak vagy a szervezet villogtatja a piros lampét, hogy tulterhelés. Ez valami
mas volt. Ahhoz hasonl6, mint amit a térdemnél éreztem, de ennél sokkal atfogobb,
egész testre kiterjedd.

Beszéltem az Gsszes ismerds edzdvel, sportagtdl fliggetleniil. Bologattak, hat persze,
ismerik ezt. Naggggyon keményen kell edzeni. Ezt nem értik meg az emberek, hiaba
mondjak k. Az edzés faj. Aki ezt legylri, abbol lesz a bajnok. Amit eddig csinaltam, az
csak edzegetés. En, a 23 éves, élsportban jaratlan fiatalember, elhittem nekik.

Ma mar tudom, mindannyian tévedtek. Fogalmuk sem volt arrél, mir61 beszélek. Ok az
élsportban vagy annak kozeleben sosem taldlkoztak a magamfajta sracokkal. Mire
hozzajuk keriilt valaki, mar atment a fizikai kieséses rendszeren, 6k mar csak a benn
maradtakkal foglalkoztak. Ok nem értettek ahhoz az embertipushoz, akiben megvan a
hatalmas akarat, de nincs meg a fizika. Ok azokkal talalkoztak, akik nagy tehetségek,
gyorsan regenerdlodnak, kibirnak mindent, legfeljebb folyton hajtani kell dket, hogy ne
€sajozz annyit, ne rugj be hétvégen, ne dohanyozz, és eddz, eddz, eddz, még ha szarul
megy is eppen.

Azota megbocsatottam nekik a sziik latokort és a tudatlansagukat. Ez egy ilyen
rendszer, igy mikodik a legkevesebb befektetett energiaval. Aki fizikélisan birja, marad,
aki nem, kiesik. Az akaratnak annyi a szerepe, hogy két ember kozt, aki birja, kinek az
akarata az er6sebb. Ez jelenti a tized- vagy szazadmasodperceket, centiket, kilokat. Az
edzoknek kidolgozott edzésterveik vannak arra, hogyan kell azokat edzeni, akik birjak.
Am fogalmuk sincs arrl, mit lehet kezdeni azokkal, akik nem. Holott ezeknek az
embereknek sokszor erdsebb az akarata, ami jol kamatozna a késObbiekben. Aki
tehetseges, megszokja, hogy neki minden vagy sok minden els6re sikeriil. Aki kevésbé
tehetséges, annak mindig is kiizdenie kellett, 6 meg ehhez szokik hozza. Amikor jonnek
az egyre nagyobb feladatok, ez a rutinszerlien megszokott kiizdés hatalmas eldny lesz.
Vagyis lenne.

Szbéval megbocsatottam azota. Ha akkor nem ezt kapom, valdsziniileg el sem jutottam
volna idaig. Kuszkédtem volna tovabb ugyanazon a szinten, esetleg félreloktem volna az
egész sportot. Azt azonban nem tudom megbocsatani, hogy a mai napig ez a megszokott
mentalitds. Nem akarom, hogy emiatt a tudatlansag miatt a hozzam hasonl6d sracok
szazai, ezrei sériljenek le Ggy, mint én. Ezért is kezdtem irni ezt a kdnyvet. Mert onnan
lentrdl felallni mar nem tudnanak még tizek sem. Azt sem akarom, hogy azoknak, akik
hidba tesznek meg mindent, mégsem tudnak egy kiiszobot atlépni, azt a hiilyeséget
kelljen még ma is hallgatniuk, hogy 6k nem edzenek elég keményen.

En edzettem. Megragadtam minden lehetéséget, mar ami a sereg korlatozott
kordlményei kozt vagy a hétvégi eltavozasokon elérhet6 volt. Kerestem a fizikai munkat,
néztem masokat, és szépen épitettem felfelé azt a terhelést, ami ha nem is az
élsportoldké, de az eddiginél azért magasabb szint volt.
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Sokaig ugy gondoltam, akkor sériiltem le, amikor az egyik radarantennat allitottuk fel.
Minden jel erre utalt, az orvosok is ezt erdsitették meg. Mai tuddsommal mar vilagos, se
valddi sérilés nem volt, se valami hatalmas tulterhelés. Egyszertien csak ekkor borult fel
a globalis mozgaskontroll. Az a rendszer, ami mar eddig is pengeélen tancolt, ezért telt
hetekbe regeneralodni egy-egy nagyobb terhelés utdn. Az a vezérlés, ami mar eddig is
cstcsra volt jaratva, és minden komolyabb edzés utan figyelmeztetett, itt a plafon, ne Iépj
feljebb, mert ezzel a mozgasosszetétellel ennyit lehet elérni. E felett mar nem tudom
egyben tartani az iranyitast. Csakhogy sem én, sem masok nem ismerték ennek a
jelzésnek a jelentését. En ugyan eddig mindig lealltam, de most nem torédtem a
jelzésekkel. Hiszen nagggyon keménynek kell lenni, tlirni a fajdalmat, legy6zni
dnmagunkat. Ma mar tudom, ezt egész masképp kell megoldani.

A fajdalom lassan alakult ki. Két héten keresztiil, nap mint nap kiszott egy Kicsit
feljebb, mig aztéan elérte az elviselhetetlen szintet. A gerincemet, derekamat is éreztem, a
csucs azonban a csipdm és a keresztcsont koriil volt. Utdltam a gyogyszereket, fleg a
fajdalomcsillapitokat, de itt nem volt valasztas, a puszta létezéshez is sziikség volt rajuk.
Egyre nagyobb gyogyszeradagok kellettek, hogy egyaltalan el tudjam latni a szolgalatot.
Aztan eljott a pont, amikor mar nem ment tovabb, és az EU-s doki nénink kikuldott a
kérhazba.

Ez mar nem volt vicces allapot. Emlékszem, egyik este a lépcséforduloban volt szo
valami bunyorél. Megpdrgettem Kicsit a kezem, milyen is egy sulytalan sorozatutés. Nem
mozdultam bele testbdl, mégis belehasitott a medencémbe, nyomban a falnak is estem.
Csupa rémilt arcot lattam magam koril, mert allitélag egyetlen masodperc alatt falfehér
lettem, ¢és a vergddés, ahogy probaltam megallni tigy, hogy elviselhetd legyen, szornyl
latvany volt. A kecskeméti replilokorhaz szakorvosat ez nem hatotta meg, holott eldtte is
megtortént, ahogy forditgatott az asztalon. Csinaltak felvételeket, semmi rendellenesség,
minden reflex rendben. Ilyen szintii fajdalom ezen egyéb tiinetek nélkiul lehetetlen.
Diagnozis: szolgalatker(lés gyanuja, szimulans.

El lehet képzelni a hatralévé harom honapot a leszerelésig... Tanult voltam, sportoltam,
kiképz6 voltam, €s most még szimulans is. Ott ndlunk ettdl lejjebb mar nem volt semmi.
Azért még az Ornagyunk sotét koponyajaban is derengett valami, hogy ezt azért mégsem
lehet szimulalni, egyszer a lelke megnyugtatasara be is hivatott magahoz, feltett par
kérdést, és az elé sem gorditett akadalyokat, hogy ismételten kijussak a kdrhazba, masik
orvosokhoz. A szimulans sz6 el is tlint a hasznalatbol, mert kideriilt, valoban van itt baj,
csak épp a dokiknak fogalmuk sem volt, micsoda. Ugyhogy onnantdl csak 16gds voltam
meg szolgalatkeriild. A késdbbi vonulas tagjaitdl tudom, hogy az drnagy még fél évvel a
leszerelésem utan is velem példaldzott, amikor a ldgas kertlt széba.

Leszerelésemkor Laci bacsi, a kiképzéparancsnok buacslztatott, mosolyogva mondta,
Tomikam, mar nem kell santitanod t6bbé, most mar civil vagy. Aztan elfutotta a konny a
szemét, megolelt, és azt mondta, reméli, talalok végre valami rendes koérhazat, ahol majd
rendbe hoznak. En is nagyon reméltem.
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Mélyrepulés

Az elkovetkez6 masfél év azzal telt, hogy végigjartam az egészségugyet, A-tél Z-ig.
Eletem egyik legsotétebb idészaka volt. Az idegrendszerem teljesen felérlddott a
reménytelenségben, ahogy lattam, senki nem tudja, mi bajom lehet. Egészen vad
dolgokat mesélhetnék, olyanokat hallottam és lattam orvosoktdl és mas terapeutaktdl,
amir0l még laikusként is tudtam, hogy oltari baromsag.

A legnagyobb baj az volt, hogy nem voltam az a tipikus beteg fajta. Hiszen lassan mar
tizedik éve treniroztam magam, hogy ne lasson gyengének senki. Otthon, vagy ha
magam voltam, 0ssze tudtam omlani, de masok el6tt vagy a dokinal nem. Nem
panaszkodtam, nem sépitoztam, nem nyavalyogtam, csak igyekeztem precizen
elmondani, hol mi a probléma. Hiszen ebbdl tudja a doki, mi bajom, ez alapjan tud
doénteni, nem a nyafogésbol. Talan hiba volt. A nyafogés, Ggy latszik, hozzatartozik a
betegséghez, gyengének lenni pedig kotelezd, kiilonben nem veszik az embert komolyan.
Hat honap telt el a kezdet 6ta, mire az egyik dokind felfigyelt a bevérzett szememre.
Maganak tényleg ilyen fajdalmai vannak? Nezze, mondtam, fogalmam sincs, masok mit
éreznek, kinek mi a nagy. Mondhatnam hogy a fogfajas gyerekjaték enhez képest, de mar
unom, mert ezt én mar minden dokinak elmondtam Gelbtte is. Na, akkor 6 végre fogott
egy szteroidos injekciot, és betolta a gerincem mellé. Kés6bb még egyet, ezt meg a
csipdmbe. Ezzel az elviselhetetlen fajdalom mérsékl6dott, elviselhetdvé valt. Akkor volt
csak tiirhetetlen, ha 30 centinél nagyobbakat Iéptem. Vagyis mar fajdalom nélkil tudtam
sétalni, és ha elég lassan csinaltam, mar letlni sem fajt. A doki néni utdna beutalt
korhazba is, mert 6 is tudta, ez csak tiineti kezelés.

A steril gyulladas, amivel itt szembesultem, az izilet kozvetlen kérnyezetében folyik
le, a véraramba nem keriilnek gyulladasos termékek. Ezért a laborvizsgalatok, a vizelet, a
verkép nem mutatja ki, legalabbis nem kodzvetlenll. Ha egy doki a szokott rutinjaval
rapillant az értékekre, azt latja, hogy nincs gyulladas a szervezetben. Ilyen szinten, ahol
én alltam, mar csak a szteroidos gyulladascsokkenté célzott beaddsa keépes levinni a
gyulladast. De a gyulladas csak kdvetkezmény, annak a jele, hogy az iziilet hosszabb
ideje folyamatos nyomas alatt van, ezaltal anyagcseréje, az Ugynevezett izlleti pumpa
elfogadhatatlanul alacsony szinten miikodik. A folyamatos nyomast az ember sajat
izomzata fejti ki, ami gorcsosen fesziilve hlzza 6ssze az izuleti fejeket és a tokot. A
hivatalos orvostudomdnyban ennek kezelése tovabbi gyulladadscsokkentdkkel,
fajdalomcsillapitokkal, izomlazitokkal torténik. Az a cél, hogy az izmok fesziltsége
csokkenjen, az izllet tobbé-kevésbé fajdalommentesen mozgathatéva valjon, azaz el
lehessen kezdeni a gyogytornat, ami az izulet normalis mozgasat hivatott helyreallitani.
Ezzel szembesultem itt, a korhazban.

Sportoloi multam Gjabb problémékat okozott. Amikor az erés fajdalomesillapitok és
izomlazitok hatni kezdtek, nagyjabdl ugy éreztem magam, mint egyébként szoktam, még
a sériilésem el6tt. Mondom, ma mar vildgos, hogy valdjaban nem tortént sériilés, de igy
koénnyebb ra hivatkozni. Szdval, hirtelen egész j6 allapotba kertiltem. Lényegesen jobb
allapotba, mint a tobbi, az osztalyon 1év6 beteg. Hidba mondtam, hogy én szokva vagyok
a fijdalomhoz, igen, persze hogy jol mozgok, hat kiizdésportold vagyok, én vagyok az
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egyetlen fiatal is az osztélyon, ne az id6sekhez viszonyitsanak. A dokik megallapitottak,
hogy ez nem komoly, rutinb6l végigcsinaltak ugyan a gydgytornasdit, aztan mehettem
haza. Ahogy a fajdalomcsillapitok adagoldsa megsziint, ugyanigy visszaestem, vagyis
nem estem, hiszen ki sem jottem belSle, csak el volt nyomva a fajdalomérzet.
Folytatddott a kéalvéria.

Képtelen voltam megszokni azt a szenvtelen hozzaallast, amikor megkérdezték a dokik,
midta vagyok ebben az allapotban. Ahogy mondtam, harom hénap, 6t hénap, nyolc
hénap, masfél év, senki nem kapta fel a fejét. Meg se billent a toll a kezlikben, ahogy
irtdk kozben a papirokat. Egy latszdlag egészséges, fitt fiatalember méasfél éve alig bir
mozogni, ez ilyen normélis dolog? Ugy latszik.

Masfél év alatt kitanultam az egészségligy minden csinjat-binjat, megértettem, hogy ezt
a jelenséget, ami velem torténik, nem lehet tisztan orvosi Gton kezelni. Valamilyen
trilkkel ismét sikeriilt a Sportkdrhazba bejutnom. Ott megkerestem a legnagyobb nevii
szakorvost, leraktam az asztalra felhavi fizetésemet, harom mondatban elmondtam, hogy
mar mindent lattam, nem kell engem utalni sehova, nem kell még csak megvizsgalnia
sem. Nekem csak egy nevet mondjon, aki végre tudja majd, mi bajom. A pénz egy
harcmiivészt megszégyenitd mozdulattal tiint el az asztalfiokban, és a doki mondott egy
nevet.

Felkerestem az illetdt. Rendkiviil szimpatikus, fiatalos, sportos uriember volt, sebész,
aki maganban kiropraktdr, vagyis a csontkovacslas modern, amerikai eredetti valfajaban
szakérté. Komoran hallgatta beszamolémat, megnézte a felvételeimet, majd még
komorabban bologatott. Nézz ide, mutatja. Latod itt ezeket az elvaltozasokat? Meg
ezeket? Meg ezt itt? Ezeket a hivatalos orvostudomany mind nem hajlandé figyelembe
venni. Tudjak, hogy van, szép latin neveket adtak nekik, de fogalmuk sincs, mit
kezdjenek vele. Masfél év utdn mar én sem tudok mit tenni. Ha idében jossz, meg tudtam
volna akadalyozni, hogy kialakuljon. Megteszem, amit tudok, mert ez itt, meg ez itt,
mutatja, egyértelmiien blokk, még ha kiviilr6] nem is latszik. Ezt ki tudom mozgatni,
utana futas egy jo gyogytornaszhoz.

Nagyon hosszl Gt volt még hatra, de végre raléptem. Ez a doki, Zoltan volt az elsd, aki
tudta, hogy mi a gond, de ilyen szar allapotbol 6 sem latott még teljesen felépiilni senkit.
Visszajartam hozza, amig mindenféle trikkokkel elfogadhaté allapotba kerultem, mar
ami a civil élethez szlikséges elfogadhatd allapotot jelent. Sporthoz ez kevés volt még
mindig. Késébb tobb masik kiropraktdrt és sok gyodgytorndszt is felkerestem, hol csak
beszélgettink, hol csak bemutat6t kértem, és volt, amikor nagyon szarul voltam, ilyenkor
kezelni is kellett. Nézziik, mir6l is van sz6, és meddig tudtam a segitségiikkel eljutni.

Nem volt még tiszta, mi is a bajom pontosan, de az mindenképp gond volt, hogy én
bizony magasra helyeztem a mércét. En ugyanis jol akartam lenni. Nem jobban, nem is
sokkal jobban, hanem joél. Az egészségligy sok mindent megprobalt, hogy az emberek
jobban legyenek. Am az, hogy valaki teljesen felépiiljon, ugy, hogy versenyzé, edzd
szintli sportold lehessen belble, az teljesen szokatlan kivAnalom volt, barmilyen tertleten.
Belekerliltem abba a vilagba, ahol kiderilt, mindenkinek van valami baja. Civilek és
sportolok szazai, ezrei jartak Ujra és Ujra csontkovacshoz, kiropraktérhdz, osteopatha
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szakemberhez, gydégytornaszhoz, akércsak én, és szinte mindenkinél csak korlatozott
eredményeket lehetett elérni. Vagyis, bar jobb volt a helyzet, mint az egészségligyben,
mégsem tudtak elkapni 6k sem a probléma gyokerét, bar kozelebb jartak. Mindenesetre
ezen a ponton mér legaldbb meg tudtam fogalmazni a problémat. Ezrek kdzds problémaja
volt ez, annyi csak, hogy en a legrosszabbak kdzt voltam. Nézzilk meg kozelebbrol!
Természetesen, ez mar a mai tudasommal megfogalmazott leirds, amelynek nagy
részével, akkor és ott, még nem voltam ennyire tisztaban.

Fajdalmaimat a rendszeresen visszatérd steril gyulladasok okoztak, a legkiilonfélébb
izllletekben. Mint mondtam, ez csak egy kdvetkezmény. Egyébként a térdem is
ugyanolyan vacak volt, mint régen, csak most a tobbi elnyomta. Ez a tobbi, ez kilonféle
gerinciziileteket, keresztcsonti €s csipOiziileteket, illetve egy kiilondsen komisz
id6szakomban a szegycsonti izlileteket jelentette. Ezek latszolag dsszevissza gyulladtak
be, hol ez, hol az. Ha az egyik elmult, kezd6dott a masik. Mint mar volt rola szo, ezt a
gyulladast az iziilet koriil folyamatosan fesziild izmok hatasa valtja ki.

Vannak itt is verziok. Ha a szervezet enged, akkor az izulet elmozdul, csokken az
izliletet ér6 nyomas, az izomfesziiltség valtozasa nélkiil. Ez egyfajta védekezd tartds,
kényszertartdsnak nevezzilk. Ez a csigolyak aranylag Kismértékii elmozdulasa, latinosan
szubluxéacioja, azaz két vagy tobb csigolya kissé eltérve a szokott tengelyeitdl, az izmok
altal befeszitve, egy merev szakaszt alkot. Az alternativ gyogyaszatban ezt hivjak
egyébkent blokknak. A blokk korulbelil annyit takar, hogy egy izilet a szokasos iranyai
kozul valamelyikben vagy akar tébb irdnyban is, nem képes, vagy csak korlatozottan
képes elmozdulni. Sulyossaguktol fiiggden megkiilonboztetiink konnyti és kemény
blokkokat. A kdnnyti blokkokat majd kés6bb targyaljuk, egész mas megkozelitésben.
Most a kemény a fontos.

A kemeény blokk egyik legismertebb véltozata a koznyelvben idegbecsipddésnek
nevezett deréktaji vagy medence fajdalom. Ennek tehat, mint most mar tudjuk, valéjaban
nem sok koze van egy tényleges ideg becsipddéséhez. Az éles fajdalom, ami egy-egy
mozdulattal jar, valojaban az izilet vagy az izmok fajdalma, amint megrantjuk azt a
merev szakaszt. Ha ez hosszabb ideig fennall, kialakul a steril gyulladas, ami pedig vagy
szinte folyamatos fajdalommal jar, vagy ha nem, akkor is, a legkisebb mozgéasra is
azonnal jelentkezik.

A kemény blokk elfajulhat odaig is, hogy izileti torzuldsokat vagy a gerincnél példaul
porckorongsérvet okoz. Vagyis a nagy nyomas hatasara a porckorong 6sszenyomadik,
kiboltosul, és ez nyomja a mellette futé idegpalyat. Na, ez lenne a tulajdonképpeni
idegbecsipddés. Nos, ez nem faj, csak éppen az adott, elnyomott idegben csokken vagy
megsziinik az adatatvitel, azaz a hozza tartozo izmok elernyednek. Ez nem egy vicces
allapot, fajdalommentessége ellenére. Nekem az eliils6, egyenes combizmomban esett ki
igy a vezérlés. Szembdl egészen a combcsontig be tudtam nyomni az ujjam, semmi
ellenallast nem mutatott, és értelemszerlien a jarasban betoltott szerepe is kiesett,
agyhogy jé par mozgasra képtelen voltam. Szerencsére csak két napig tartott, mert ekkor
mar jaratos voltam a blokkok olddsdnak modszereiben. Ha nem igy alakul, kiilsé
elektromos stimulalasra is szilkség lehet, nehogy egyes részek elsorvadjanak az
izmokban.
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Tényleges sérvnek azt tekintjiik, amikor a porckorong ki is fakad. Ez mar miitéti iigy,
én idaig nem jutottam el. A porckorongsérv lehet baleseti jelenség, amikor a porc akkora
terhelést kap, amit mar nem tud elviselni. A blokkok nem nyomjak meg ennyire az
izuletet, mert az izuletnek vannak mindenféle vészmechanizmusai erre az esetre.
Marmint az aranylag lassu esetekre. De ha egy rossz mozdulat még ranyom egyet egy
kemény blokkra, akkor bizony bekovetkezhet. A porckorongsérvnek talan ez a
leggyakoribb kialakulasi modja, a baleset mellett. Szerencsére nekem ez nem kovetkezett
be. A mai napig allitom, ez az Un. szabalytalan gyurds edzésemnek koszonhetd, annak,
hogy nem kinézetre, hanem elsdsorban erdre gyurtam, és ezért mindenféle kiegészito,
furcsa gyakorlatokat is végeztem. Ezek adtak annyi er6t a gerincnek is, hogy legalabb a
sérvt6l meg tudta védeni magat.

A kemény blokk nem feltétlentil fajdalmas, ha ugy alakul ki az iziletek korul az
izomfesziiltség. De az izlilet mindenképp korlatozott mozgasu vagy épp mozdulatlan. A
csontkovacs, kiropraktdr, oszteopata (a tovabbiakban a csontkovacsot hasznalom, mint a
kdznyelvben legelterjedtebb Kifejezést, bar a masik kett6 erre altalaban tiltakozik, mert
képzettségik és maddszereik nem teljesen azonosak) azt csinalja, hogy ennek a merev
szakasznak az elemeit kiils6 mechanikai hatasokkal, kézzel, eszkozokkel stb. Kkissé
széthizza, majd a helyére mozditja, a szokdsos recsegések kozepette. Ezt ugye idonként
mi magunk is megtessziik, amikor kiropogtatjuk a gerinclinket, iziileteinket, csak nem
ilyen pontossaggal. A blokkot altaldban az ember 6nmagatdl nem tudja kimozditani,
ezért is fordul a fenti szakemberekhez.

Csakhogy, és most gondolkozzunk, ez nem a megoldas, hanem csak tiineti kezelés! Az
izllletek, csigolydk azért mozdultak el, mert az izomzat szeépen lassan elh(zta,
elmozditotta Oket, mig egyszer csak bekattantak egy fix pozicidbba. A szakember
kikattintotta Oket. Tortént valami az izomzattal? Nem. Ugyantigy huzni fog, ¢és
hamarosan jra mehetiink vissza a szakemberhez. Ismerds?

A csontkovacslas alighanem nem erre lett eredetileg kitalalva. Mas orszagokét nem, de
a magyar hagyomanyokat olvastam a témaban. Amikor a nomad lovas leesik a 16rol vagy
harc kdzben valamilyen talterhelést6l beall valahol egy blokk, a szakérté helyrerakja, és
kész. Gyorsan jott, gyorsan megy. Pont az a cél, hogy ne maradjon Ugy sokaig. Mert a
test buta. Ha valami sokaig egy adott allapotban van benne, azt kezdi normalisnak
tekinteni. Ahogy telik az id6, egyre nagyobb az esélye, hogy a blokkot mar hidba oldjuk
fel, a testink mar azt tekinti norméalisnak, és vissza fog allni belé, s6t, mindenféle
elvaltozasokkal is stabilizalja. Ezért mondta nekem Zoltan, hogy masfél év mar tul sok.

Még egy dolgot azert tudni kell. A gerinc egy szép hosszu szerkezet, és igyekszik
kompenzalni a helyi hibakat. Amit a kéznyelvben példaul gerincferdulésnek neveznek,
nem maga a hiba, hanem egy kompenzaciés folyamat része. Ha az ember medencéje,
példaul a rendszeres hanyag iiléstd] ferde lesz, ezt a gerinc egy bizonyos ivil hajlassal
megprobalja kompenzalni. A cél az, hogy minél kevesebb energiaval tudja
kiegyensulyozni a gerincoszlopot és a tetején 1évo sulygolyot, a fejet. Ugyanigy, ha
valakinek a derekdban van egy blokk, mondjuk két csigolya kevésbé mozog el
egymashoz képest, és ez a blokk kissé még ferde is, akkor a fels6 hatban szintén egy
gerincferdiilés, azaz kompenzalo iv keletkezik. Ha a csontkovacs szakszertien jar el, és
nemcsak a blokkot, hanem a kompenzalo iveket is korrigalja, akkor valamivel megnd az
esélye, hogy a rendszer nem tér vissza a hibas helyzetbe. Ezt a szakember is tudja, és
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mivel minden gydgyult paciens egy elvesztett ligyfél, a kompenzaciok kijavitdsdban nem
er6lkddnek tulsagosan. Persze ennek észrevételéhez mar hozzaértd kell, a laikus nem
tudja, mit hagytak Ki neki. Eppen ezért nem is voltam népszerti, amikor kezelés kozben
megkérdeztem, hogy példaul a nyakam hol marad? Persze mindegy volt, mert a
csontkovacs nem nyujtott megoldast igy se meg ugy se, de ha mar odamentem, legaldbb
csindlja mar rendesen. Igy is gyakori volt, hogy mar mésnap visszaallt a hiba, de
mondom, nekem elég vacak rendszerem volt mar.

Ha valaki még mindig tudja a kdvetni a gondolatmenetet, akkor mar lathatja, hogy
egyetlen kiat maradt. Meg kell sziintetni, de legalabbis mérsékelni kell azoknak a
bizonyos izmoknak a fesziiltségét, amelyek a csigolyékat, iziileteket elhliizzak. ldaig sem
volt konnyti eljutni, de eddig legalabb voltak bizonyos tampontok, valamiféle mozaikot
kellett Osszerakni. Most olyan teriilet jott, amir6l orvosok, csontkovacsok, edzdék
egyarant nem tudtak semmit. Talan a gyogytornaszoknak lesznek fogalmaik,
reménykedtem, az 6véké mégiscsak hasonlo terlet.

KUszkodés

A harc nem allhatott meg attol, hogy nem tudtam mozogni. En a Szasza voltam, nagy
betiivel. A bunyods, és most mar mérnok is. Ezt is meg fogom oldani, mint eddig minden
mas miiszaki problémat. Az ember is csak gép, hardver, szoftver. Addig is, mig nem all
vissza legalabb a régi formam, mit tudok csindlni? Gyuarni mindenesetre lehet. Lassu,
kontrollalt mozgéas, nincsenek benne azok a hirtelen mozdulatok, amikt6l megfajdul itt
meg ott. JO, labedzés meg alsé hét, has, ilyesmik nem lesznek, ha meg a szegycsontom is
fajt, akkor éppen semmi, de igenis kell edzeni. Hat gydrtam, ahogy sikerlt.

Mivel teljesen kiszamithatatlan volt az allapotom, hol honapokig semmi, hol hetekig
kinlodas, a régi szintet a gyurasban sem tudtam hozni, de legalabb kdz6sségben voltam.
A Gabor’s Gym, mint emlitettem, nem egy csillogé terem volt, tele nagydarab kigyurt
allatokkal, hanem egy teljes metszet a varos sportosabb népességébdl. Jo1 éreztem ott
magam.

A kdz0Osség a szdrakozasban is hianyzott. Tobbé-kevésbé még egyben volt az a csapat,
akikkel a sereg elétt-alatt bulizni jartunk. Ok karoltak fel a sériilést kovetd elsd fél évben,
mert mar szinte letargidban voltam a sok tudatlan orvos és a sulyos fajdalmak kdzepette.
A kornyéken az Osszes szorakozohely, ami még miikodott, el volt cigdnyosodva, kivéve
persze azok, amelyeket mar szétvertek és ezért bezartak, mint példaul a Sziget. Ugyhogy
Pestre kellett bejarnunk. Beiiltiink a Wartburgba, amelyben tovabbra is hdsiesen
miikodott masfél, két, sét olykor mindharom henger, és mentunk. Egyszer aztan a
Népligetben kotottink ki, volt ott valami hely. Tancrol, csajokrol persze sz6 sem lehetett
abban az allapotomban, de végig birtam allni a dolgot, és legalabb volt zene meg
tarsasag. Akkor ez nagyon jOlesett. Aztan hazafelé belitott a gikszer.
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A kocsindl, ahogy a sracok, a sofOrt is beleértve még eliszogattdk a utolsé sor
maradékat, megtalalt minket egy harom f6s tarsasag. Egy nagydarab, marha magas tag
volt a f6 hangszer, két szintén jo kotést legény a kiséret. Probaltunk levalni réluk, de
lehetetlen volt. Ment az ugatas, 16kdosédés, fenyegetés, kihivas. A nagydarab vezér
kdzolte, jobb lesz ezt lezarni, verekedjiink meg. Latom — intett felém — az ott benne van,
mar csak nektek kell. Ez érdekes volt, mert a fene gondolta volna, hogy abban az
allapotban is Kiszlrjak bennem a bunyodst. Bar kérdéses, mennyire latszott barmi is a
bajombdl, hiszen mindig leplezni prébaltam. Az is kétségtelen, hogy mar kezdettdl arra
gondoltam, ha most egészséges lennék, megtudnatok am, kivel érdemes szdrakozni.
Talan ezt érezték? Na jo, de mi lesz igy, hogy Iépni is alig tudtam?

Mindenesetre megoldodott a nyomatékos kezdés problémaja. Ahogy az utcai harcos
versenyek egyik résztvevdje és sokszor kommentatora, Horvath Kukker Zoli is
megmondta, a j6 bunyd mindig hatarozottan kezdddjon, az elso talalat legyen kemény,
hogy az ellenfél pszichologiailag nyomas ala kertiljon. Tekintve, hogy a két kisérd egyre
mocskosabb pofaval, egyre kozelebbrdl tiizelte a haverokat, erre a kezdésre nem kellett
sokaig varni. Amikor az egyik tul kozel lépett, Pali egyetlen mozdulattal széttorte a
halantékan a kezében tartott sorosiiveget. Hat ez elég erds kezdés volt, valoban. Adott is
annyi 1d6t és elonyt, hogy fel tudtunk zarkozni a kocsi kozelébe, de beszallni €és indulni
mar nem sikerilt, lerohantak. Amikor Sisnyo a foldre kerdlt, és ott ragtak, nem tehettem
mast, oda kellett szaladnom, mar ha szaladasnak nevezhet6 az a gyaloglas, ami épp nem
latszott még vergddésnek. Kozben azon gondolkoztam, mi a fenét csinaljak? Se iitni, se
rugni, se semmit nem tudtam, egy kdlas doboz kinyitasatol is azt hittem, leszakad a
gerincem. Egyszertien csak nekiugrottam a legnagyobb tagnak, rohadtul fajt ugyan, de
legalabb Sisnyorol eltereltem a figyelmet, fel tudott allni.

Itt derdilt ki, hogy a bunyos bénan is bunyds. A nagy allat jott nekem tésekkel, én meg
csupa Kicsi lépéssel, zart fedezékkel el tudtam ugy mozogni, hogy se nem fajt, se nagy
talalatot nem kaptam. Kaptam be dolgokat persze, mert védeni képtelen lettem volna,
jobban fajt volna a mozdulat, mint a taladlat. Az eredménytelensége nagyon
felidegesithette a fickot, mert kdzel |épett, fogasba, aztdn ram kildott egy nagy térdest.
En meg, ahogy szoktuk, egy konyokos védéssel telibe vertem térd felett, az izomba. Itt
gyakorlatilag meg is nyertem a meccset. JOl leplezte, de onnantdl elég nehezen lépett arra
a labara, és mar nem jott tobbé kdzel. Egyszer ugyan egy oldalra kidobott pleknivel
eltalalt még, a fene se gondolta, hogy ilyen hosszu a keze. De nem volt az sem komoly,
mert az utolso pillanatban belebolintottam, koponyat ért. Kivenni nem tudtam volna a
fejem, minden hajlas fajt, de a bdlintds még jobb, reméltem, megserilt a keze is. A tag,
akit Pali megutott az Gveggel, mar szintén nem jott kozelebb, nagyon vérzett, a harmadik,
szintén szép darab tagot meg Sisnyo telibe verte egy jobbkezessel, neki se fiilott tovabb a
kedve semmihez. Szdval egész jol jottiink ki az ligybdl.

Masfajta allatokkal is meggylilt a bajom. Sétalgatok békésen az izbégi duzzasztd
gatjanak maradvanyain, gyerekkoromban itt még t6 volt. L&tom am, hogy egy kisebb
méretll rottweiler megindul felém a kdrnyezd hazak egyikének kapujabol. A gazdaja meg
all a kapuban, azt vigyorog. Nézek, hogy mi van, vigyorog tovabb, rd nem szdélna a
dogére. Na jo, mondom, vettem egy nagy levegdt, ez most biztos fajni fog, bedlltam, egy
rugést birjak ki, utdna ugyis mindegy. Jon a kutya, 3, 2, 1 méter, dirr... pont orrba
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sikertilt telibe kuldenem. A gazda Uvélt, hogyan merészeltem én ezt, én is Uvoltottem,
gyere fel, bazmeg, hadd tegyelek magaméva rogton, persze nem ilyen szépen mondtam.
Lemenni nem tudtam, olyan fajdalmaim voltak a rugéstol. Reméltem, mire ideér meg
feljon, addigra mar jobban leszek annyira, hogy 6 is kapjon egyet. De hidba probaltam
felcsalogatni ilyen szépen, csak nem jott fel, lentrél pofazott, én meg nem tudtam
lemenni. Se kapaszkodo, se kitaposott pontok, nem mertem elindulni. Ez természetesen
nem maradhatott ennyiben. Kés6bb, mikor mar jobban voltam, és egy haverral pont arra
bringaztunk, becsongettiink a hadzhoz. Nem jott ki vagy nem volt otthon, ki tudja. A
szomszédot kérdeztilk, azt mondta, nagy szemétlada a fickd. A kutya allitlag nem harap,
hanem feldoénti az embert, ez a mocsok meg jol szérakozik rajta. Ha ezt akkor tudom,
akar seggen is lementem volna arrél a rohadt gatrol.

Az ilyesfajta sikerélmények azonban nem tudtdk kompenzélni lélekben azt a hatalmas
visszaesést, amit az egész sérilésugy okozott. Nagyon koddsnek és tavolinak tiint
barmiféle valtozas az allapotomban, az meg, hogy versenyzek-e még valaha, teljesen
megfoghatatlannak. Egyetlen halvany reménysugaram volt, ha a Kat6 Misi-féle 27 éves
kor nem is annyira, de a Kunkli-féle 32 év még odébb volt, addig csak lesz valami. Aztan
egyszer csak leallt az utcai harcos rendezvénysorozat, majd jogutdd nélkiil megsziint. Na,
még csak ez hianyzott. Az a bizonyos masik szentendrei srac, aki erre készilt, szintén igy
maradt le, pedig mar elég kozel allt a bevethetéséghez. De elmesélte, hogy volt
valamiféle eldvalogaton, €s (a mi értékrendiink szerint legaldbbis) csupa biinozé volt a
bizottsag meg a szervezdgarda, ismer engem, gondoljam meg. Ez mar sok volt egyszerre.

Ugy dontottem, kész, vége, feladom a bunyot.

Teljes masfél évig birtam. Epp csak a sors nem. Folyamatosan emlékeztetett mindig a
multamra. Jottek-mentek az ismerdsok, szia Szasza, latom gyursz, de mi van a bunyoval?
Nem lesz edzés? Mikor lesz? Miért nem, én, az 6csém, a sdgorndm, a kutyam mar rég le
akartunk hozzad menni. A biiszkeségem nem engedte, hogy azt mondjam, szar vagyok,
vege, feladtam. Mondtam, gyerekek, tirelem, Kicsit rendbe jovok, aztan lesz. Ezt egy
darabig lehetett csindlni. De amikor éppen nem voltam annyira szarul, egyre nehezebb
volt hazudni magamnak. Még hiztam volna az Ulgyet, ha valahogy 6ssze nem akadok
Janoval.

Jano, emléksziink, szintén az egyik utcai harcos csapat vezet6je volt. Nalam egy
tizessel id6sebb, testesebb, erds fazon. Eredetileg karatés vonalon mozgott, aztan
,elkungfusodott” valahogy, de nem ebben allt a tudomanya lényege. Hanem abban, hogy
a maga képére formalta ezeket és még mas rendszereket is, amugy meg jo érzéke volt a
bunyohoz, elméletben és gyakorlatban egyarant. Pontosan mar nem emlékszem, mikor
ismerkedtem meg vele. Nem ekkor, mert mar a sereg elétt is joban voltunk, emlékszem, a
térdemre javasolta, tartsam melegen, kapjon még egy réteget mindig. Ez mindenképp
hasznos a regeneracionak, még ha amagy megvédeni nem is tudja. A sereg alatt is volt
legalabb egy beszélgetésink, emlitettem neki, hogy ez az utcai harcos versenyzés
érdekelne. Gondolkozott Kicsit, majd azt mondta: én bunydzni még nem lattalak, de
valamennyire ismerlek mint embert. Nem hiszem, hogy a verseny neked vald. Meg
tudnél te verni valakit, aki nem artott neked?
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Hat, ez telitalalat volt. El kellett ismernem, van szeme az emberekhez. Valéban, nekem
mindig is személyes érzelmi inditék kellett, hogy béarkire kezet emeljek. Néha egészen
vad dolgokat el tudtam tlirni, ha lerendeztem magamban azzal, hogy ez a masik tok
hiilye, és ezzel meg volt neki bocsatva. A klasszikus kurva anyad, amire barki ugrott, ugy
lepergett rélam, mintha nem is hallottam volna. Legalabb aljasnak kellett lenni annak a
masiknak, nagypofajinak, unszimpatikusnak vagy még ki tudja minek, hogy elérje nalam
a kiiszobot. Na jo, ha valaki nagydarab volt, az nagy elonyt jelentett, mert azt igazi
kihivasnak éreztem, de valdban, ott se éreztem, hogy ki kéne (tni. Ezzel szemben a
ringbe feljon ellenem egy nagyszerii sportember, aki id6t, energiat, fajdalmat aldozott ra,
hogy itt lehessen, tovabbi tervei és céljai vannak a gyézelemmel, és én ennck alljak az
utjaba? Ahelyett, hogy inkébb szurkolnék neki? Hat ez valoban kemény dié.

Szdbval ez volt Jand. Ha egy sz6ban kéne jellemezni, azt mondandm r4, hogy furcsa egy
ember volt. Nem egy hétkdznapi gondolkodasu fazon, de épp ezért volt érdekes, olykor
meg borzasztoan idegesitd. Mindenesetre jol kijottiink. Ritkan alltunk le dumalni, de
akkor anndl tartalmasabban. Alapvetden én tanultam tdle, neki, Ggy tiint, mar mindenrdl
kész véleménye van. Nem is igen erélkddtem a sajat allaspontom kifejtésével, csak ha
kérdezett. Itt éppen a Mivelddési Kozpontban futottunk Ossze, és hat persze hogy a
bunyora terelédott a sz6. Meséltem neki, hogy egyik ismer6som mondta, bunydzott vele,
marmint Jandval, aztan hogy a Jan0 annyira jo, hogy nem lehet megutni. Ezen jot
derultiink mindketten. Jané elmondta, hogy a srac nincs még azon a szinten, hogy ezt el
kéne hinni neki. Mindenesetre téenyleg nem tudta megutni, mert elég statikus, a tagjait
nem Ugy hasznalja, mint kéne, de hat ez alkati kérdés. Mert hat olyasmi alkatd, mint te.
Marmint én. Jand, mondom, ne viccelj mar, olyan ember még nem volt, akit én ne tudnek
megtni, alkat ide vagy oda. Lehet, hogy a végen megver, de hogy én meg se tudjam
utni, az nonszensz. Na, mondja 6, ez tetszik, ugy latszik, itt az ideje, hogy megnézzik
egymast. Oké, mondom, de lab nincs, tudod, mekkora gaz van nalam. Rendben.
Félrevonultunk egy szabad helyiségbe, Jan6 felallt, én is, aztan megindultam eldre.

Kés6bb tobbszor atbeszéltik ezt a talalkozét. A mozgasom nyilvanvaléan hagyott nemi
kivannivalot, hiszen masfél évig egy tést nem adtam le, és 30 centinél nagyobbat is csak
az utobbi két honapban tudtam lépni. A védésekben nem volt erd, és tgy egyaltalan,
minden mozdulatomtol féltem, hogy fajni fog. Ezeket levonva, Jand elismerte, hogy
teljes meglepetést okoztam neki. Sose gondolta volna, hogy ilyen dinamikusan mozgok,
ilyen hosszikat, ilyen triikkdseket iitok, igy el6készitem és a tobbi. Ett6l az alkattol
valoban teljesen mast vart. Raadasul semmi tiszteletet nem mutattam a merete meg a
sulya irant, azonnal probaltam iranyitani, szoval nem szaroztam sokat. Ez eddig mind
szép és jo. Azonban... és itt egy nem tal rovid hibalista kovetkezett, csupa olyan
dologgal, amit én is tudtam magamrol. De jol latja, fene a tudomanyat! A felét ki tudtam
hazni a trehany allapotom miatt, de a masik felét nem. Oké, bdlintottam ra, de a
megoldast is tudod ezekre? Jand elgondolkodott, majd azt mondta: tekintve, hogy
teljesen mas mozgast és koncepciot hasznélok, mint 6, direkte nem. De ha van kedvem, 6
nagyon szivesen megmutatja, hogy ¢ a maga rendszerében mit csinal, elmondja, hogy
miért, és ebbdl én meg fogom érteni, hogy nekem mit kell csindlnom. Teljesen korrekt
vélasz volt, ra is bolintottam.

Jandra jellemzd volt ez a hozzéaallas. Egyszer kérdeztem, miért nem tart mar edzéseket.
Azt mondta, az a szint mar nem érdekli, ahol az embereket még noszogatni kell. Neki ez
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az eleme, mint amit most velem is csinél. EImondja, hogy mi van, a masik megérti, aztan
majd gyakorolja. Az igazi tudéasra az a jellemzd, hogy sallangok nélkiil, viszonylag
roviden eldadhatd, elmondhatd. Ezt 6 roviden igy nevezte: nincs rizsa. O elmondja a
dolgokat, aztan tavozik. Egyes dolgoknal nyilvan sziikség lehet ravezetokre, gyakorlasra,
ez neki is belefér, de hogy szézaval rGgassa a maegerit, az neki mar nem jon be.
Megmutatja egyszer meg meg egyszer, aztdn majd a masik kérdez, ha valamit nem ért.
Aki kérdezni sem tud, az egyszerien méltatlan erre a szintre. Itt az embernek mar értenie
kell, amit csinal.

Szamomra ez tokéletesen érthetd allaspont volt, nem is csoda, hogy olyan jol kijottiink
a tovabbiakban is. Nekem mondjuk nagyobb tiirelmem volt a kezd6khéz, ma is van, azt
hiszem, mindig is lesz. Hiszen én is mélyr61 kezdtem, jobban értem a problémaikat. De a
haladoknal nekem is az ilyen rovid, de mindségi edzésrendszer szamit igazi tanitasnak,
akarcsak Janonal. Es hat a guta keriilget, mikor valaki tgy akar megcsinalni valamit,
hogy nem érti az alapelveit.

Szdba keriilt az edzéseim tgye is kdztink. Mondtam is, most éppen a tokém tele van az
egésszel, szar vagyok, arnyéka a régi onmagamnak. De akkor is ugy érzem, hogy
ahonnan én elindultam, amennyit és ahogy én végigszoptam, az jogot ad arra, hogy
oktassak. Jano razta a fejét: nagy tévedes, nekem nincs jogom oktatni. Nincs olyan, hogy
jog. Nekem kotelességem tovabbadni azt a tudast, amit Gsszeszedtem. Onzetleniil,
meégpedig a jellege miatt. Aztan majd mindenki kiszemezgeti beldle, amit a maga
szdmara hasznosnak talal. Legaldbbis ez lenne az erkdlcsileg idealis eset. Sajnos az
emberek nem igy miikodnek. Ok fizetni akarnak azért, hogy tanulhassanak, mert az
Onzetlenség vagy annak egyaltalan a puszta megeéertése mar kiveszett ebbdl a
tarsadalombol. De ettdl még oktatni kell, ez kotelesség.

Eltelt majdnem 20 év azdta, hogy ezeket a szavakat hallottam. Azota Kissé valtozott a
helyzet. Az emberek azért szivesen fizetnek, ami kdnnyen nagy eredményt igér, még ha
tudjék is a szivilk mélyén, hogy ez nem lehet igaz. De ahol munkat kell belefektetni, az
mar pénzért sem kell. Nem konny(i ma harci miivészetekkel foglalkozni.

Ott és akkor még konnyebb volt. Egye fene, legyen, tartok edzést. Pikk-pakk 0ssze is
jOtt a brigad, csupa 1j arc, akkoriban nem volt nagy miivészet embereket talalni. Ha jol
emlékszem, 6sszesen 3 plakatom volt kinn a varosban meg a pletyka. Még Jano is lejott,
kivancsi volt. Nem indult jol, mert nem szoktam hozza, hogy béna vagyok. Sok mindent
nem tudtam bemutatni, vagy épp nem sikerilt ez-az, vesztettem is par embert rogton az
elején. Aztan mégiscsak beindult valahogy. Szar érzés volt, hogy nem mindenben tudok
személyes példaval eldl jarni, de az emberek felfogtak, hogy nem masolniuk kell, hanem
csindlni, amit mondok, és lam, jottek is az eredmények. Sok edz6 ilyenkor szokott
elkényelmesedni. Velem az ellenkezdje tortént, majd szétvagott az ideg. Az a hiilye
Otletem tamadt, hogy ha itt nem is tudok edzeni, mert ugye olyan szintet kellene
felmutatni, ami most nem megy, hat akkor majd elmegyek edzeni — kezd6ként, mashova.
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Torna

A gyogytorndszokat eddig csak felllletesen ismertem. Annyit mar megtapasztaltam,
hogy a gyogytornasz és az orvos kozt Oriasi Kkillonbség van. Altalanositva: a
gyogytornasz egyértelmiien segiteni akar, és egyaltalan nem hordja fenn az orrat.
Legalabbis én ilyennel a késGbbiekben sem talalkoztam. Az orvos magas 16rél szemléli a
beteget. En — mint gyerekkorom o6ta miiszaki beéllitottsagh ember — a problémak
analizalasat és rendszerezését tekintem a problémamegoldas elsé 1épcsdjének. Ugy
lattam, az orvosoknak a sajat tekintélye sokkal fontosabb a probléma megoldasanal. Az
orvos mar akkor meg van sértddve, ha szabatosan vazolni tudom neki a problémat. A
betegnek ehhez nincs ugyanis joga, a beteg egy alsobbrendii lény, akinek pusztan
betegnek lenni szabad, a nagy tudasu orvos pedig majd megmondja neki, mi a baja, ha
agy van, ha nem. Az, hogy én érteni is akartam, mi bajom van, az mar egyenesen
sértésnek szamitott. Az anatomiat sokat tanulmanyoztam mar az edzésiddszakban is, a
sériilésem utan pedig még inkabb, elég sok minden ram ragadt. Amikor némelyik doki
rajott, hogy én azt is értem, amikor latinul nevezi meg valamelyik részemet, akkor
végképp elvagtam nala magam. Tisztdra a honvédségre emlékeztetett a dolog, ahol biin
volt tanultnak vagy értelmesnek lenni.

Azt hiszem, két doki volt csak kivétel. Az egyik ugye Zoltan, a masik egy szintén
sportold, karatés doki, akihez netes ismerdsokon keresztiil jutottam el. Mint {iditd
kivételrdl, szivesen mesélek réla, még ha érdemben nem is tudott segiteni. El6szor is, fél
aron szamitotta a dolgot, mivel kiizdésportold voltam. Nala ez alapopcid volt.
Megvizsgalt, megnezte a leleteket, aztan elmondta, hogy melyik részemmel mi van
szerinte. Mondtam, hogy tisztelettel, de ez igy nem valdszini, ezért meg ezért. Na,
mondja, tegylnk egy probat. Fekidjon fel ide, 16gjon le felsétesttel a padrol, aztan
hajoljon fel, majd meglatja. Mondom neki, én ezt edzésen is csinalom eleget, megy ez.
Mind ezt mondja, mosolyog a doki, de mindenki csal a gyakorlatban. Na, jojjon csak,
majd most meglatja, 6riljon, ha kett6t meg tud majd beléle csindlni szabalyosan.
Felfekiidtem, elkezdtem hajolgatni. Ugy a tizenkettediknél, amikor lathatélag még béven
ment volna, ram sz6l a doki:

- Na j6l van, méasszon le fiatalember, maganak tényleg valami mas baja van...

Sajnos kevés ilyen dokihoz volt szerencsém.

A gybgytornaszok kozt is megvolt a szokdsos 80:20 arany, mint minden mas
szakmanal. Vagyis hogy 80%-uk atment ugyan a vizsgan, de nem igazan értett hozza. Az
a maradék 20% volt az, akikbdl vélogatni lehet. De még ez a 20% sem tud
elvonatkoztatni attél a képzéstél, amit amugy a gyogytornaszok kapnak. Nem is a
képzés, inkabb az egészségiigy mentalitasa vagy a ra rott feladat. A gydgytornasznak is
leginkabb az a dolga, hogy a péacienst elfogadhat6, azaz munkaképes és aranylag
tinetmentes allapotba hozza valami baleset vagy betegség utan. Ez, mint mondtam, az én
céljaimtol nagyon messze volt. Még a maganpraxist 1iz6 gyogytornaszokkal is ez volt a
gond. Am mivel tényleg segiteni akartak, sok mindent megtudtam tSliik. Ok csupa olyan
aprésdggal foglalkoztak, csupa olyan aprd eltérésekbdl vontak le kovetkeztetéseket,
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amiket az atlagember, a sportember vagy épp az orvos teljesen figyelmen kivil hagy. Kit
érdekelt példaul eddig, hogy a jobb vallam nehany milliméterrel lejjebb van, mint a bal?
Persze én tudtam réla, a miiszaki szem kiszarja az ilyesmit, féleg mikor gyras utan a
tilkorben ellendrzi az eredményt. Na de hat masoknak is volt ilyesmi, még rosszabb is. A
gyogytorndsznak ez azonban jelzés: ok-okozati 6sszefliggeseket, kdvetkezményeket tud
ez alapjdn mondani vagy josolni. S6t, még megoldasi modozatai is vannak ra. A
probléma azonban f6leg az utdbbiakkal van, hiszen méas egy atlagembert és méas egy
versenyezni kivand sportolot kezelni, mint méar céloztam ra kordbban. A gyogytorna
mindenesetre elég pepecselds dolog, maganiton lehet csak jol eltanulni, az meg nem
olcsé mulatsag. Mindegy, masra ugyse igen koltottem, hat jartam egyiktdl a masikhoz, és
szépen megint kezdett dsszeallni egy mozaik.

Elonyos helyzetben voltam, mert nekem ekkorra mar a fejemen kivul nem volt olyan
testrészem, ami ne fajt volna. Nem egyszerre, hanem hol ez, hol az, a lényeg, hogy
mindenhonnan voltak méar érzeteim. Tudtam, milyen az, amikor a gerinc egészen beliil
faj, és tudtam, milyen, amikor, mondjuk, az oldalsé farizom meg kivil huzédik. A
gyogytornasznak tehat konnyt dolga volt, amikor azt mondta, itt vagy ott feszitsem meg,
itt vagy ott engedjem el. Voltak egyébként a gyogytorndsz munkajahoz hasonld, un.
mozgasstudiok is, sok ilyen helyet is megjartam. Ezeket is a gyogytornahoz sorolom, és a
tovabbiakban igy hivatkozom rajuk. Ugyanazt csinaltak, ugyanolyan mddszerekkel, még
ha masképp nevezték is. Mindenhol szerettek velem dolgozni, ez az orvosok utan
feludiulés volt. Leginkabb holgyek voltak egyebkent ebben a szakméaban, nekik volt
idegrendszerlik a sok Ugyetlen pacienshez. Nekik meg én voltam a felidulés. Az egyik
mozgasstadioban mesélték késébb, hogy amikor megjelentem, €s mondtam, hogy
kiizdOsportozom, mar vették a nagy levegdt a sdhajhoz. Az atlagember ugyanis csak
ugyetlen, a kiizdosportold viszont mindenre feszitéssel reagal. Mondtam is nevetve, ja,
ja, nekik keményeknek kell lenniiik... Szdval én, aki ha lazitani kellett, lazitottam, ha
fesziteni, akkor feszitettem, kelloképp meg voltam becsiilve.

Sok olyasmivel szembesiltem ezeken a foglalkozasokon, amivel eddig még sosem
foglalkoztam. A harcmiivész nyujt ugye, fejleszti a hajlékonysagat, de hogy mi a valodi
hajlékonysag, azt nem igazan tudja. En is csak most fogtam fel, mennyire nem tudom
mozgatni a vallamat, a lapockdmat. Pedig én még hosszut is Gtdttem masokhoz képest!
Belegondoltam, hogy ezek utén a tobbieknek milyen szitkek lehetnek a vallmozgasai. A
konyokiitéseket is sikeriilt megértenem, miért nem mentek eddig: egyszeriien nem 0gy
kell hasznalni a vallat és a lapockat, ahogy én eddig tettem. Hiaba mondja némelyik
iranyzat, hogy igy vagy ugy kelll Az ember anatomidja egyszerlien nem olyan, a
mozgasrendszere nem ugy optimalis! Ahogy mutattdk, hogyan kell a csipdiziiletet
mozgatni, idénként ott is elkaptam egy-ket érzetet, s a szentségit neki, hat én korabban
semmi ilyesmit nem éreztem. En ugy gondoltam, mashol, masképp fordul a csipé. De
mondom, ez mind rehabilitacid jellegli volt. Azt hittem, engem sériilésbdl kell
helyrehozni, és ezért minden oké. Id6 és energia, odafigyelés, és amit mivelink, majd
hatni fog. Evekbe telt, mire rajottem, nem sok eredményt értiink el. A fajdalmaim pedig
ugyanugy fennalltak, legfeljebb innen oda, onnan amoda tol6dtak at.

Idénként Zoltannal, a kiropraktérnél is megjelentem ezzel-azzal. Volt, hogy bizonyos
blokkokat nem tudtam kioldani, és mieldtt még begyulladt volna valamelyik iziilet,
elszaladtam hozza, szedje mar szét. Egyszer jo hirrel fogadott. Talalt egy gyogytornaszt,
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aki kifejezetten sportolokkal foglalkozott, és nemcsak rehabilitacié szinten, hanem
mozgasmindség-javitassal is. Hogy micsodaval? — kérdeztem. Hat tudod, amikor példaul
a gerelyvetonek megfijdul a valla, mert nem j6 mozgassal dob, akkor ¢ segit neki az
optimalis mozgés kialakitdsaban. llyen van? Nagyot néztem. Hat nem csak edzeni kell
(keményen, ugye), aztdn majd letisztul a mozgas? Hat nem ez a bevett modi? Nem,
mondta Zoltan, egy bizonyos szint felett mar a minéség valik dontévé. Es azt nem
feltétlentil képes megtanulni a sportolo, kiilén meg kell neki tanitani.

Aznap éjjel nem aludtam. Minéség? En, akivel a precizitis és minéség vele sziiletett, és
a suliban, munkéban, szakmaban kilon allatfajként kezeltek miatta, semmit nem tudtam
a mindségi mozgasrol. Azaz dehogynem, hiszen a freestyle megoldésai is precizen ki
voltak dolgozva. De hogy az embernek azért faj a valla, mert rossz mozgassal dob? Egy
tehetséges sportold, egy versenyzd rossz mozgassal dob? Akkor mit mondjak én? Szoval
egy bizonyos szint felett... De mi van, ha egy bizonyos szint alatt is ez a baj? Az ilyen
atlag alattiak, mint én, sét, még az atlag is, a versenyzdi szint alattiak? Nem is az lenne a
baj, hogy az izmaink meg az izlleteink gyengébbek, hanem hogy valahogy nem jol
mozgunk? Mar izuleti szinten? Ez bizony kezdett nagyon messzire mutatni. Alig vartam,
hogy az illet6 gyogytorndszhoz keruljek.

Andrea nem volt egy olcso eset. Nyilvanvaléan meg kellett fizetni a tudast, de azért a
tizenketezres oOradij a kétezres évek elején-kozepén nem volt gyenge. Cserében nem is
szarral gurigazott. Akkor mar gyogytornaban eleggé képben voltam, de 6 teljesen mas
gyakorlatokat mutatott. Azt ugyan 6 sem értette, pontosan mi is van velem, miutan
elsoroltam minden tlnetet. Ilyennel nem talalkozott még, de hasonloval eléggel, és
nekem mar ez is valami volt. A rehabilitaciom mellett, amit 6rarol oréara csinaltunk,
elkezdtem faggatni a mozgasmindség-javitasrol is.

Nagyon j6l latom, mondta, hogy kieséses rendszer folyik a sportban. De ez még nem
minden, ennél a helyzet sokkal rosszabb. Ugyanis egy id6 utan a bennmaradtaknak is
kijonnek a hibai. Erre volna &, hogy ezeket kijavitsa. Am ezt a rendszer nem teszi
lehetové. Lehetne mar az elején kezdeni, egészen fiatalon, de ott nem engedik, mert ugye
nem pazarlunk energiat mindenkire. Kés6bb meg mar azért nem lehet, mert hat itt
versenynaptar van. A sportolonak aprilis 18-an meg kell ugrani a 8 méter 12cm-t a
nemzetk6zi versenyen. Pont. Elétte, februar 12-én magyar bajnoksag, ott is kell hozni
valamit, kiilénben nincs 16vé. Es igy tovabb. Mikor javitsa ki az embert? Ez hénapos
atfutasi idejii dolog, és kdzben a régi, beidegzett mozgast nem szabad hasznalnia, azaz a
versenyz0 nem edzhet. Mesélte, 0k ugyan hivatalosan ki vannak rendelve a sportolok
mellé, de az edz6 szava dont. Hidba probalnak meggy6zni barkit, hogy a folyamatosan
egymas utan kovetkez6, rovidtavu érdekek helyett nézzék mar a sportold hosszabb tavu
érdekeit. Egyszer kell csak kijavitani egy mozgast, onnantol az mar az 6vé, és déInének
az eredmények. Persze, id6 kell hozza, par hénap, fél év. Ja, az nincs. Mar nem
emlékszem, milyen sportrél volt sz6, de Andrea mesélte, hogy felszolalt az egyik
sportol6 érdekében. Ki tudna javitani a mozgasat, hajlékonysagot kéne fejleszteni mellé,
és egy év mulva siman orszagos csucsot tudna doénteni, ismeri. Hajlékonysagot azt nem
lehet, zarta le az edz6i konzilium, mert atmenetileg csokkenti a rugalmassagot, es nekik
év kozben eredményeket kell felmutatni, kbzeleg az olimpia.
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Hat, ez nagyon szarul hangzik, allapitottam meg magamban. Eszembe jutott egy
beszélgetés egy magasan kvalifikalt birkozoval, korombéli pomazi srac,
szorakozohelyr6l ismertiikk egymast. Nézd mar, mondom neki, te iszol? Te, a
sportember? Ide figyelj, Szasza, huzott kdzelebb, és a székre mutatott maga mellé.
Mondok neked valamit. Van a sportember meg a sportol6. Te sportember vagy, énként
betartasz szabélyokat, és én ezért nagyon tisztellek. En viszont sportold vagyok, télem
csak eredményeket varnak el. Bele is dogdlhetek, senkit nem érdekel. Innen odautazunk,
onnan ide, kdzben nyomni kell, csinalni, edzeni, és amikor az ember idegrendszere
belefarad, akkor iszik, mint most én, de az eredményt hozni kell.

Héat bizony, mondta Andrea, valami ilyesmi. Mondok hasonlot. Biztos hallottal mar
olyanrol, amikor a sportol6 leéll a versenysporttal, és hirtelen ténkremegy az egészsége.
Itt fa), ott fi), amott nem jo... Ez mind nem lenne, ha a versenyzdket testileg,
mindségileg felkészitenék a rajuk varé6 munkara.

Dobbenten hallgattam, mert azon felil, hogy igy volt ahogy mondta, kezdett nagyon
hasonlitani a dolog az én esetemre. Meg meg sok masera is. Nezziik meg kézelebbrol ezt
a kérdést!

Az ember Ggy mozog, hogy a csontjai elmozdulnak a csontokat 6sszekapcsolo
izliletekben. Az elmozduldst a csontokat 6sszekotd izmok Osszehuzodasa valtja ki, Az
izmok az agy mozgasvezérld kozpontjabol kapjak a vezérlo jeleket, az idegrendszeren
keresztul. Egy nyakizomhoz joval rovidebb idegszal vezet, mint mondjuk a talp
izmaihoz, ezaltal az idegi impulzusok futasi ideje is jelentdsen kiilonbozik. Az agy, még
ha a gépideje engedné, sem lenne képes bonyolult mozgasok gyors, végig szabalyozott
futtatasara, mert a tavoli izmokbdl egyszeriien tal késon futnak be a pozicidra vonatkozo
visszajelzések. Az ¢él6lények mozgasi rendszere ezért vezérléses, mozgasprogram alapu.
Vagyis amikor mi példaul egy Utést végrehajtunk, ez az egész mozgas le van mar tarolva
a kézpontban. Ha példaul egyszerre kell indulniuk, az ujjaknak elobb, a vallaknak késébb
fut Ki a parancs, mert mas az impulzus futasi id6. Az agy nem is var visszajelzésre, mert
addigra mar késé lenne. Ehelyett kiadja az Gjabb és ijabb poziciokat, mig a teljes Utés
vegre nem hajtodik. Nem is tudjuk mozgas kézben mddositani az Gtést, csak ha mar
eleve ugy inditottuk. Ekkor adott ponton megall a parancssorozat kildése, és egy Ujabb
sorozatot, egy Ujabb mozgasprogramot inditunk el, ugyanigy.

A mozgasprogram tarolasa a gyakorlas soran torténik. A mozgasvezérlé kozpont
egyszerlien azt az impulzussorozatot rogziti, amit a legtobbszor csindltunk. A miérttel
nem foglalkozik. O csak azt tudja, hogy erre a feladatra ez a sorozat a megoldas, neki az
agykéreg ezt parancsolta. Rossz mozgast is meg tudunk hat tanulni, szandékosan és
véletlendl is, ha eleget ismételjuk!

Az tésben még a legvacakabb iranyzatoknal is minimum harom izllet mozog: csuklo,
konyok, vall. Jobb helyeken természetesen az egész test, tet6tdl talpig. Vagyis az Utés
mar egy igen dsszetett mozgas. Minden izlletnek megvannak a maga mozgatd izmai €s
ezeknek az alapvetd mozgasprogramjai. Hogy ebbdl iités legyen, 0Ossze kell
szinkronizélni az izuletek mozgasprogramjait. Ha ez tobbé-kevésbé megtorténik, akkor
Osszeall az Utés. Akkor van gond, ha mar maganak az iziletnek a mozgasprogramja sem
j6. Ekkor akarmilyen jol igyeksziink megtanulni 0tni, azaz a szinkronizaciot
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végrehajtani, ez sosem érhet el egy megfeleld szintet. Hiszen az egyik alapvetd elem nem
mikddik megfelelden.

Csodalatos az ¢l6lények alkalmazkodasi képessége. Az emberi test is képes Ugy
szinkronizalni a mozgast, hogy minél kevésbé jojjon Ki rajta egy-egy ilyen izilet
mozgasprogramjanak hibaja. Amikor megsériiliink, ez életmenté is lehet, a test mas
izmok mas szinkronizécidjaval képes Kkivaltani az eredetihez nagyon hasonld, de
legaldbbis elégséges mozgast, és igy elmenekilhetiink vagy végrehajthatunk valami
fontosat. Ez a mozgas kényszermozgas, kényszermozgasprogram.

Amikor (tni tanulunk, val6jaban nézziik és masoljuk az edz6 mozgasat. Valamilyen
pontossaggal leképezziik mozgasprogramma, aztan gyakoroljuk, amitél idével tarolodik.
Amikor valami bonyolultabbat kell majd csinalni, erre az alapra épitkeziink, tovabbi
rétegeket épitlink ra az eredeti mozgasprogramra. Programozésban jartasaknak:
meghivjuk mint szubrutint, fuggvényt, funkciot.

Gyerekként megtanultuk az alapvetd izuleti mozgésokat: 0sztondsen vagy ugyanigy,
masolva, probalkozva rajottunk, hogyan kell a vallunkat, csuklonkat, konyokiinket
hasznalni. Tobbé-kevesbé hatékony mozgasprogramjaink vannak ra. Most ezeket az
alapvetd funkciokat hivjuk meg, hogy ezekbdl 6sszeszinkronizaljuk az iitést.

Ertjuk mar, ugye? Aki gyerekként, orokolten, dsztondsen vagy masolva, hatékony
kozvetlen iziiletvezérld mozgasprogramokat kisérletezett ki maganak, az késObb
tehetségesnek latszik a sportban. Hiszen csak Ossze kell illesztenie Oket, és megy
barmilyen mozgas. Aki nem, annak késObb joval tovabb tart a szinkronizacid, mert 6
nem az optiméalis mozgast, csak egy hasonlot, egy kényszerti mozgasprogramot kénytelen
megvalositani. O ugyebar a kevésbé tehetséges. Es hat eléfordul olyan is, hogy valaki
nagyon rossz programokat 6rokolt vagy kiserletezett ki egykor, és egyaltalan nem tudja
megvalositani a kivant mozgast. Ezért is van nagyon nagy feleléssége a sziiloknek abban,
hogy a gyerekeket igenis mozgatni és sportoltatni kell, a koruknak és fejlodési
szintjiiknek megfeleléen. Ha valaki keveset mozog, nem maszik, nem terpeszezik, nem
tekereg babakent és gyerekként, nagy eséllyel nem az optimalis programokat kisérletezi
ki, hiszen nincs ra ideje, lehetésége. Viszont, mivel valaminek marpedig lennie kell, hat
valosziniileg kis ismétlésszam utan rogziil majd neki is valami.

Mivel, mint mondtam, a mozgasprogramok Ugy rdgziilnek, hogy a legtébbszor ismételt
feliilirja az eldz6t, a sportember legnagyobb ellensége a civilizalt életmod. Amikor mar
Ovodaban is példaul asztalnal kell tlni, azaz csupa olyan civilizalt mozgasformat kell
végrehajtani, ami az emberi testnek alapvetden nem sajatja, a jO izlleti
mozgasprogramok is feliillirodnak iddvel, hogy a civilizaltabb format tudjak
hatékonyabban ellatni. Aztan, amikor 15 év ceruzakezelés utan az ember gerelyvetonek
megy, 6sszeszinkronizalja ugyan az izlletei mozgéasat, de a valla programja mar kézben
egy mésik mozgashoz madosult, kicsit rovidiilt a mozgastartomanya. gy is jol repiil az a
gerely, ha a tobbi izulet programja rendben van, de ha hosszabban tudna az a vall
fordulni, még jobban repiilhetne. Csak hat ehhez moddositani kéne a legbelsd,
legalacsonyabb szinti mozgasprogramot, ami a valliziilet mozgasaért felelds.

Ha ez nem torténik meg, a sportold a kényszermozgas-programmal dolgozik tovabb. Ez
persze egyre finomodik ahogy gyakorol, de a terhelés is egyre nagyobb. Egyszer csak a
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terhelés eléri azt a szintet, amit az izmok mar nem tudnak kényszerpalyan lekezelni. Az
iziilet fajni kezd. Ha erdsitjiikk az izmokat, persze tobbet birnak, az iziiletrdl leveszik a
terhelést, de erejik egy részét tovabbra is a kényszerpalya emészti fel. A sportadgi mozgéas
tovabb erdsiti Oket, megint egy nem kivant iranyba. Megint megfajdulhat az iziilet. Ha a
sportold leéll a sporttal, lesz ugye egy nagy ismétlésszamu mozgéssal beidegzett izileti
kényszermozgésa és egy, az erdsités hidnyaban visszafejlédé izomzata, aminek mar nincs
ereje a kényszerpalya fenntartasaval az iziilet megvédesére. A palyajat lezart sportolonak
fajni fognak az izlletei. Ha megint sportol, megint jobban lesz, ha abbahagyja, megint
fajni fog. Ismerds?

A legjobb az lenne tehét, ha az alap mozgasprogramokat tudnank Ggy médositani, hogy
a sportmozgasoknak mar ne kelljen iziileteket védeni, kényszerpalyakat meg mozgasokat
kompenzalni. Csak siman (tni, ragni tanulnank, meg a tébbi. De meg lehet-e ezt csinalni
vajon?

Edzésben, korlatok kozt

Tul sokat nem kellett torndm a fejem, hova is menjek edzeni. Kérbenéztem full kontakt
korokben: kempo és thaibox Kiesett, az most tal kemény lett volna. Maradt a kickbox,
meg volt még par furcsa nevli irdnyzat, mind megfelelt a célnak. A Batthyany térnél
Csok Istvan tartott kickbox edzéseket, ott nyitottam. Le is buktam nyomban, egy ismerds
lany, Edit, aki freestyle-on is megfordult nalam, most ott edzett. Mondtam is neki, hogy
csond, én most kezdé vagyok. Persze nehéz volt eljatszani, de megprobaltam. Végiil is
nem lett volna gond, ellettem volna, ha nagyjabol az 6todik edzés utan be nem
jelentkezik az a bizonyos altalanos testi riaddjel-sorozat. Ekkor mar tudtam, hogy itt meg
kell allni. Kihagytam par hdénapot, aztan megnéztem a tobbi kiszemelt helyet. Nem
akarok neveket vagy iranyzatokat mondani, mert elég sok hiilyeséget lattam. Az egyikr6l
azért jottem el, mert akkoriban vettem jO pénzért egy igazi, jo bor kesztyiit, ezek meg
rendszeresen kesztyliben nyomattdk a fekvétamaszt két bunyd kozt. Dehogy fogom én
szétnyomni az ¢ kedviikért! A masikon egy nagy arcu, kék dves tag volt a segédedzd, ki
nem alltam, egyrészt mert szar mozgasa volt, masrészt ha nem inkognitdban lettem
volna, bunyoban is kifektettem volna masodpercek alatt. llyenek nekem ne
parancsolgassanak, f6leg ne hiilyeségeket. A harmadikon sok volt a kdzelharc, foldre
vitel, ilyesmi, és néhany napon belil ott is kikészilt a gerincem. Be kellett latnom, hogy
nem vagyok alkalmas még kezdonek sem. Igyekeztem hat inkabb Jandt terhelni a
hiilyeségeimmel, mar amennyire 6t ra lehetett venni az edzésre.

Jand nagyon jol rugta a korivest. Olyan karatés formaju volt persze, az a fajta,
amelyiket jatszva ki lehet védeni, ha az ember keze fenn van a helyén. Ezért is ragtam én
az atemel6 korivet, ugye. Jand viszont ezekkel a sima korivekkel is rendre eltalalt. Mi a
fene? Hat azért, magyarazta, mert a rugas el van rejtve. Mindig Ugy inditja, hogy vagy az
6 karja, vagy az én sajat karom takarja azt a latomezdt, ahol latnom kéne a ragés inditd
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fazisat. S6t, ha jol kijon, olyan iven is lehet ragni, hogy a ragas egészen a feléig
takardsban van. Onnantdl, ha észreveszem, sem jut mar idoém eldonteni, hova is fog
jonni, hova is védjek pontosan. Mondjuk, hozza tartozik, hogy nem szabad annyira
megd6Ini hatra testb6l, szoval ne legyen olyan latvanyos a rugés inditdsa. Ehhez azonban
bizonyos fajta hajlékonység is kell.

Ekkoriban ujra kezdett jol menni az egyenes rugas, a csipdm egyre kevésbé fajt, mar
Ujra fel tudtam tenni a labam fejmagassag folé a bordasfalon. Oldalra persze derékig sem,
akarcsak régen. Prébalkoztam megint a nyujtasokkal, de ahogy régen, most sem mentem
vele semmire. Legfeljebb annyira, hogy mar nem csak a térdem fajdult meg, hanem
mindenhol masutt is. A kutya mindenit ennek a korivnek! Az atemelé mindenesetre mar
jol ment, és a belble képzett tolo-csapddo valtozatok is. Csak épp er6t nem tudtam tenni
semmibe, mert a medencémet nem tudtam betolni, azonnal megfajdult mindenem. Van
egy videdbm ebbdl az id6bdl a freestyle edzésrdl, hat, nem 6rodm nézni. Még most is
visszaemlékszem az érzésre, hogy épp csak alig mertem megrugni a parnat. Kozelharc
ekkoriban mar nem is volt, rovid probalkozas utan ra kellett jonném, azt nem birom
bemutatni norméalisan. Mindenesetre fogasbol térdeltiink azert, persze csak ésszel. A
konyokos védesek mindig gyorsan rendet raktak a heveskedok kozt.

Védofelszerelésre mar megint nem volt pénze senkinek. Ez mar valami freestyle-0s
atok lett az idék folyaman. Mindig irigyeltem a thaiboxolokat, kickboxolokat, hogy
mennyi és micsoda cuccaik vannak. Nekik van ra pénziik? A japan vonalasokat nem
irigyeltem, mig egyszer el nem arultak, mennyibe kerul ott is a ruha meg a felszerelés.
Na, mondtam, akkor valamit ndlunk is ki kéne talalni. El6szor is j6 példaval jarok eldl,
megveszek mindenfélét, aztan majd ha latjdk rajtam, milyen elényei vannak a jo
felszerelésnek, majd kovetni fognak. Bementem az 6reg zsidohoz az Oktogontdl nem
messze, mar nem emlékszem a hely nevére. Otthagytam egy havi fizetésemet, de
nyugodtan meg mertem tenni, az 6éreg nagy szakérté volt. Igazi kufar modjara dicsérte
minden cuccéat, de amikor mondtam, hogy komoly szandék van, 6 is komolyan vett.
Akkor a nagyon dragakat meg a nagyon olcsokat hagyjuk is, mondta, az mind atveres.
Nézziik a mindséget. Es bizony, becsiiletére legyen szolva, azoknak a cuccoknak a nagy
része a mai napig szolgal, és ugyanugy kézre-labra esik, mint Gjonnan. Ezzel annyit
értem csak el, hogy nekem voltak véddszerkdim, meg egész jo kis oktatd eszkdzok. Csak
épp a peldamat nem kovette senki. A freestyle-atok tovabb miik6dott.

Jandval a freestyle edzéseken Kivill gyakoroltam. Olyan teruleteket kerestem, ami az
allapotomtdl fuggetlendl is javithatd. Az egyik ilyen a védekezés volt. A hajlasokkal baj
volt, a medencém-derekam hamar kikésziilt t6le, volt, hogy egyetlen mozdulat is elég
volt. Ezért inkdbb stabil tartasban kerestem megoldast. Jand eléggé karatésan védett, az
nem fért bele a koncepciémba, meghallgattam, de nem akartam atvenni. Erdekes volt
viszont, hogy eléggé tavol is védett, nemcsak hajlitott kézzel, hanem nydujtottal is.
Alaphelybdl ezekrdl régen mindenki lebeszélt, hiszen egy kinyujtott kezet meg lehet
fogni, és elrantani, megdobni vele az embert. Csakhogy ezt a koncepciét mind a
freestyle, mind Jand rendszere ekkorra mar meghaladta. Ha az ember meg tud allni a
laban, és képzett kozelharcban, nemigen érdekli, megfogtak-e vagy sem. Ez a nyuljtott
kezes védekezés, tavoltartds nem keverendd oOssze a félo, gyakorlatlan ember
mozgasaval, aki 6sztondsen tavol akarja tartani, el akarja tolni az ellenfelet. Ez csak egy
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rovid feltartéztatas, Utemtdrés, ami utdn nyomban atvesszik az irdnyitast. Tobb ellenfél
esetén persze valoban problémés lehet a nyujtott kéz. A megoldast végll az un. aktiv
védések kifejlesztése jelentette. Ez az id6szak, marmint hogy nem edzettem annyit mint
régen, az elméleti munkéanak nagyon kedvezett: végre tjra volt iddm. Az aktiv védések
elméletét tisztan pihenés kozben, heverészve, elmélkedve vezettem le. Mire a kovetkezo
edzésidoszak kezdddott, mar kész koncepcidval alltam oda, csak be kellett idegezni, sok-
sok ismetléssel. Ez nem jelentett problémat, mert a védésekben kevés a test, inkabb csak
végtagmozgas, hogy minél gyorsabb lehessen. Magyarul, nem volt szamomra fajdalmas
a mozgas. Az aktiv védések beillesztésével dssze is allt a freestyle teljes védekezési
koncepcibja.

A védekezés elso 1épcsdje maga a mozgas. A feltételezés, hogy az ellenfél erdsebb mint
mi, elsédlegessé tette azt, hogy a taldlatok erejét csokkentsiik. Ez a kiizdéallasban
Iépések és helyezkedés segitségével torténik. A kiizdéallas preciz megtartdsa fontos,
azért, hogy azonnal vissza tudjunk tdmadni beldle. A masodik 1épcsd az aktiv védés. Ha
a lépés nem volt elég, és az ellenfél technikaja elérne, akkor egy gyors, viszonylag
hosszt védéssel nyllunk bele, ami szintén mar elokésziti a visszatdmadast. Ugyanerre
valdé a megeldzo iités is. Tulajdonképp a megeldzo iités is aktiv védés, csak annak nem
kell az ellenfél kezét, labat kitéritenie. Az aktiv védés annyiban is {ités jellegli, hogy
azonnal vissza is huzzuk beldle a kezet. A kovetkezo réteg a félaktiv védés. Ezt mar
akkor hajtjuk végre, amikor az ellenfélnek siker(lt olyan tavba vagy helyzetbe kertilnie,
ahol az aktiv védésre mar nincs id6 vagy tér. A félaktiv védés, az alkaros-konyokos vagy
térdes-sipcsontos védes még mindig mozgo, célzott vedés. Még itt is a mi keziinkben van
a kontroll. A kovetkezOnél, a passziv védésnél, ott sajnos mar nem. A félaktiv védésig
bezarolag, a freestyle harcosnak végig azt kell éreznie, hogy 6 tamad vagy kontrdz. A
passziv védés mar védekezO helyzet, azaz feltett kéz, kétkezes fedezék, zart védelem,
felhuzott térd, ami sziikséges rossz, és gyorsan ki kell keveredni beldle, hogy minimum a
felaktiv védéshez sziikséges poziciot-testtartast fel tudjuk venni Ujra. A legvégere marad
a hajlas és egyéb testkivétel, amikor a tamado technika mar semelyik korabbi szinten
nem volt megallithatd vagy eltérithetd. Az utobbi két szintbdl nem hajthatd végre gyors,
azonnali visszatdmadas, és elérenyomul6 ellenfél esetén kijonni is nehéz beldlik. Mint
szlikséges rosszra, ezekre is szlikség van, és jol be kell gyakorolni mint a védelem utolso6
vonalat. Osszességében azonban keriilendd, kiilondsen tobb ellenfél elleni kiizdelemben.

A nagy hasonlosag miatt olykor még gyakorlottabb tanitvanyok is dsszekeverik az tés,
a megel6zo6 iités és az aktiv védés mozgasat. Latszolag valoban kevés a kiilonbség, f6leg
ha valaki mar szépen, konnyedén, erélkodés nélkiil mozog. A kiilonbségek azonban jol
megfogalmazhatok. Az Gtés mogott mindig ott a teljes test, kitamasztassal,
kiegyenlitéssel vagy eléremozgassal, hogy minél nagyobb legyen a bevitt erd. A
kiegyenlités ugye az a mozgas, amelyrdl a cstiszds talajnal esett sz6. A megeldzd iitésben
nincs test, de a lapocka és a vall mozgasa jelentds. Ett6l még szintén elég erds. A test itt
kiegyenlit, bar ez kiviilr6] nem lathatoé. Az aktiv védés hasonld, de a lapocka és vall
mozgésa joval Kisebb, azaz leginkabb végtagmozgéas. Eré azért ebben is van, de ezt
inkabb csak a helyes tartas, a struktira adja. A 1ényeg itt ugyanis a gyors reakcioidd és a
nagy sebesség.
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Jand, ahogy kezdte megismerni, egyre elismer6bben nyilatkozott a munkamrol.
Korabban beszélgettink arrol, hogy nem tudom, mit nem tudok még, és hogyan tudnék
feljebb lépni. Azt felelte, megfeleld fizikai szint nélkiil nagyon nehéz elképzelni azt, mi
van feljebb. En most egyszerien nem vagyok elég kemény, sem testben-egészségben,
sem lélekben, marpedig azt a szintet meg kell 1épni ahhoz, hogy az ember el6tt kitaruljon
az ajtd. Most, ahogy latta, hogy még a problémaimmal kiiszkddve, az altala szilkségesnek
itélt szint alatt is tudok Gjabb és Gjabb dolgokat felhajtani, azt hiszem, nagyot ndttem a
szemében. Dicsérni nem szokott ugyan, a véleményét viszont sosem rejtette véka al, és
most az engem ¢ér6 kritikdk (amelyek egyébként eddig is épitd jelleglieck voltak, szoval
nemigen volt okom panaszra) szdma dramai csokkenést kezdett mutatni.

Masokrol ugyanugy megvolt a véleménye persze. Amikor példaul megkérdeztem, mi a
véleménye egy bizonyos karatés nagy névrél, annyit mondott csak, vakok kozt félszemii
a kiradly. Mondvan, hogy nem értem, ugy felelt: tudod, a vakok azok, akik egyaltalan nem
latnak. Nos, az kétségtelen, hogy az illetd, akirél szo van, inkabb a tehetségének és a
fizikai adottsdgainak koszonhette eredményeit, mint a harcbéli tudasanak. Szoval,
akarcsak én, Jand is a mesterségbeli tudas hive volt.

Egyszer, amikor videdkat néztiink, foleg Kl-et, elég kedvetlenil nyilatkozott a
latottakrol. Nézzem meg, mondta, ezek az emberek a félelem bokszat jatsszak. Nem
Iépnek be elég kozel, eldobnak technikakat, aztan varjak, hatha belelép a masik. Ebben
nagyon egyetértettem vele. A Kl-et elnézve, féleg a rendezvénysorozat vége felé, mar
passziv védéseken és eldobott technikakon kivil alig lehetett mast Iatni. Annyira rament
a fizikdra mindenki, hogy minden mast hanyagoltak. Badr Harit talan kivenném ebbdl a
korbol, de mas nemigen jut eszembe a nagyok koziil, aki kilogna. Egy Semmy Schiltnek,
hogy szélséséges példat hozzak, mi az anyam tart harom menetig egy sokkal alacsonyabb
és konnyebb ellenféllel szemben? A K1 azért méar elég szabad szabalyrendszer, ilyen
fizikai elonnyel az els6 menetben le lehetne daralni az ellenfeleket. Az ellene kiizd6knek
meg a nagy ember ellen nem voltak eszkdzeik, szemmel lathatdlag. Persze én kdnnyen
beszélek a 170 centimmel, én egész életemben mast se csindltam, csak nagyobbakkal
buny6ztam, persze hogy hozza vagyok szokva.

A nagyobb emberben a hosszabb végtagjai a legnagyobb kihivas. Sokdig az erdt is ide
soroltam, de ma mar latom, azt konnyebb behozni. Aki jo a kdzelharchan, jol tudja a
testét hasznalni, az arnylag kdnnyebben megoldja a magas ember fentrél lefelé hato
erejét. Sokkal tobb gondot okoz a hosszu kéz és lab vagy kdzelharcban a hosszabb térd és
konyok.

Ekkoriban mar kezdett kamatozni a gydgytornaszokkal toltott id6, és a vallam, a
lapockam mar egész szépen mozgott. A freestyle-os hosszunak szamitd kéztechnika, amit
persze eddig is a lapockamozgas hosszitott meg, most kapott egy Un. atemeld ivet, amitdl
még hosszabb lett, és jelentésen megndtt az iitderd is. Ez egyszerlien anatomiai kérdés.
Valbdjaban minden irdnyzatnak igy kéne Utnie, amelyik legalabbis kézepes vagy hosszu
kéztechnikdt hasznal. Az Okolvivokat elnézve példaul, egyetlen stlytalan {itésbol
eldonthetd, ki nagy iit6 és ki nem. Atemeld iv nélkiil egyszerien nem lehet ugyanis
nagyot Utni. A legtébb helyen még mindig erdsitésrdl, jobb esetben testtartasrol irnak az
titderd tigyében, ami mind szép és jo, de enélkiil a felsd iven atemelt lapocka-vall mozgés
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nélkiil egyszertien nem lehet kellé erdt kifejteni, ez anatdémia, ez egy sziikséges feltétel.
Minél precizebb, annal jobb. A kiilonbség nem nagy, hanem egyenesen elképeszto,
néhany milliméternyi modositds az ivben dramaian megndveli az iitéerdt. Ezt persze
baromi nehéz elmagyarazni a ,.keményebben, nagyobbat iissél” mentalitdson nevelkedett
sportoléknak. Vannak komplett iranyzatok is, amelyek alacsonyan tartott vallal itnek. Az
6 gyakorloikat szinte lehetetlen atnevelni freestyle-ra (ma mar sstyle-ra), mert teljes lelki
Osszeomlas, tiltakozas vagy bezark6zads szokott bekOvetkezni naluk, amikor
megtapasztaljak az atemelé iv erejét. Hasonld szokott azokkal az Okolvivokkal is
torténni, akiket a mozgasuk alapjan beskatulyaztak, hogy pontozasra jatsszon, mert
ugysem tud nagyot {itni. Az litéerd igenis tanulhatd, mozgastanulas kérdése. Nagyon sok
embert veszit a sport, amikor igy beskatulyaz embereket, és én is sokat veszitek, amikor
szembesitem Oket azzal, hogy ez tanulhatd, megvaltoztathatd. Elhiszem, hogy borzaszto
nehéz lehet feldolgozni, amikor rajonnek hogy (akar évtizedekig) hilyeséget tanultak, itt
meg percek alatt megérzik, hogy hogyan lehetne nagyot itni. ime, egy Gjabb pont,
amikor a harcmilivésznek megint csak le kellene tudnia gy6zni 6nmagat, €és ujra (vagy
vegre?) elkezdeni tanulni.

A hosszabb kezli-labu ellenfelekhez visszatérve: az ilyen hosszan és erdsen iitott
technika mar fél siker, de nem mindig elég. Kb. 10-15 centi magassagkulonbséget ugyan
gond nélkil at lehet ezzel hidalni, méar ha az ellenfél nem hasznélja ilyen jol a tagjait,
mint mi. Ha mégis, vagy ha nagyobb a magassagi kilonbség, nem marad mas, kdzelebb
kell jutni hozza, hiszen a kiizdétavot mindig a magasabb allitja be. A kiizd6tav az a
legkisebb tavolsag, ahol a két kiizdo all egymast6l, amikor épp nem alkalmaznak
technikat. Innen Iépiink be az {itétavba. Ez magasabb ellenfél esetén nehéz dolog, mert 6
a sajat kiizdétavja hataran mar iitétavban van, nekiink meg akar egy teljes 1épés is kell a
sajat tt6tavunkhoz. Ennek megkonnyitésére hasznaljuk a megtévesztést, az ijesztést, az
elokészitést, illetve a kényszeritést.

A megtévesztés arra szolgal, hogy az ellenféllel elhitessiik, valami mas technikéat
fogunk alkalmazni. Ennek Kivitelezése leginkabb valamilyen testtartas-valtoztatassal
tortenik. Ekkor ugyanis az ellenfél is valtoztat a testtartasan, ahogy erre felkészil.
Amikor mi egy gyors 1épéssel athidaljuk a kiizd6tavot, és végrehajtjuk az eredetileg is
tervezett technikat, mar nem lesz ideje elég gyorsan reagalni.

Az ijesztés mar mozgashdl torténik, egy olyan technika bevetését jelenti, ami azonnali
védekez6 vagy kontrareakciot valt ki az ellenfélbdl, és ezt koveti résziinkrdl az igazi,
tervezett technika. Mind a megtévesztés, mind az ijesztés nehéz feladat, mert
valosaghilinek kell latszania. Gyakorlott bunyds nem ugrik minden aprosagra. A
megtévesztés alapja az, hogy olyan technikat kell tudni jol és erdbdl végrehajtani egy
olyan testtartasb6l, ami amdgy egy masik technika jellegzetes alapallasa. Hosszabb,
magasabb ellenféInél ez azért nehéz, mert a sajat veszélyzonajan (azaz a mi joval kisebb
itétavunkon) kiviil az ellenfél eléggé érzéketlen az ilyesmire. Az ijesztés mar konnyebb
valamivel, de ennek is olyannak kell latszania, mint ami képes athidalni ezt a
veszélyzonat. Janoval sokat jatszottunk ezzel. O, mivel magasabb volt nalam, am
rovidebbeket (tétt mint én, nagyon j6 gyakorldé partnernek bizonyult. Ha statikus
helyzetben maradtam, rettenetesen be tudott csapni ijesztéssel, hiszen a védekezésem
elsd 1épcsdje, a mozgassal elkeriilés, csddot mondott. Nekem nehezebb dolgom volt,
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mert a magassagkulonbség miatt hosszabbakat kell Gtndm. Vagyis ha az ijesztés rovid,
akkor latszik hogy csak ijesztés, nem valds titétechnika — nem is mozdult rd. Ha viszont
hosszabban ijesztettem, az az egyensulyt jobban megbontotta, és a méasodik, valds
technika ezért késve tudta kdvetni az ijesztést. Erre pedig méar a gyakorlott ellenfélnek
volt ideje reagélni és védeni.

Az elokeészités egyszerl, tobb technikabol alld6 kombinacid, amelybdl az elsé a levegdbe
megy, amire vagy reagél az ellenfél, vagy nem, nem Iényeges. Arra szolgal, hogy a
kovetkezo 1épést, a kombinacié masodik, esetleg harmadik tagjat mar itétavbol tudjuk
leadni. Vagyis, az elso technikat vagy 1épés koveti, vagy mar egy idében 1éptiink is vele.
Ezt nagyjab6l minden iranyzat ismeri és haszndlja is, elég haszontalan dolog, mert a
hosszabb ellenfél a két technika kozott szokta megkontrézni, megakasztva ezzel az
eléremozgast, majd konnyen atveszi a kontrollt. Az eldremozgéas kozben statikusan
védekezO tamadd szamara tehat ez az elokészités nem sokat ér. Nézzik csak meg a
kiizddsport-mérkdzéseket: statisztikailag jol igazolhatd, hogy szinte mindig a magasabb
nyer. Freestyle-ban annyiban mas a dolog, hogy az aktiv védés és a megel6z6 tités pont
arra (is) szolgal, hogy az ellenfél kontrait eltéritse, megtorje, és a kontroll tovabbra is a
mi keziinkben maradjon, amikor atléptiik az ellenfél iitétavjat.

A kényszerités a megtévesztés és az ijesztés olyan kombinacioja, amivel az ellenfélbdl
kikényszerittink egy technikat, amit mi meg tudunk kontrazni. Sokan lerendezik a kontrat
mint masodszandékl tdmadast és reflexek kérdését. Ez igy nem igaz,legfeljebb méltatlan
ellenfél esetén. Jo ellenfélnél nem tudjuk elére, milyen technikaval, pontosan merre és
hogyan fog nyitni, azt meg foéleg nem, egyest vagy kombinaciot fog-e alkalmazni. Ha az
ember egyesre szamitva megkontrazza a mozgast, kitérve-hajolva az egyes el6l, pont
belenéz a kombinacidba. Az dkolvivasban ez az egyik leggyakoribb kilitési szituacio. A
kényszerités pont arra szolgal, hogy olyan tdmadast valtsunk ki az ellenfélb6l, hogy azt
biztonsagosan tudjuk megkontrazni. A kényszeritést sokszor szintén elokészitésnek
nevezzilk, ha nem ijesztéssel, hanem valodi Utés-, ragastechnikaval kényszeritlink.
Ilyenkor az Utés és rugas altaldban végtagra iranyul, hogy az egyensulyt és a vedekezést
kissé megzavarja. A bizonyos helyzetekben kézre, alkarra, bokara, sipcsontra tamadasok
emiatt szinte a freestyle védjegyei lettek.

A fentieckhez még annyi hozzafiizni vald van, hogy mindez csak jo labmunka és jol
koordinalt mozgéas mellett miikodtethetd. A statikus kiizd6 a fentieket nemigen tudja
végrehajtani, vagyis a képzett, magasabb ellenfél ellen mar eleve kudarcra van itélve.
Ilyenkor legfeljebb egy szerencsés (tésben, lucky punch-ban bizhat. A freestyle és foleg
utodja, az sstyle ezért lett erésen mozgas- és preciz labmunka alapu iranyzat.
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A freestyle vége

Ujra vacakolni kezdett a gerincem és a medencém, gyogytorna ide vagy oda. Na nem
mintha eddig barmikor is jo lett volna, de csak akkor jelzett be, ha er6sebben mozdultam,
ha erdt akartam kifejteni. Most a kisebb mozgésokra is egyre rosszabbul reagalt. Majd
egy éevig huzddott a dolog, és az olyan sracaimtél, akik valamelyik régebbi turnusban
mar edzettek ndlam, meg is kaptam a jogos kritikat, hogy a régi tipust edzés, marmint
technikailag, sokkal jobb volt. Erre nem tudtam mit mondani, mert igazuk volt. Itt és
most csupa finomséagot voltam kénytelen oktatni, példaul révidebb Utéseket és rdgéasokat,
specialis €s vészhelyzetekre, mert az eredeti repertoart egyszerien nem tudtam
bemutatni. Tébben ezt gy fogalmaztdk meg: a freestyle Kicsit ,,kungfus” lett. Sokaknak
bejott ez egyébként, és nem is volt haszontalan, mert a sziik helyekre, sarokba szoritva ez
mind értelmes megoldas volt. Egyébként ebben az id6ben mar egyaltalin nem hasznaltuk
a freestyle kifejezést, egyszeriien csak azt mondtuk, bunyo6zunk, edziink. Ennek az volt
az oka, hogy a freestyle sz6t a kdztudatban mar annyi mindenre alkalmaztak, hogy ha
szoba ker(lt, senki nem értette, mit is értink ez alatt. Lehetett volna a gordeszkatol a
strandroplabdaig barmi.

Ez a kellemetlen korszak azeért volt roppant jelent6ségii, mert bar az edzésen ugymond
finomkodtunk, én magam kétségbeesetten kerestem valami megoldéast, hogyan tudnék a
fajdalmaim ellenére is erdt tenni a technikdkba. Erre az évadra ugyanis a kiegyenlitd
mozgasok voltak a jellemzdék, mert abban kevésbé mozog, vagyis kevésbé f4j a gerincem.
Ahogy itt jatszottam az erdvel, a kiegyenlitéses technikdk mozgasa szépen atcsuszott a
kitdmasztasos, forgasos technikak teriletere is, és egyszer csak azt vettem észre, szinte a
levegOben lebegve iitok, mégpedig egész nagyot. Ettél nyomban jobb kedvem lett. Eddig
Ugy gondoltam, a kitdmasztasos meg a Kiegyenlitéses technikdk pont hogy ellentétes
mechanizmus alapjan muikodnek. Itt most megértettem, hogy akarcsak a haditechnikai
megfelel6inél, a 16vegeknél és a HSN (hatrasiklas nélkiili) 16vegeknél is, az alapelv
ugyanaz, csak mas a kompenzalas. A HSN-I6veg is, ha kissé eltoljak a kompenzalast,
nem marad helyben a lovéskor, hanem hatra vagy akar elére is elmozdulhat. Addig-addig
tologattam a mozgast, mig végiil mar eldrerantott az iités. Elképesztd volt, eddig azt
hittem, az Utés mindenképp visszarug, ezért kellett vagy kitdmasztani, vagy lokni, vagy
kiegyenliteni, ugye. Megprébaltam labbal is, ami ugyan nehezebb volt a fajdalmaim
miatt, de ugyanigy elére tudott rantani. Ez a mozgas ijabb plusz centiket adott az {it6- és
rugotavhoz, raadasul egy kényelmes, az eddiginél is kissé magasabb allasbol lehetett
leadni.

Ez az elv pont Osszetaldlkozott azzal a Janotol tanult dologgal, amit 6 jelzés nélkiili
technikanak nevezett. llyenkor az ember (gy helyezi el a sulypontjat, hogy az elére
elrepiild tités ne lokje vissza, azaz ne kelljen az iités eldtt beallité korrekciokat végezni.
Ennek a végeredménye, hogy az 6kdl, a konydk és vall egyszerre mozdulhat el, nincs
rautalo jelzés, hogy most (tés fog kovetkezni. Altalaban az ellenfél testét, vallat figyelve
lathatjuk, hogy mikor indul egy technika. Labnal a medence és a térd az arulkodo. Fdleg
a vall az, ami feltlind, hiszen ez van szem el6tt, altalaban erre reagélnak az emberek. Ha a
kéz vele egy idében indul (vagy mar elbtte is!), joval kevesebb id6 marad a védésre. Jano
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ezeket a mozgasokat jolI megtanitotta, pontosabban ahogy szokta: jol elmagyarazta
egyszer, aztan tavozott. Akkoriban mér tudta, nekem egyszer is elég elmondani valamit,
uténa ugyis annyit gondolkozom rajta, hogy legktzelebb vagy széz kérdésem lesz, vagy
egy sem.

Itt nem volt kérdésem, csak egy megoldandé feladat, hasonl6 ahhoz, mint ami az
ijesztésnél is nyitva maradt: Jand nagyobb volt, rovidebbeket dtott, ezaltal nem ment el
annyira a sulypontja, mint nekem. En ezt most a kiegyenlitéssel, kompenzacioval szépen
tologatni tudtam. Hat csak menjen az a sulypont, gondoltam, mégpedig elére. Hadd
rantson el az Utés. Legaldbb megy vele a teljes testtdmeg, és az is beleadddik az Uitésbe,
barminemi er6lkodés nélkiil. Feltalaltam az instabil mozgasrendszert.

Instabil mozgasrendszerr6l a repiilogépek un. fly-by-wire vezérldrendszerénél
hallottam el6szor. A repiilégépet aerodinamikailag instabilra épitik, azaz képtelen siklani,
iranyt tartani: folyamatos vezérlés nélkul lezuhanna. Viszont, mivel nem tartja az irdnyt,
stabilitasa kevésbé akadalyozza a fordulasban, emelkedd, bukd és egyeb speciélis
mandverekben. Egyenesben tartdsadt azonban (és a mandvereket is természetesen) mar
szamitogépnek kell végeznie, slirli és pontos, apro beavatkozasokkal. Utobbi eleinte
riasztdan hangzott amikor bunyoba akartam attenni az elvet, de aztan gyorsan kiderult, a
mozgasvezeérld rendszernek erre bdven van szabad kapacitasa. Néhany hét, és észre sem
vettem, mikor mozgok instabilan és mikor stabilan. Illetve dehogynem: az instabil sokkal
gyorsabb volt, és sokkal tobb erd volt benne.

A freestyle-ban az instabil mozgasrendszer egy olyan, viszonylag magas felallason
alapul, amely a stabilitds €s instabilitds hataran van. Ha barmelyik kezemet elérenyujtom
bel6le, mar eldreddlok. Ha a labamat felemelem, eléreesek. Ebbdl a helyzetbdl azonnal
indithatok a technikak, semmiféle rautald jel nincs. Igy kiviilr6l szemlélve, egyes
muaythai irAnyzatok is haszndlnak valami hasonlét, a magasabb felallasuak. Ok
kilondsen gyorsan tudnak ragni bel6le, mivel az 6 felallasuk mindig labra kihegyezett
helyzetben van, ezt a muaythai labhangsulyos rendszere indokolja. A freestyle-¢é
mindkettére, de mégis inkabb kézre, ezért is lehet instabil. Maga az allas stabil, de a
technika kdzben a mozgas instabil, ezaltal a gravitacio is h(z és gyorsit, majd a beérkezés
megint stabil. Aztan Ujra és Ujra ismétlédik ugyanez, ha kombinacidt, sorozatot
csinalunk.

Az instabilitas Isten ellen val6 véteknek szamitott minden eddig altalam ismert
rendszerben. A statikus kiizdének ugyanis, ha kiment maga alol a sulypontja, vége volt.
En egyszeriien tervezetten alaléptem. Ezt csak a szigorii 50:50-es sllyelosztas teszi
lehetové a két 1ab kozt, de ez mar szinte adott volt, a kétoldalas gyakorlas miatt. Ezzel
megoldodott egy csomd probléma, ijesztés kdzbeni stlypont-eltolastol a még gyorsabb
eléremozgason at a jelzes nelkuli technikékig.

Két probléma volt csak, ha egyaltalan problémanak lehet az ilyet nevezni. Eldszor is,
ezzel a mozgéssal meg az atemel6 ivekkel egyltt mar akkorat tudtam Utni, hogy az
iziileteim nem birtdk. A konyokdm megfajdult, a csuklom meg rendszeresen betdrt tdle.
Ezeket meg kellett erdsiteni. Fontos, hogy az ilyen erdsités nagyon hasonlitson arra a
mozgéasra, amire majd hasznalni fogjuk. Meglepé lehet sokaknak amit most irok, de az
oklon végzett fekvétamasz példdul nem jo. Az csak ugy néz ki, mintha olyan lenne.
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Teljesen mas az iziileti mozgasprogramja ugyanis. A kopogos fekvé mar jobb, amikor
ugye elloki magéat az ember a talajrol, és visszaesik dkolre. De ez sem az igazi, mert nem
elég kontrollalt, a gravitacid egyértelmiien megadja ugyanis a végrehajtasi idot, €s ez tal
hosszl egy Utéshez képest. A legjobb magat az utést gyakorolni kemény zsakon, szépen
folyamatosan gyorsitva a kezet, majd a becsapodaskor ugyancsak kontrollaltan, er6sen
Osszeszoritani az 0klot, megfesziteni a csuklot. Ez valojaban nem erdsités, ez a csuklo és
a kézfej alap mozgéasprogramjanak felulirdsa. Helyes végrehajtas esetén két hétig tart
begyakorolni, és orokre szol. Ha késébb még nagyobbat akarunk dtni vele, mert példaul
mar erésebbek vagyunk, akkor ezen helyes program hatasara mar magatél hozzaer6sodik
a csukld is, észre sem fogjuk venni. Kdznapi nyelven: tobbé nem fog megfajdulni a
csuklonk, barmekkorat ttunk.

A csukléhoz még annyit, hogy ha nagyon rossz a nyomé mozgasprogramja, a fenti
gyakorlas nem elég neki, és bizonyos, még alacsonyabb programcserére is sziikség van,
az alapvetd mozgasiranyokba. Ezt f0leg az evezOsoknél tapasztaltam, akik folyton csak
haznak és forditanak vele. Ez is gyorsan javithatd egyébként, egyszerli gyakorlatokkal.
Az ilyen sokat hasznalt, amagy is mozgékony izuleteknél a mozgasprogram cseréje
aranylag gyors.

A maésik probléma, mar ha ugye probléma, hogy elvesztettem a régi, jol beidegzett
kontrollomat, az Utéseim-ragasaim ugyanis hosszabbak és gyorsabbak lettek. Foleg a
gyorsasag volt probléma. Egyszerien hamarabb ért célba a kezem-labam, mint ahogy
szamitottam ra, ezaltal becsapodaskor még nem voltak felfeszitve az iité- €s
rugofeliiletek. Veégil is, ez ugyanaz a feladat, mint az el6z6, csuklos iigy, még ha mas
okbol is. Hamarabb kellett megfesziteni a tagjaimat, ez ugye most nem mozgasprogram-
hiba, csak szinkronizacios feladat volt. A tavolsagi kérdés szintén. Mivel ekkoriban mar
nem volt rendszeres freestyle edzés, a tavbeallitas nem is rogzilt be rendesen, csak
késObb. Még az sstyle kezdd edzésein is eléfordult, hogy véletleniil megiitdttem valakit,
pedig azt hittem, elé céloztam par centivel. Ugy latszik, az instabil mozgas mar be volt
égve, de a hozza tartozd kontroll még nem teljesen.

Mint mondtam, ekkoriban méar nem voltak rendszeres freestyle edzések. Egy
komiszabb idészakomban tartott sziinet ideje alatt kivették alolunk mindkét megszokott
termiinket. Kordbban ugyanis mindig volt valami szabad idépont, és bizonyos eldnyt
élveztem, hiszen lassan nyolcadik éve jartam vissza. Utdbbi most nem nyomott mar a
latban, mert mindkét suliban 0j lett az igazgatd. Kiszorultunk hat az eredeti terepre, a
parkokba meg az utcéara. Ez aztadn sokat rontott a gyakorlas szinvonalan. Egyik egykori
felségteriiletiink, a Szoborkert mar nem volt hasznalhatd, mert a fedd kdélapok mar
Osszevissza szogekbe nyomaodtak, folyton botladoztunk volna. A masik, a Postas strand,
mint népszerli hely, mar til szem el6tt volt. A ’90-es években, amikor mindenki
bunyozott vagy gyakorolt valamit, a szabadtéri edzés teljesen megszokott dolog volt. De
most, a 2000-esben mér csodabogarnak néztek. A régi hajoéalloméas terllete azonban,
mely mindig is Jand csoportjaé volt, most meguresedett, hiszen 6 felhagyott a rendszeres
oktatassal. Ide vonultunk ki a megmaradt par sraccal.

Ekkoriban mar rég megsziintek az iranyzatok kozti ellentétek, legalabbis annyira
mérséklodtek, hogy mar nem volt emlitésre méltd. A wingtsunosoknal azonban mintha
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megallt volna az id6. Idonként 6k is oda jartak a hajoéallomasra, elfértek, baromi nagy
terulet. Ezek most a valodi wingtsunosok voltak, nem valami leszarmazott irdnyzat, mint
egykori elsé ellenfelemé. Altalaban mi voltunk kozvetleniil a Duna partjan, 6k meg az
épllet alatt. Joval odébb voltak, de elég éles érzékeim vannak, hat csak hallom, hogy
pofaznak meg rohognek folyton, mégpedig rajtunk. Gyerekek voltak még, az edzd adta
alajuk a lovat. Mi csak sima alapozét csinaltunk, illetve volt két Uj srac, nekik tanitottam
az egyenest, koriveket, nyujtottunk, ilyesmi. Fel nem tudtam fogni, hogy ezen mi réhdgni
valo lehet. Az edz6 néha még nagy kihivoan arra is sétalt felénk, leszartuk persze. Az
egyik régebbi emberem azért feltette egyszer a kérdést, nem kéne-e leverni, ha 6k még
abban a vilagban élnek. Na de mégis, gyerekek elott? Ritkan voltak, kibirtuk. A
hidegben, esében bementiink mi is az épiilet ala, télen mar vilagitas is kellett, igyhogy
korbealltuk autokkal, reflektorokkal befelé, a legszebb utcai harcos hagyomanyok
szerint. Volt egy tuning Dacia, komoly szerkezet, olykor egy Zastava meg egy vén kettes
Golf. A freestyle-atok az autdkra is allt, ugy latszik.

Jano is megjelent olykor az egykori felségterlletén, mert mégiscsak lett kozben egy
tanitvanya, egy thaiboxos srac, azt hiszem, Kurdyhoz jart parhuzamosan. Még Szaszi
Ferivel is 0sszefutottam egyszer. Visszajott Jandhoz nosztalgiazni, és velem is gyakorolt
kicsit. Emlékszem, meglepve mondta rolam Janonak, ha, de jovok eldre! Feri jo testd,
szép szal srac, tobb gydztes meccse volt mar akkoriban, megszokta, hogy tartanak téle.
Jand vigyorgott, ja, ja, a Szasza mar csak ilyen, nem vacakol. Valoban, aki fejben az
utcai bunydhoz szocializalodott, nem nagyon keriilget meg szurkal, megszokta hogy
ilyesmire nincs ido6.

En is edzettem parszor még Jandval, kihoztunk egy zsakot, és fellogattuk az épiiletre.
Talppéarnaval tanultam tdle korivest rigni, err6l mar korabban is sz6 volt, de folyton
olyan szarul voltam, hogy sose kezdhettiink bele. En mindeddig sipcsonttal meg labfejjel,
ruszttel rugtam, ez a kickboxos hagyomany volt még. Talpparnaval is rugtam par dolgot,
foleg az atemeld koriv egyes variacioit, de rendes korivest nem. Talpparnaval, koshival,
ahogy Jan6 mondta, teljesen masképp kell. VValéban, mert a labszar és a comb szinkronja
teljesen megvaltozik a labfej felfeszitését6l. Megint csak az anatomia. A sipcsont
edzésénél mar céloztam ra, mekkora szerepe van a labszaron lefuto izmok kontrolljanak.
A labfejnél szintén, és valamennyire meg is lehet tartani velik, de a lefeszitett, ruszttel
rugott technikaban a labfej sosem stabil azért annyira, amennyire kellene. Becsapodaskor
mindenképp visszafelé mozdul Kissé, mert nincs mogotte strukturalis tamasz. Ha meg
nem tart eléggé, kar is vele rugni. Van erre egy nagyon Klasszikus eset, a Sapp—
Bonjasky-meccs. Remy egy szép ragassal fejen kiildi a nagydarabot, csak épp a labfejét
nem fesziti fel eléggé, vissza is hajlik, pont j6 sz6gbdl lassitotta ki az egyik kamera. Ha
az ott rendesen felfeszitve vagy talpparnaval torténik, Sapp még most is aludna.

Lassan ez a hajoéallomasos id6szak is lefutott, €s egyszer csak ott alltam csapat nélkiil,
az internetes forumokon olvasott rengeteg hirrel gazdagabban, hogy ilyen iranyzat indult,
olyan iranyzat indult, szebbnél szebb honlapok nyiltak, emelkedében a brazil jitsu,
MMA, krav maga, defendo, ki tudja, még mi. Mivel az egészségem még mindig nem volt
rendben, kezdtem a freestyle dolgat egyre sotétebb szinben latni.
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Ekkor volt egy taladlkozadsom, amelynek siker(lt megvaltoztatnia a thaiboxrdl kialakult
képemet. Emlitettem, hogy régen elég egysikinak lattam a thaiboxot. Tekintve, hogy a
gyakorldi ezért tettek is gazdagon, nem hibaztatom magam. A férumokon, féként Khru
tollabdl, most egész mas képet lattam. Am jo, megnézek egy edzést. A kozelharcra is
kivancsi voltam, mert hasonlitott a miénkre. Khru, azaz Bata Tamas volt olyan
elézékeny, és rogtonzott nekem egy kis foglalkozast. Persze nem voltam olyan formaban,
mint szerettem volna. A gerincem az elsd perctdl vacakolni kezdett ahogy erdt kellett
kifejteni. Ett6l fliggetlenll Kitisztult sok minden, és késébb, mindenféle videdk
megtekintése utan, megértettem, micsoda kifinomult rendszer is a muaythai, kilondsen
annak kozelharc része. Es ez be is tette nalam a kaput.

A thaibox (muaythai) ugyanis nagyon hasonlitott a freestyle-ra. Alapvetd, lényeges
kilonbségek voltak persze, de a laikus szamara, aki rénézésre dont, bizony nagyon
hasonlonak tlinhetett a két rendszer. Mogottiik ott voltak a roppant magas szinten képzett
thaifoldi edz6k és harcosok, azonkivill a vilagszovetségek. En meg itt alltam egy vacak
egészséggel, egy ismeretlen iranyzattal, a magam altal mérfoldkdnek gondolt I¢lektani 27
évet mar tallépve, és még egyaltalan nem lattam a végét. Jott a hazepités is, és fogalmam
sem volt, szar gerinccel hogyan fogom én ezt birni. Ez igy egyutt mar sok volt. Ekkor
hagytam abba ismét a freestyle-t, azt hittem, most mar tényleg végleg.

Harcban a koordinéacioval

Nagyon nagyot léptem visszafelé. Nem feltétlendil rossz értelemben, inkdbb csak iranyt
valtottam. De ha a bunyot fel is adtam, az eredeti célomat nem. Erds és egészséges
akartam lenni, rendes lelkivilaggal. Belecsaptam a tudomanyba, ami a gyogytornaszok
elméleténél és gyakorlatanal ert véget.

A mozgasprogramokkal kapcsolatban, mint lattuk, mar voltak elképzeléseim és
sikereim. Kezdtem egyre jobban rajonni, mikor izileti alapprogram és mikor tobb izilet
szinkronizacidja az, amit éppen érzek. A mar emlitett példak, a csukld vagy éppen a
labfej j6 kiindulopont az ilyesmihez, mivel t6bbszoros attételen keresztil kapcsolddnak
csak a gerinchez-medencéhez. Na, azeért itt sem ilyen egyszerii a dolog, mert a gerincnek
meg az agynak mindenhez kdze van. De a tavolsag legalabb a kozvetlen szinkront nem
igényli.

A gerinctdl vald tavolsagot iziiletekben mérjik. A csukld nagyjabol a lapocka, felkar,
alkar sorozat végén van, az alkarnak mar nincs kdzvetlen izomkapcsolata a gerinccel. Az
evezOs sracok csuklojat ezért is volt aranylag konnyli — legalabbis félig-meddig —
megjavitani. Ugyanez a helyzet a labfejjel, a labboltozattal. Itt a mindenféle boka- meg
harantsillyedések, ludtalpak, egyaltalan a labfej hibas tartasi, mozgatasi szégei a nagy
ellenségek az olyan dinamikus rendszer szdmara, mint amilyen a freestyle is. Szerencsére
az ilyesmi gyorsan javithatd, mozgasprogram-cserével. De pont ez volt az, aminél
meglattam, mennyire mas logika szerint dolgoznak a gydgytornaszok, mint azt én
szeretném. Andrea mondjuk kivétel volt, de azért igy a civilekkel 6 sem 1épett at egy
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szintet. Ennek az az oka, hogy a civil nem rendelkezik és nem is akar rendelkezni
bizonyos ismeretekkel, ezért magat a tudomanyt butitjdk le arra a szintre, hogy
mindenkinek tanithaté legyen. Na, hat annyit is ér. Ha viszont valaki, mint én is, venné a
faradsagot az ismeretekhez, egyszerlien nem talalja azt az embert, aki ezt a részt is
ismeri. Arr6l nem beszélve, hogy taldn a tudomany se erdlkodik, ha a butitott valtozat is
nagyjabol megfelel a nagykdzonségnek.

A labfejnél taldlkoztam elészor és legtisztabban azzal, mennyire hibas a koncepcio,
hogy a sportolé determinalva van erre vagy arra. Itt konkrétan arra, hogy tud-e
dinamikusan mozogni vagy sem. A labfej ebben dontd. Siillyedt labboltozatokkal nincs
dinamizmus, az izmok lefutasi irdnyai, szogei nem teszik lehetdvé, hogy a labfej, majd
mogotte a 14b rugalmas, dinamikus legyen. Az edz6 pedig elkonyveli, hogy valaki ilyen
vagy olyan. Ha az ember esetleg odaallna, hogy 6 dinamikus, rugalmas akar lenni, akkor
esetleg kaphat par gyakorlatot hazi feladatnak, amiket gyakorolhat. Ha igazan lelkes, és
rendesen, keményen csinalja, idével majd lesériil. Hiszen ezek azoknak valok, akiknek
mar eleve jo a labfejuk, és tovabb akarjak ndvelni a rugalmassagukat. Akiknek nem,
azoknak el6szor a mindenféle siillyedéseket kell kijavitaniuk.

Ez a kdonyv nem oktatoanyag. Nehéz is lenne ezeket a preciz gyakorlatokat Ugy
rogziteni irasban, hogy ne vesszen el valamilyen fontos részlet. Arr6l meg mar egyenesen
le is tettem, hogy ugy irjam le, hogy mindenki megértse. Még szdban magyarazva,
mutatva, egyitt gyakorolva is mindenki masra és masra asszocial, talan nincs ket ember,
akinek ugyanugy el lehetne magyarazni. Ezert inkdbb csak rautald dolgokat fogok irni,
nagy vonalakat, amib6l a koncepciot megértheti, remeélem, mindenki. Vagy legalabb azt
megeértik, miért nem jo nehany, a kdztudatban meggyokeresedett eljaras.

Helyes népi megfigyelés az, hogy a labboltozati hibakat ugy lehet javitani, ha az ember
példaul kavicson jar. Gyorsan mondom is, ett6l nem feltétleniil javul meg, csak van,
akinek hasznal. Se a 1ab, se a kavics nem nagy baratai egymasnak. Egyszeriien arrdl van
sz0, hogy az ember 3 ponton tdmaszt a talpan: a talpparna kiils6 és bels6 fele és a sarok.
Mint jaréfeliiletek, ez a 3 pont a legkevésbé érzékeny rész is a talpon. Amikor az ember a
kavicsokon maszkal, énkéntelendl is igyekszik a tdbbi, érzékeny részt a magasba emelni,
a tényleges, érzéketlenebb jarofeliletek meg maradnak lenn — a rendszer helyreall vagy
legalabbis javul. Na, eddig az elmélet. A gyakorlat az, hogy a tehetségesebbek tudjak ugy
gylirni, alakitani a talpukat, labfejiiket, hogy az pont a megfelelé format veszi majd fel, a
tobbiek meg nem. Ez majd latjuk, minden mas testrésznél is igy lesz. Jelen esetben
példaul, ha a delikvens a kavicson is hajlamos a sarkdn meg a kiils6 talpparnafélen jarni,
a bels6t meg nem nyomja le, akkor pont semmi nem fog torténni a labfejjel. Lehetne
szabadalmaztatni, lehetne vagyonokat keresni mindenféle specidlis alaki kaviccsal,
atmenetileg. Az emberek a reményért hajlanddk fizetni. De teljesen mindegy, mert a test
nem hagy kibavot. Van, aki tudja gy mozgatni a talp és labbolt izmait, hogy j6 legyen,
van, aki nem. Ez a kavics alakjatdl és minden mas segédeszkozt6l fliggetlen. Nincs
csodaeszkdz. Ezt precizen be kell tanulni, szakembert6l. A ladtalpbetét pont a
legnagyobb baromsag. Nem azért, mert én mondom, hanem mert gondoljuk végig! A
betét ott nyomja fel a labboltot, ahol az épp a leginkdbb enged. Az eddig odahatni felelds,
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mar igy is elfittyedt izmoknak mostantdl aztdn végképp nem lesz semmi dolguk. Azt a
maradék munkat, amit eddig is épp csak végeztek, most végképp leveszik réluk. Hat
majd bolondok lennének Gjra hdzni. A betét persze megtart, a civilnek nem faj a laba,
hurrd. De mi itt sportemberekrél beszéliink, akik nem csak épphogy, hanem rendesen
akarjék tudni hasznalni a tagjaikat. EQy megoldas van csak, célgyakorlatokkal meg kell
tanitani mozgatni a megfelel6 izmokat. Azaz: modositani kell az alap mozgasprogramot.

Jelen esetben Ugy, hogy a labboltozat a megfeleld format és mozgékonysagot vegye fel.
A labboltozatnal erre tobbféle ravezetd mozgas van, a megfeleld modon ,,0kolbe”
szoritastol kiilonboz6 részek meghtizasaig és ellazitasaig. Mai ésszel nem nagy ugy, de
leirni és onnan megérteni képtelenségnek tartom. Talan valami képes-vide6s-3D-s
marhasag, egy rakds pénzért elkészitve valamilyen animéaciés szakember Altal,
megoldand valahogy. De ebben sem hiszek, mert ezek nem konnyli dolgok, és mindenki
tudna rosszul csinélni. Es akkor még nem beszéltiink arrol, hogy az ember elsé reakcidja
mindig az, hogy ,.ez nem megy”, ,ilyen mozgas nincs” meg a hasonlok. Teljesen méas
viszont a hatas, amikor edzésen egy ilyen hétkdznapi alak bemutatja, mint én, és azok a
sracok, akik szintén rendbe hoztdk mar a magukét, bologatnak hozza. Az embereknek
kell a tarsasag, kell a htizéerd, kell a 1athato, hétkoznapi példa.

Egy csukl6 vagy labfej problémaja eltorpiil a gerine, a csipd és vele a térd mellett, ezek
ennél mar joval 6sszetettebb dolgok. No, nem azért, mert mas lenne az alapelv. Csak épp
ott mar annyi iziilet meg annyi izom kozt kell manéverezni, hogy én magam sem lattam
at sokaig. Elképeszté mennyiségii hibas, feliiletes vagy akar komplett barom
informacioval szembesiiltem ezekrdl, j6 10 évembe keriilt, mire rendet tudtam tenni
koztuk. Ezutdn még jott az, hogy olyan modellt kellett felallitani, ami ugyan nem teljesen
fedi ezt a bonyolult struktdrat, de minden fontosabb tesztnek megfelel, és mindenféle
elméletet és gyakorlatot is értelmezni lehet rajta. Ja, és hat minél tébb ember képes
megérteni. Nem mindegyik, errdl letettem. Akkor ugyanoda jutnék, mint az egészségiigy.
En abbdl indultam ki, hogy a célkozénség a gondolkodni képes, értelmes ember. Amit
ugye mar eleve jelez az is, hogy sportolnak, és valamilyen eredményeket szeretnének
elérni, valamilyen hatarokat feszegetnek. Fotelhuszaroknak nem vald sem ez a
koordinacios edzés, sem a harcmiivészet.

A gerinc egy, a medence tetején egyensulyozo, csigolydkbol allé szerkezet. Minden
csigolya egy haromlabd tartd, mindharom ponton egy izllettel. Van ugye a nagyiziilet,
amiben a szép méretli porckorong talalhatd, ezt emlegetjiik a sérv kapcsan. De van még a
két kisiziilet, szintén porcos felszinnel, amelyrdl kevesebb szo esik. Ezen a harom ponton
allnak a csigolyadk. A gerinc és a hat izomzatat, a modell szerint, funkcionalis rétegekre
osztom. A 0-as maga a gerinc csontozata, izlileti rendszere. A tobbi szdm izomzatot jel6l.

A legbelsd, 1-es réteg hatasvonala a harom ponton belll van, a gerinc két oldalan.
Ennek a feladata tehat a belsd stabilizalas, az elére dontés. Valojaban ez az 1-es réteg
elsdsorban rotatorokbol, forgatokbol all. Ezek a gerincet tengely korl, balra vagy jobbra
elforgatjak, csak akkor dontenek elére, ha mindket oldal egyszerre huz. Tehat amikor
hatranézink egy csinos hdlgy utan, az az 1-es. Amikor egy rettent6 horoggal allba verjuk
az agresszort, annak is az 1-esnek kellene lennie. Minden, ami tengely koril forgat, az
innen, a gerincbdl indul, az oldalsé ferde hasizmok, bordakozi izmok stb. csak
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masodlagos vagy segédizmok, amelyek az 1-es utan bekapcsolva, a nagyobb struktdrakat
finomitjak.

A 2-es réteg a hdromszogon kivil van mér, ezért gerincfeszité, homoritd hatasu, de
még mindig gerincstabilizator izomréteg. Oldalra dbléskor ez kompenzalja az 1-es
rotatorok fordité hatasat, ez segit egyenesben maradni amikor visszik a vodor vizet, és
még sorolhatnam. Az 1 és 2 tehat belsé, stabilizator egység. A 0-as, 1-es, 2-es rétegek
feladata a gerincet megtartani, 6k a mi bels¢ vazunk, ahonnan minden végtag és izom
indul, és amelyhez képest minden mozgas kezdddik.

A 3-as, legkiilsé réteget kiviilr6l is meg lehet mar tapogatni, ezek futnak le lathatdéan a
gerinc két oldalan, 6k ugye az erector csoport. Ez mozgaté izomrendszer, stilyosabb
targyak felvételénél, terhelés mellett kiegyenesedésnél nagy erdt képesek kifejteni.
Annyira erés és fejlett izomrendszer, hogy az 1-es, 2-es réteg funkcioit képesek részben
atvenni. Ha ez nem igy lenne, akkor az ember gyereke mar a 8-10 év alapfoku iskola utan
is csak csigaként kuszva tudna kozlekedni, a hanyag Glésben elsorvadt 1-es, 2-es réteg
megtarto hatasa nelkdil.

Ezeknek a tartd és mozgatd rendszereknek természetesen jol fejlett ellenparjai is
vannak, a test ellentétes oldalan, azaz el6l. A modell szerint —1-es rétegnek szamit a
gerinc agyéki részének (derék) belsé felérdl induld horpaszizomzat, amely a
labemelésért, ezért a jarasért, magasabbra lépésért felelds. Ez direktben koti Gssze
testiinkon beliil a combokat és a gerincet. —1-esnek szamit még a bordakdzi izomzat is, ez
a derék tetejétdl a nyakig, azaz a hati gerinc részén talalhat6. Ez is részt tud venni a
stabilizacioban, akarcsak a hasizmok és részben a mellizmok. A hasizmok harom rétege,
plusz negyedikként az egyenes hasizom fontos stabilizatornak tiin6 rendszer. Valdjaban
csak korlatozottan az. Ezeket, attol fiiggden, mit miivelnek épp egy gyakorlatban, —2-€s
és —3-as rétegnek szoktam besorolni. A —3-ra sokszor csak 3-at mondok, hiszen egy
szoban mindketten: kiils6k. Ismerkedjiink meg most a preciz torzsfunkciokkal!

Idedlis esetben a 0-as, 1-es, 2-es rétegek erdsek, rugalmasak, megteremtik a gerinc
belsé ¢és alapvetd stabilizacios rendszerét. Tekintve, hogy medencénk hatsé része, a
keresztcsont dsszecsontosodott csigolyakbdl all, a gerincoszlop részének tekintjik, annél
is inkdbb, mert itt is megtalalhato az 1-es és 2-es réteg, éspedig a gerinc alsd bekotése.
Még egyszer: ez a rendszer 6ntarto (kéne legyen), ez a mi belsé vazunk, ahonnan minden
izommunka kiindul, ahova minden er6 hat vagy visszahat. JO érzékli szakember konnyen
tudja ellendrizni az 1-es, 2-es reéteg stabilitasat. A hatunk kézepén végigfutd csontozat, a
gerincink tovisnyulvanyait finoman befelé nyomva, a jol mikodo 1-es, 2-es réteg
azonnali befesziiléssel reagal, kijavitva a kiviilr6l érkezd zavard erOhatést. Vagyis, akarha
vasat probalna benyomni az ember. A hibas gerincfunkcional néhany tized- vagy akéar
milliméternyi benyomodas is érezhetd, miel6tt az 1-es, 2-es helyett részben a 3-as réteg
megfogna az eréhatast; ennek jellegzetes érzete van.

A jol megtartott 1-es, 2-es réteg elképeszt erdket és tartasokat képes kifejteni, elég
csak a callisthenics, street workout, break dance és egyéb ,,extrém” sportok, miivészetek
képviseldire gondolni. A harci miivészetekben ugyanekkora teljesitményre volna
szlikség, ha nem is ennyire extrém pozokban. Ez azonban ritkan sikerll, mert az
edzésrendszerek nagyrészt a 3-as é€s a —3-as rétegekre koncentralnak; vagy azért, mert
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id6kozben elveszett az eredeti tudas, vagy mert mar eleve sem volt tokéletes. Magyarul: a
gyakorld hasazik, illetve a kiils6 hatizmaival homorit, és azt hiszi hogy ez a jo. Az 1-es,
2-es fejlodése legfeljebb amolyan jarulékos dologként jelentkezik: a mar eleve jo izileti
mozgasprogramokkal rendelkezdknél, azaz a tehetségeknél ez is automatikusan
kifejlédik. Ilyenkor mondjak, milyen gyors, milyen erds valaki, az okat azonban nem
tudjak. Szliletett tehetség, ugye...

Ha ebbdl valaki azt a kovetkeztetést vonna le, hogy callisthenicsezni, street workout-
ozni, talajtorndzni stb. kellene, nem is nagyon téved. Azonban még egyszer: ezek mind
szinkronizéciés edzések, ahol szintén ugyanolyan nagy a kiszor6das, mint minden mas
er6- és ligyességi sportban. Nekem azért ugy tiinik, hogy itt van a legtébb esélye annak,
hogy a gyakorld onkénteleniil megérzi, mivel, hogyan is kellene dolgoznia, hogy erds
izliletei legyenek. Idonként lejarok én is a jatszotérre gyakorolni, hiszen mar akkor
csindltam ilyesmiket, kisérleti jelleggel, amikor a street workout-nak hirét sem hallottuk.
Amikor erécsticson voltam a sereg el6tt, 10-15 masodpercig tudtam Kitartani bordasfalon
a vizszintes zaszld leghosszabb valtozatat. Volt is olyan tervem, hogy a Kdhegy
kilatojan, a zaszléradon csinalunk fényképet, de ott fenn, magason nem tudtam elinditani
a mozgast, talajrél szoktam csak meg. Ma mar tudom, ez annak tudhat6 be, hogy én is
inkdbb a —3-as, 3-as és nem az 1-es, 2-es rétegekre biztam a tartast. Nos, elnézve a
jatszotéren a sracokat, ugyanazt a megoszlast latom, mint barmely sportban. A nagy
tobbség rosszul koordinalt iziiletli, rosszul szinkronizalt mozgast fiatalember. Mellettiik
vannak azok, akik rengeteg edzéssel, akarattal mar aranylag jo szinkront elértek, de az 6
fejlédésiik is korlatozott. Es hat van a kevés, valoban igymond tehetséges srac. Az ember
természetesen nem szdlhat, nem segithet. Ma mar a bénaknak is akkora az egdja, hogy
nagyon rossz néven veszik a segitd szandékot. Ezt mar a konditeremben, a joval
egyszerlibb gyarasnal is megtapasztaltam. Csak hat igy a szememet nagyon bantja, nem
is jarok stirtin. Az ilyesmi mozgasoknal egyébként valoban kissé nagyobb az esélye,
hogy kialakuljon valami normalis izlleti program és szinkron, de az én régi példam is
jelzi: ha az ember meg akarja csinalni, elébb-utobb sikertl neki, csak épp nem pont Ggy,
mint kéne. Ezzel meg adunk a szarnak egy nagy pofont, mert nem lehet tovabb raepiteni.
Az igazi megoldas tehat beliilrdl kifelé halad. Erds, jol megtartott iziileti és 1-es, 2-es
struktara, ezekre raépiil6 erds, rugalmas gerincmozgas (szinkronizacio), innen kiinduld
rasegité (3-as), illetve végtagmozgédsok. Ezek kapcsdn sokszor fogok ismétlésbe
bocsatkozni, mert edzOként ldtom, mennyire nehéz ezt az alapvetd igazsagot a fejekbe
verni, hiadba tapasztalja is meg a tanulo sajat részsikerein keresztil. A civilizacios hatasok
10-20-30-40 éve fennallé megszokasait és gatjait nehéz attorni.

Tovabbi egyszerlisitésként vegyiik gy, hogy az 1-es, 2-es réteg — a gerinc belsd
rotatorai és feszit6i-hajlitdi mint stabilizator izomzat — egy bels6 cs6, belsé rendszer. Ezt
veszi korll a 3-as és a —3-as réteg, azaz a hat- és hasizmok, a kiils6 cs6, a kiilsé rendszer.
E modell alapjan jol azonosithatok egyes embertipusok. Akinek a belsd rendszere erds, a
kiils6 pedig alacsony tonusy, azaz laza izomzat(, az az ember erds, konnyed mozgast, jol
birja a terhelést, konnyen tanul mozgasokat. O a tehetség. Még a sériiléseket is jol birja.
Irigykedve hallgattam régi cimbordm, a békasi harcok veteranja, képzett kerticsap-kezel6
elbeszélését, hogy gépmunka kdzben kapott egy gerincszalag-szakadast, de mar jol van.
Egy hénapot pihent, egyet gyogytornazott, aztan minden oké. En akkor épp a nyolcadik
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évemnél tartottam a gerincemmel, és még nem lattam a végét. lgaz, még nem voltam
tisztaban a fenti 6sszefliggésekkel. Képzelhetd, mekkora elkeseredéssel olvastam példaul
a masodik vildghaborlds mesterpilota, Ginther Rall esetét, aki tobbszords hatcsigolya-
torést és tobbszords csigolyaiv-szakadast szenvedett légi balesetben, majd r& nyolc
hénapra mar Gjra gépben Ult, és még vagy 100 légi gy6zelmet aratott utdna. Ma mar
tudom, milyen egyszerli: mihelyt a csontok Osszeforrtak, az izomzat ujra visszadllt a
tokéletes iziileti programok hatasa ald, ahogyan egész addigi életében is miikodott.
Pilotanak eleve csak ilyen ember mehet, masképp nem birna a gerince azt a hatalmas
terhelést, ami ott folyik.

A masodik csoport, azaz a feszes ember Kivil-beliil feszes. Erés, de korlatozott
mozgasi és mozgasterjedelmii, azaz kotott, merev. Mindazonaltal j61 terhelhetd egy
darabig, és aradnylag jol reagal arra, ha koordinacioval a kiilsé rendszerét sikeriil
ellazitani. Ilyenkor ugrdsszerien né a mozgastartomanya, hajlékonysaga. Aranylag
kevéssé sériilékeny, mert a gerincét minden tartja Kiviil-bellil. Emiatt viszont kevéshé is
rugalmas, tehat ha elfaradt, konnyebben sériil. Ebbdl a csoportbol erds, de rovid mozgasu
bunyosok szoktak kikertilni, akiket nagyon nehéz magas szintre hozni a klasszikus elvek
szerint, mert a nyujtasra nagyon rosszul reagalnak, mind térzs, mind végtagok szintjen.

A laza ember kivil-belll laza. Mivel a gerince nem jol megtartott, az erejét nem képes
kihasznalni. Ha a gerince jo szinkronnal rendelkezik, a hajlékonysaga akar extrém magas
is lehet. Igen 4m, de mivel a gerinc megtartottsaga alacsony, erét nem tud kifejteni ebben
a hajlékonysagban. Ok szoktak a semi kontakt meg a tobbi, nem full kontakt nagy
tehetsegei lenni: dobéljak a labukat, gyorsakat és lazakat Utnek, az utcan azonban
pillanatok alatt végiik lehet, mert a mozgasaik mogott nincs erd. Altaldban a kiilsé
rendszerben alakul ki naluk a szinkronizacio is, azaz hat- és hasizmaikat hasznaljak
erokifejtésre. A sportmozgast abbahagyva, talan ndluk a legnagyobb a sériilésveszély.
Kozeli példat tudok mondani sajnos. Egyik legtehetségesebb edzétarsamon, miutan ledllt
az sstyle-lal, kijott az egész napos, monitor elétti tildémunkaja altali monoton terhelés
hatasa. Nyaki belsé rétege nem tartott eleget, kapott is egy nyaki sérvet. Nem sulyos
szerencsére, azota tornaval mar helyre is allt, de a tendencia int6 jel. O volt ugyanis az,
aki a koordinacids edzést a legjobban utalta, Iévén Ugyes, laza mozgasu, sosem értette
igazan, mire is neki ez. Probaltam ugyan terelni a koordinacids erésités iranyaba, de
értheté modon keves sikerrel. Egyébként ennek a csoportnak a példaja az alapja annak a
régi tévhitnek, hogy a hajlékonysag forditottan ardnyos az izomerdvel. Mint latjuk, ez
csak egy koordinacids allapot miatti sajatossag, nem pedig altalanos tétel.

Utolsénak hagytam a legrosszabb verziét, a civilizalt ember alaptipusat. Azaz, a beldl
laza, kiviil feszes rendszeri embert. Bogér tipusnak szoktam nevezni, mert szinte kivil
hordjék a vazukat. Az ilyen embernek ugyanis gyengén megtartott a gerince, igy a kiils6
rendszer végzi el a munka nagy részét. Ezért a hosszu éveken at tartd iskolazast tartom
els6sorban feleldsnek. Az ember, egyaltalan semelyik él6lény sem gy van kitalalva,
hogy nyolc, majd Gjabb négy, majd Gjabb 6t, meg ki tudja hany éven at 0ljon az
iskolapadban, valamilyen kényszertartasban. A stabilizator rendszeriink egyszeriien nem
erre van tervezve. A kényszertartas azt jelenti ebben az esetben, hogy a kifarado 1-es, 2-
es rétegeket minden elképzelhetd kiilsé rendszer igyekszik stabilizdlni, csak hogy
egyaltalan kibirja a feladatot. Altalaban mindenki talal is valamilyen megoldast, ami
aztan iddvel rogzil, és a vége az, hogy évek alatt elsddleges tartofunkciot vesz fel.
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Kislanyom dolgait kdvetve, ez az elméletem fényesen, pontosabban sotéten
beigazolodott: szakemberként 1épésrél 1épésre, milliméterrdl milliméterre latom a
valtozasokat, amelyek a most épp 9 éves gyereknel évek oOta halmozddnak. Hidba
probalok ellentik tenni, a kicsi még nem éri fel ésszel a koordinacio sziikségességet.
Szerencsére Onként és kemenyen sportol, az én példamat kovetve, igy el tudok rejteni
bizonyos dolgokat az edzésprogramjaban, és néhany dologra mar rajott az elejtett
megjegyzéseim alapjan. O aranylag jo helyzetben van egyébként, hiszen tobbek kozt
radtancot tanul, ami valodi jo kis gerincmunka, ha pedig megis van benne valami
funkciondlis hiba, azt én azonnal kiszGrom. Ennek ellenére igy sincs olyan jo0 karban,
mint lehetne, a civilizalt életmdd valéban mindent megtesz ennek érdekében.

Osszegezziik hat a dolgot, és jol jegyezzilk meg: a kiilsé és belsé rétegek egymdashoz
viszonyitott eroaranya és fesziiltsége a donto, nem az adott réteg abszolut erdssége. A
kiviil feszes, beliil laza rendszer minden erdkifejtés ¢€s hajlékonysag legnagyobb
ellensége, egyben minden fajdalom, htizodas és sériilés Osatyja, a forditott allapot pedig
az Ostehetség. Sulytol, er6t6l, magassagtol, egyéni alkattdl fliggetlenal.

Amikor eddig eljutok a fejtegetésben, azt kérdezik télem, milyen gyakorlatokkal lehet a
belsd rendszert erdsiteni. Logikus a kérdés, hiszen, mint lattuk, az erds belsé rendszer
mindkét valtozata jobb, mint a tobbi allapotok. Nos, erre azt szoktam mondani: a belsd
rendszert nem lehet gyakorlatokkal erdsiteni.

Ezt a pillanatnyi meghokkenést szoktam kihasznalni arra, hogy a hallgatd figyelni
kezdjen. Mert igenis lehetne erdsiteni, de az alapprobléma megakadalyozza. Tudniillik,
hogy mivel nem jok a belsé rendszert vezérld mozgasprogramjaink, barmilyen
gyakorlatot, amit csak probalunk, talnyomérészt nem a bels6, hanem a kiilsé rendszerrel,
a 3-asokkal fogunk végrehajtani. Egyszerien nem tudjuk masképp, ilyen
mozgasprogramunk van. Ha nem ilyen lenne, akkor a napi rutin mozgasokat is az
végezné, ezaltal tgymond erds lenne magatol is. Mint ahogy az a ,sziiletett
tehetségeknél” igy is van. A ,tehetséges” ember az 1-es, 2-es réteg tulnyomo aranyaval
végzi ezt a munkat, jo helyen is er6sodik. Mi, akik a 3-asokkal végezziik, csak tovabb
erdsitenénk egy ecleve hibas mozgasprogram-rendszert, és nem jutnank sehova. Ezt
nagyon fontos megérteniink! El6szor rendezni kell a belsé mozgasprogram-rendszert, és
utdna lehet erdsiteni. Nincsenek olyan gyakorlatok, amiket rutinszeriien végrehajtva a
bels6é rendszer er6sodik. Van persze megoldas, megnyugodhatunk, de tisztan gyakorlat
alapt megoldas nincs.

Itt rogton meg is cafolnam magam, de csak kicsit. Sokat gondolkoztam ugyanis azon,
hogyan lehetne olyan gépeket, értsd a fitneszben, testépitésben hasznalt gépek
koordinacios megfelel6it erre a feladatra megvaldsitani. Azaz eszkdzokkel, gépekkel tgy
korlatozni a mozgast és a végrehajtast, hogy csak és kizarolag helyesen, a megfeleld
izmokkal lehessen bizonyos gyakorlatokat végrehajtani. Elvileg lehetséges, de ez is csak
szakember felligyelete mellett, mert roppant preciz beéallitdsokat igényelne. Lassan mar
15 éve foglalkozom koordinacioval, hat latom, hogy az ember, pontosabban a régi
mozgasprogram mindenképp el akar és el is tud rontani barmilyen gyakorlatot. Igazabdl
csak robotikai szinten, preciz szamitogépes vezérléssel tudnam elképzelni az olyan
gépeket, ami a gyakorlatok soran szakembert nem igényel, de ennek a fejlesztésébe bele
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sem merek gondolni egyedil. Bar minden képzettségem megvan hozza, de tdl nagy
feladatnak érzem. A siman mechanikus gépes dologgal egyébként tdbben is
probalkoztak, egyikiikr6l rendelkezem is némi informacidéval. Mivel jo szakemberek
allnak mellette, aranylag hatékony, de azért sok olyan inf6t is hallottam, ami nem illik
bele a koncepcidba vagy szerintem targyi tévedés. Szoval felemés a dolog.

Nem tudom itt kihagyni a divatos eszméket sem, mint példaul a girja, a kettlebell
esetét. Ezek valoban nagyszer(i szinkronprogramokat tartalmaz6 gyakorlatok, egyebként
pont olyan jok, mint peldaul a gydras. A kettlebelles ilyenkor mér rogton felkapja a fejet,
ellendll, neki azt sulykoltdk, hogy de marpedig a kettlebell. Az a tandcsom, kérjen csak
meg egy igazi gydrdst, nem valami divatgydrést, hanem valami igazi szakembert. Pont
olyan kénnyedén fogja végrehajtani a gyakorlatokat, mint 6, és azokat pont olyan hamar
fogja megtanulni. Aki ugyanis az izlletek helyes mozgasaval tisztdban van, ismeretlen
mozgast is hamar, nagy hatékonysaggal fog végrehajtani. A gydras ugyanolyan preciz
tudomany, mint barmelyik masik, még ha most nagy divat lett is, és borzasztoan
felhigult. Ez amgy minden masra is jellemzd. Sokan voltak nilam koordinacios
edzésen, akik rostelkedve ugyan, de be merték vallani, hogy ez a kettlebell vagy girja
nekik nem megy eléggé. Ne adja Isten, még itt-ott faj is, de ezt mar tényleg a padlo alatt
kiszva merik csak bevallani, hiszen a kettlebell ma minden isteni mozgas alapja és
eredete. A probléma érthet6, nem szégyen. Akinek az iziileti alapprogramjai nem jok,
hiaba probal olyan dsszetett szinkront precizen sszehozni, mint amilyen a kettlebell is.
Az izileti alapprogramok javitdsa nem a kettlebell feladata, célja. Erre a koordinacios
edzés valo. Eggyel lejjebb, ugye. (Szamitastechnikai példaval: a girja, kettlebell egy
nagyon jo, hatékony C nyelvii program, olykor még assembly betétekkel is. Nekiink
azonban teljesen assembly nyelven kell iziileti meghajtokat irni. Ha ez megvan, majd
johet ra a C nyelven a szinkronizacio.)

Még egy Kis szdsszenet. Manapsag a mozgas és erd kapcsan stirlin elékeriilnek Pavel
Csacsulin és tarsaik edzésrendszerei. Marmint, hogy én tulajdonképp itt az izolaciot
magyarazom, holott 6k megmondtak vilagosan, hogy ez tévedés. Nos, itt egy hatalmas
felreértés van. A két rendszer ugyanis teljesen masra szolgal.

Pavelnek és dsszetett mozgasokat hangsulyozd rendszerének teljesen igaza van abban,
hogyan lehet egy olyan embert erdsebbé tenni, akinek tobbé-kevésbé jo a
mozgaskoordinacioja. Az a rendszer arra szolgal.

A koordinacios edzés viszont nekiink, tgyetleneknek szdl, akik észlelik, hogy még az
olyan értelmes mozgasokkal is gondjaik vannak, mint amilyen példaul Pavel rendszere.
Nekiink, iigyetlencknek, az alapokat kell rendbehoznunk elsének. Es ehhez bizony mas
maodszerek szukségesek, mint amiket egy szuletett tehetség, egy egykori kommandds,
fajunk mintapéldanya hasznal. Mi el6szor csak hozzuk szépen rendbe magunkat, aztéan,
majd ha rendbejottink, utdna mar lehet Pavelezni nyugodtan.

Akkor hat nézziik: hogyan is javithatok az izlleti programok, hogyan is erdsithetjiik a
gerinc bels6 rendszerét? Két szo: lassan, odafigyelve! Ez az alapja mindennek. Nézzik
meg jobban.
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Elészor is: olyan izmokat, olyan mozgasokat kell kijavitanunk, amelyekrél még
nincsenek érzeteink. Ezt nagyon fontos megérteni: elészor erzetekre lesz sziksegunk.
Hiaba adom ki a kezd6nek a parancsot, hogy homoritsa be a derekat: nem tudja, mit
jelent. Ha mar tudja, akkor sem tudja pontosan végrehajtani, mert 6 a régi, hibas
programja szerint csinalja, és azzal mas alakban, mas izmokkal, azok mas sorrendjével
fog homoritani. EIobb érezniink kell a gerinc egyes részeit és izmait, hogy a mozgast
helyesen végre tudjuk hajtani. Ehhez pedig lassi mozgasokkal, odafigyelve prébéalkozni
kell. Oda kell nytlnunk kézzel, tapogatni, ellenérizni Kell, hogy amikor kiadunk egy
parancsot, tényleg az az iziilet és tényleg arra mozdul-e, amelyiket és amerre szeretnénk.
Az elején persze vagy nem mozdul a kiszemelt rész, vagy fog minden mindenfelé menni,
de nyugodjunk meg, ez mindenkinél igy van. A tikor elott allva is ellendrizniink kell,
vajon Ggy mozdulunk-e valéban, ahogy szeretnénk vagy ahogy a szakember mutatja.
Pont az a probléma, hogy a gyakorlo igyekszik az edz6t masolni, &m a teste mast csinal.
Igaz, talan csak Kissé, de erre raépitve egy oOsszetettebb mozgast, az eredmény nagyon
eltéré lehet mar. Ezért kell érteni, hogyan is miikddik, mozog valojaban az iziilet, a
gerinc, a medence.

Nézzink két példat, egy statikust es egy mozgat! Itt a van rogton a plank nevii statikus
gyakorlat, tulajdonképp fekvétamasz konyokon, alkaron. gy kell maradni, azt annyi.
Hany helyen hallottam mar a (tudatlan) edz6kt6l, hogy hasizom! Ugyan mar, ez a lehetd
legtisztabban az 1-es, 2-es réteg edzese, a gerinc belsé domboritd-feszitd rétegéé. A
vegrehajtasa ugy torténik, hogy az ember felveszi a pézt, aztdn ha valamije elkezd
feszilni, huzddni (hasizmok, medence, comb, héatak stb.), akkor nagy levegbt vesz,
kifajja agy, mintha gondolatban az adott izomba fajna, ezzel ellazitva azt. Ekkor a gerinc
onkéntelendl is prébalja visszavenni a munkat. Ha nem megy, ledllunk, Gjra kezdjik.
Nem szabad erdlkddni! Azzal csak a kiils6 rendszert erdltetjiilk, ahhoz szoktunk, az a
program indul el. Pont hogy ellazitanunk kell mindent, és amikor mar semmit sem
érziink sehol, akkor tisztan az 1-es, 2-es tart. Ekkor, és csak ekkor kezdjik majd érezni az
1-es, 2-es réteg egyes részeit. llyenkor kicsit — millimétereket, tizedmillimétereket,
lassan! — hullamozni kell, hogy a kiilonb6z6 rétegpontokat megtalaljuk, érezziik. Régi
edz6tarsaim mar tudjak: ha az ember 1 percig tartja a planket, és ekkor olyan érzete van,
hogy akarmeddig is tudna tartani, akkor akar abba is hagyhatja: tényleg ugy van. llyen
az, amikor valéban az végzi a munkat, aminek kell. A plank rekordja ezért is lehet valami
26 Ora vagy mennyi. Az ember emészt6- és idegrendszere elobb mondja fel benne, mint
az izomzata. A gerinc ilyen erds, ha jol hasznaljak.

Erzetek nélkiil nincs koordinaciés mozgastanulas. A test nem tud Uj programot tarolni,
ha nincs ra indok. Marpedig nincs, hiszen mar van régi programja. Uj feladatnal ezért
hangzik el gyakran a gyakorld szajabol, hogy ,.ilyen izom nincs”. Annyira beégett a régi
vezérlés, hogy azt nem is érezziik mar, az Ujat meg azért nem tudjuk, mert a tébbi izmot
nem akarja megszélitani a test. Ezért kell probalkozni, hogy érezzik, ott is van valami
mellette, keresztben, beljebb, kijjebb. Késdbb aztan majd megszolitjuk, munkaval.

Tudjuk, azért kell lassan mozogni, hogy az izmokbo6l a visszajelzéseknek, az
érzeteknek legyen idejik visszaérni. Ez a szabalyozott, akaratlagos mozgas. Ha
gyorsabban csinaljuk, az mar biztosan a régi, hibas mozgasprogramok altal kiadott,
vezérelt sorozat. Mint mar volt rdla sz0, egyszerlien nincs mas lehetdség. Nekiink pont
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ezt kell atirni: szabalyozottan, lassan, pontosan, sokszor végre kell hajtanunk a mozgaést,
hogy a kozpont végiil eltarolja pontos mozgasprogramként. Innentdl ez mar a miénk,
lehet ra épiteni.

Itt van példaul az Utések mozgasa mint mozgd gyakorlat. Két ember felall szemben,
egyiklk 0kolben, méasikuk tenyérrel, 6sszetdmasztanak. Az egyik Ut, lassan, mint a csiga,
minden egyes izlletére, forgdpontjara figyelve, hogy minden stimmeljen: a medence nem
mozdul, a 1ab tdmaszt, a gerinc fordul, csigolyarol csigolyara, megvan a lapockaatemeld
mozgés, fordul az alkar, tart a csukl6. A masik végig fékezi a mozgést. Visszafelé csere.
Ez persze nem a pontos iitd mozgas, hiszen a medence mozdulatlan, de az a tapasztalat,
hogy csak igy lehet kényszeriteni a gerincet, hogy rendesen elforduljon. Méarpedig a
gerinc mindharom rétegének meg kell tanulnia a sajat funkciojanak megfeleléen fordulni,
igy lesz eré az iitésben, kiilonésen a korivesekben. A gerinc 1-es rétege, a rotator
(forgatd) minden {ités alapja. Még ha nem fordit, akkor is tart. Alapvetéen téved, aki
kihagyja ezt a rendkiviil erds izomzatot az {itésbol, mert itt d6l el, hogy lesz-e valakinek
egyaltalan esélye nagyot iitni a késObbiekben vagy sem. Ez mar egy Osszetettebb
szinkrongyakorlat, de mivel lassu, még mindig van id0 az egyes iziiletekre figyelni.
Ahogy jobban megy, szépen lassan lehet gyorsitani rajta. Nem percek, hanem hetek alatt!

Ez utobbi gyakorlatban latszik igazdn, mennyire masképp kell tanulni mozogni, mint
ahogy azt tanitjak nekink hivatalosan. Elvileg ugye az ember nagyjabdl leméasolja az
edz6 mozgasat, mindenféle felesleges izmokat is bevetve a miiveletbe, aztan majd idével
a felesleges funkcidk lehamozodnak réla, marad az egyre tisztdbb mozgas. Hat persze, a
szlletett tehetsegeknek. A tobbiek meg majd kiesnek szépen. Nos, nalunk ez nagyon nem

igy megy.

A fentiekhez hasonlé gyakorlatokbol all 6ssze az sstyle edzés koordinacios része. Ez
altalaban a napi tananyaghoz igazodik, de vannak visszatérd, altalanos részek is, példaul
a gerinc belsé rétegének erdsitése. Ez ugyan nem tul boldog és harcoshoz mélté dolog, de
szlikséges. Ugyanis arra is kell tiigyelni, hogy a civilizalt mozgasformak ne rontsak vissza
olyan kénnyen az edzésen tanultakat. En magam is kiizdok példaul azzal, hogy sokat
ilok autdban, és ott kiillondsen nehéz fenntartani a normalis il6 pozt. Ami meg nem
normalis, az nyomban kezdi rontani valamelyik gerincszakasz programjat. Az altalanos
tartd gyakorlatok altal a belsé gerincben felhalmozott tonus nagy segitséget nytjt abban,
hogy tovabb tudjunk helyesen (lni, vagy ha mar nem birjuk, akkor is kevésbé romoljon a
gerincfunkcio.

Osszegezve tehat: nem a gyakorlatokon van a Iényeg, mert mindent lehet jol és rosszul
is csinalni. Nincsenek csodagyakorlatok. Erteni kell a fenti miikodési modellt, és ha igy
hajtjuk végre dket, barmilyen gyakorlat hasznunkra valhat. Minden sporthoz méas és mas
persze, de az alapelvek mindenhol ugyanazok. Egy bizonyos kor, bizonyos tanulasi
készség felett nyilvan a felhaszndldsra minél jobban hasonlitd ravezetdket érdemes
gyakorolni, azokat csak kissé kell majd modositani, amikor gyorsabb, erdsebb, valodi
technikakat hajtunk végre, élesben.
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Onvédelem — masképp

A lelkivilagomr6l mindig is sok mindent el lehetett mondani, jellemzdéen nem tul
hizelgé dolgokat. De arra, hogy végul aztdn mégis bunyos, harcos lehet bel6lem, a
kezdetektdl utalt mar valami. Sosem birtam hasznalni ugyanis az 6nvédelem szot. En
sosem akartam megvédeni magam. En megverni akartam mindenkit aki belém kot, artani
akar nekem vagy épp a szeretteimnek. Azt akartam, hogy kapjon, és tanuljon beldle.
Osszességében azt mondhatom, én nem megvédeni akartam magam, hanem visszaallitani
valahogy a vilag altalam elképzelt rendjét, még ha csak azon a par négyzetméteren is.

Azon ritka pillanataimban, amikor a harcban éppen nem a magam fejlédése vagy a
problémaim toltotték ki a gondolataimat, akkor azért felfogtam, hogy létezik az utcai
bunydnak egy masik forméaja vagy célja is, ez pedig az énvedelmi helyzet. A bunydnak
én eddig legink&bb a rivalizalo formajaval talalkoztam, amikor valamilyen csoportok,
varosok kozt, valamilyen velt vagy valés sérelmen, esetleg a csajok kihez tartozasa
végett folyt kizdelem. Ennek mindig bizonyos iratlan szabalyai voltak, amiket vagy
betartottak, vagy nem, de akkor is volt egy megszokott indok és valamiféle keretek. Mint
lattuk, még az is eléfordult, hogy a vesztes kezérdl lekeriilt egy-egy gylirt, 6ra vagy a
zsebébodl valami emléktargy, de az ilyesmi még éppen belefért. Majd visszaveszi maskor,
ha elég ferfi hozza. De hogy valakit ok nélkul vagy épp direkt kifosztasi, rablasi
szandékkal megverjenek, megtamadjanak, az felénk olyan ritka volt, mint a fehér hollo.
A nemi erdszakr6l mar ne is beszéljiink. Szentendrén ilyesmir6l nem is igen volt
tudomasom. Békason hallottam egyszer ilyesmit, az alsé oldalon, és allitélag akkora
verést kapott az illetd, célzottan, hogy legkdzelebb mar nem lett volna képes. Persze itt
most nem a mindenféle gazemberekr6l beszélek meg az alvilagrol. Ott cifra dolgok
voltak, de az mar a rendorség tigye volt, nem a miénk.

Volt egy Kelemen nevii jujitsu mester, a keresztnevére mar nem emlékszem. Nem a
stilusvezeté Kelemen Istvan, hanem egy masik, valami katonai vonalrol. A téveben
lattam egyszer, épp valami talélé show riadt tekintetli résztvevOinek magyarazta étkezés
eltt, milyen kedves, szép, tiszta és taplald dolog az ujjai kozt 16go giliszta. Egyik
bardtom hozza jart edzésre, allitdlag téle szarmazik a mondas, hogy aki az utcén csak tgy
rank tdmad, az erkolesi hulla, aki nem érdemel t6liink semmiféle kegyelmet. Ezt régen,
amikor a mostani polkorrektség, tolerancia meg a tobbi gyava, megalkuvd Kifejezés
helyett a rend és kovetkezetesség volt az iranyvonal, senkinek nem kellett kalon
magyarazni.

Nalam is valami ilyesmi volt az erkdlcsi megfontolas, még ha nem is tudtam teljesen
végigvinni a dolgot, mert egy ponton mindig kegyelmet gyakoroltam. A szileimt6l
kapott erdszakellenes nevelésen nem tudtam tallépni. A konfliktusokat is jol tlirtem,
eleinte azért, mert nem voltam biztos a harctudasomban, féltem hasznalni, hatha én
kapok ki cstinyan. Kés6bb meg mar azért tiirtem jol, mert tudtam, Ggyis én gydznék,
akkor meg minek? Amivel ki lehetett hozni a sodrombdl, annak a bizonyos renden és
kovetkezetességen alapuld vilagképnek a felboritasaval, amire mar céloztam. Ezzel sokan
masok is igy voltak.
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—Utazom az 1-es villamoson — meséli egy ismerds. — Reggeli csics volt, 16kdosés,
minden. Erzem am, hogy valami motozas van a taskam koril. Lenézek, hat a koma mar
kdnyékig benne kutat. Raszolok, hogy most mi van, erre még neki all feljebb, még a
kezét se hizta ki a tAskdmbol. Gyorsan eltértem neki, hogy legkzelebb nehezebb dolga
legyen. Az egész kocsi bologatott, csak egyvalaki visitott, hogy miért bantja azt a
szegény embert? Legkozelebb mar patkanycsapdat raktam be, fogtam is vele még egyet.
Az is kapott.

Erre én sem akkor, sem ma nem lennék képes. Marmint az oktato jellegi kéztorésre.
Mindenesetre elfogadtam, hogy ez igy van rendjén. A csapda kuléndsen jé Gtlet.

Volt egy kollégam, Tibi, aki szintén az igazsag nagy bajnoka volt. Az altalam ismert
legszebb esete az volt, ahogy rendre tanitott egy BMW-s tagot. Az Uriember, na j0, ez
tllzés, szoval a tag azzal sz6rakoztatta magat, hogy a pocsolyakba belehajtva frocskolte a
jarokeléket. Tibi pont latta, amint egy kilondsen nagy tocsa telibe talalt elbtte egy buszra
varakoz6 holgyet. Tibi megallt, megkérdezte, van-e egy szabad fél 6raja az lgyben, a
holgy bélintott, beszallt. Atkergették a BMW-s mokust a fél keriileten, majd valami
atjaronal sikerult sarokba szoritani. Inditdsnak kapott egy pofont, hogy értse, mirdl is lesz
sz0, majd Tibi felkérte, térdeljen le a holgy elé, és kérjen bocsénatot. A tag nem nagyon
akart térdelni, igyhogy kapott egy combost, igy mar sikerilt neki. Na, halljuk akkor azt
a bocsanatkerést. A tag motyogott valamit, kapott egy pofont, hogy hangosabban,
érthetéen. A tag hangosabban is elmondta, kapott még egyet, hogy igazan elmondhatna
mar nagyobb atéléssel, mert sose végzunk. Vegul sikertlt neki, Tibi meg hazafuvarozta a
holgyet.

Sz., egy szentendrei ismerdsdm szintén nem fért a borébe, ha masokrol volt sz6. Ha azt
hallottuk, hogy Sz.-nek mar megint birésagi lgye van, rogton tudni lehetett, hogy
onbiraskodas. O kiilondsen azt nem birta, ha nékkel volt durva valaki, féleg, ha a sajat
parjuk. Ilyenkor teljesen kiborult nala a bili. Egészen elképeszté modokat talalt ki
idonként a megtorlasra. Egyszer valami tagnak, aki megverte a ndjét a szentendrei
sétanyon, utana pedig neki is pofazott, ,,de nagy a szad!” felkialtassal belenyult a szajaba,
és szétszakitotta. Na, utdna mar tényleg nagy volt. Hallomashol ezen jot réhogtink, de
¢l6ben azért csuinya lehetett.

Idénként a vilag rendjét hosszabb id6 utan is helyre kell tudni allitani. Ferit, a fosulis
osztalytarsamat példaul annak idején harman betalaltak és megverték, ennek hatasara
kezdett el edzeni. Telt-mualt az id6, de valahogy csak nem allt helyre a vilag. Akkor ugy
dontott, felkeresi dket, szépen egyenként.

— Emlékszel, mit csinaltatok velem?

— Nem, azt se tudom, Ki vagy.

— Nem baj...

Megkaptak a maguk verését, mind. Utana, érdekes, mar emlékeztek.

Egészen hiilye dolgokkal is talalkoztam, amelyek fel tudtak forgatni a kis vilagom
rendjét. Egyszer példaul arrél értestiltem, hogy néhanyan esténként kijarnak a
Margitszigetre, szerelmesparokat verni. Végtelenul felhaborodtam, par cimborat magam
koré gylijtottem, és kimentiink a szigetre, de hat marha nagy az, meg id6ben is
kiszamithatatlan volt a dolog. Pedig ha tetten értiilk volna dket, most bizony én magam
végeztem volna a helyreoktatast, annyira felhaboritott az igy.
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Az értelmetlen rongélést sem birtam sosem. A HEV-en is folyton szét voltak vagdosva
az Ulések, a sok barom folyton azokon gyakoroltatta a kését. Az ablakokat meg
Osszekarcoltak. A kést6l mindig is tartottam, de azt hiszem, beavatkoztam volna ott is, ha
ilyet latok. Az egyenes ragasaimban és a pontos célzdsban mindig is biztam. Ha csak
ilyen, olési, sebzési szdndék nélkali hulyék ellen kell, arra az nagyon is jo, leteszteltiik.
Ablakkarcolast viszont nem egyet lattam, és altalaban meg is akadalyoztam. Minden
esetben elég volt egy-egy pofon, mert ezt mindenféle gyikok miivelték csak. Egyetlen
olyan esetre emlékszem, hogy a tagnak megfordult valami ellenallas a fejében, de aztan
valamit lathatott rajtam, mert gyorsan leeresztett.

Agi, a feleségem is megakadalyozott egyszer egy jo kis bunydt. Bringaztunk, és egy
autés majdnem eliitétt. En beintettem neki, erre nagy fékezés, visszatolatnak, még nekik
allt feljebb. Voltak vagy harman, mar dobtam is le a bringat, felragyogott az arcom,
végre egy Kis élet. De hat szegény lany annyira konyorgott nekik is meg nekem is, hogy
mar rossz volt hallgatni, ugyhogy csak valahogy kibeszéltem a dolgot. Utana szar
érzésem volt, a vilag rendje nem allt a helyére.

A kozlekedés amugy is kitiind konfliktusforras, egy-két dugo vagy hiilye sofér utan
mar kelléen ideges az autds. Ma, autosként én ugyan ezt is jol tirdm, régen viszont,
bringasként sok minden rajtunk csapodott le. A bringasok az autdoval kozlekedd
agresszorok szamara mindig is csabitd célpontok voltak. A nyeregben jellemzden nem a
rettentd utcai harcosok szoktak tartdzkodni, hat a hiily¢k idénként beprobalkoznak,
gondolvan, balhéznak egy jot es persze veszélytelent. Velem meg Sisnyoval, akivel egy
idében siilve-fove egylitt tekertiink, erre rafaragtak paran. Féleg a nagyobb darabok
gondoltak, hogy majd a méretiikkel operélva j6 dolguk lesz. Nem tudtak, hogy a méret
nekem pont kihivas, raadasul igy félre merem tenni azt a szokasos aggédasomat is, hogy
kibirja-e a masik amit kap.

A bringas leszallas kdzben tamadhaté a legjobban, mert ahogy hétrafelé, az lles felett
atemeli a labat leszallaskor, félig hatat mutat. Nyilvanvalo, hogy ez ellen tenni kellett
valamit. Ki is talaltam ra a megoldast, de sok jo balhét el is szalasztottam vele, mert az az
olajozott mozdulat, ahogy eldorefelé, a kormany felett atlépve leszalltam, azonnal tudatta
is a masik féllel, hogy itt most baj van. Aztdn volt egy olyan id6szak is, amikor az
autobol kdpkodés nagyon elterjedt, ilyenkor az autds, pontosabban az utas vizet vesz a
szajaba, aztdn a bringasokat célozgatja. Velink erre megint csak rafaztak, mert
mindketten legendasan kezeltik a cstzlit. Egy-egy betdrt hatsé lampa vagy tukor utan
mar gondolkozhatott az autés, hogy oké, megallt, de most mi legyen? Altalaban nem
szallt ki senki, de ha igen, se jart jol. Emberre amugy nem I6ttiink soha.

Es persze vannak idiotak, és kozveszélyes hiilyék is a volan mdgott. Emlékezetes, de
végul vidam esetem volt a hatsé Szentendre-Pomaz 6sszekotd ut egyik belathatatlan
kanyarjaban. Zoli baratommal bringaztunk, és a barom, hat hol el6z, pont a legszitkebb
részen, persze hogy pont jott is szembe valaki. Az Gt egyébként is inkabb masfél sav mint
kettd, iigyhogy jol rankrantotta a kormanyt, inkabb mint hogy frontalisan utk6zzon. Még
pont befért elénk, de olyan sziiken, hogy nekiink is rantani kellett jobbra. Epp csak nem
az arokban végeztiik, hat Zolibdl kiszaladt egy j6 hangos k..va anyad. Erre mar all is meg
nagy csikorgassal a kocsi. Persze atléptem a kormanyon, Zoli is dsszekaszalddott az
arokpartrél, aztan vartuk, mi lesz. Hat kipattan a kocsibdl valami nyikhaj, mintegy 45
kilé sulya, és ordenaré médon kezd pofazni hogy a mi k..va anyankat és majd most 6
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szétb..ssza a szank. A kezében lobalt {itdszerszam (talan vipera?) sem tudta kiegyenliteni
a silany teste okozta komikumot, ugyhogy rettenetesen korbe lett rohdgve. Zoli, aki mint
edz6jét, engem amugy is istenitett, gy rohogott hogy zengett a bozotos. A kis gyik
nagyon le lett térve, de tdvozOban azért meg fenyegetett, tudja kik vagyunk, meg fog
talalni a varosban. Na de hat mar megtalaltal, mondtam én is nevetve, hé, hé, hat hova
mész, itt vagyok... Sose lattam tobbé. Azért tudni kell, hogy egy Ladaval volt.
Komolyabb autdnak Zoli se anyzott volna be. Dunakanyar, 90-es évek, vigyazni kellett.
Komoly alvilagunk volt akkoriban.

Gyalogosként masfajta veszélyforrasok vannak. Volt példaul olyan, hogy a kabatot
akartak leszedni rélam. Pesti osztalytarsaim mar kdzépiskolaban figyelmeztettek ra, hogy
ez némelyik Kkerlletben szokasos. Mifelenk az ilyen nem volt divatban. Békésen
bandukoltam a metr6 felé a Duna Plazanal, amikor az aluljaroban elém &lltak. Ritka rossz
két arc, az a klasszikus buta tekintetii, ki-ha-én-nem mozgast, kotekedo fajta. De méretre
csak akkorak voltak, mint én. Az ilyeneket akkoriban mar semmibe nem vettem.

— De j6 a kabatod oreg! — szélitott meg az egyik.

— A tiétek viszont szar. De szemfedének jo lesz.

Ez ugy reflexbdl jott, el is gondolkodtam, vajon ismerik-e ezek a szét, hogy szemfeds?
Ismerték vagy sem, mindenesetre nem a megszokott aldozati viselkedést mutattam, el is
bizonytalanodtak rendesen.

— Nincs most kedvem baratkozni. EImehettek — mondtam.

En is elindultam, 8k is. Ezzel vétettem ugyan a magunk erkolcsi kodexe ellen, de
megbocsatottam magamnak, mert hat mégiscsak erdszakellenes nevelést kaptam, nem
megy az atallas olyan gyorsan. Az utcai harc szabalyainak idevagd bekezdése szerint
minimum egy-két pofont meg combost ki kellett volna nekik osztani, hogy tudjak, hol a
helylik. Tavozadsom utan ugyanis valoszintileg talaltak maguknak masvalakit.

Valami hasonlo lehetett az is, amikor a Keletinél odajétt hozzam a tag, mondvan, hogy
nézze csak, dzsentlmen. Mutatott is valami Kis vacakot, amit rogton el is ejtett. Hogy ez
veletlen volt vagy sem, nem tudom. Nekem mindenesetre az ugrott be, hogy arra van
specializalédva, hogy az ember 6nkéntelenil lehajol a targyeért, akkor aztan le lehet Gtni
vagy tudom is én. Meg is merevedtem rogton, pontosabban ellazitottam mozdulatlanul,
hogy ha csak megmozdul vagy a zsebéhez nyul, azonnal leiitom. O is tudta ezt, akér
véletlen volt, akar nem, ugyhogy volt ott egy 5 masodperc mozdulatlansag. Aztan
mutattam, hogy én arra fogok keriilni, 6 meg ott marad, és majd utana felveszi. Igy is
tortént.

Az ilyen helyzeteket még jO bunyodsként sem olyan egyszerti kezelni. 170 centis
magassaggal az ember ne varjon tekintélyt az utcan. Nem ok nélkil én indulok el
ilyenkor elsének. Ezzel a mar elézéleg meglepett ellenfél azt érzi, hogy semmibe se
nézem a fenyegetést, amit 6 mutat. Az agya helyén elteriild primitiv feldolgozorendszer
is megeérti, hogy ennek valami olyan jartassag lehet az oka, amit tan jobb nem bolygatni.
Am ha elkezdek ott keménykedni, megvarni, hogy 6k takarodjanak elséként, az nem
szerencsés. Megfeleld testméretek nélkiil ugyanis nincs meg a kelld elrettentd erd. Ahogy
a masodpercek telnek a meglepetés utan, az a primitiv feldolgozérendszer egyre inkabb
kodvetelni kezdi, hogy ne hagyjak ennyiben az tigyet. Kell6 testméretek esetén ez a
folyamat persze nem indulna el.
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Sajnos azonban, ha az a feldolgozdrendszer még primitivebb, a tdvozasi szandékot is
ugy értelmezheti, hogy mégiscsak 6 all nyerésre. Ez az az eset, amikor bed6l minden
olyan terv, ami csak valamilyen latszatra épitett. Itt kovetkezik a valos utcai harctudas. A
kisebb ember itt Gjra hatranyban van, mert hidba veri le azt a mésikat, az a masik nagyon
nehezen dolgozza fel, hogy egy ilyen révid testii ellenféltél kikapott. Ujra és Gjra fel fog
allni, pedig egy nagyobb emberrel szemben mar rég elment volna a kedve.

Osszegezve, a kisebb embernek sajnos nincs meg a bunyé elhéritasahoz sziikséges
kell6 tekintélye, és még jobban is kell tudnia bunyoznia, mint egy nagyobbnak, mivel
olykor nagyon meg kell verni az ellenfelet ahhoz, hogy végre maradjon méar nyugton. A
szerv és az un. igazsagiigyi gyakorlat ezt az alapvetd igazsdgot nem veszi figyelembe,
Ugyhogy az embernek ezért még kiilon fajhat a feje.

A gyors gondolkodas, a reflex sokszor jott jol. A Blahdn mentem le az aluljardba, a
Rékoczi ut, Erzsébet korat sarkon, az elelmiszerboltndl. Mar az aljan jartam, mikor
hallottam az Obégatast. Mire leértem, lattam is, jott szembe vagy 6 cigany, elol a vezér
ugye, és beugattak mindenkinek. A vezér mar nyitotta is a szajat, hogy engem is
megszolit, én erre azonnal, reflexbdl jobbra kiléptem, az oszlop mogé, ott gyorsitottam
egyet, és mire észbe kaptak, mar mogottik voltam. A vezér prdbalta keriilgetni az
embereit, de én addigra elértem a célomat, vagyis meg ha futni kell, akkor is kijutottam
volna a cs6bél az aluljaro nagy terébe, ahol mar megfelel6 rohangalds harcmodorral lehet
dolgozni. Nem kdvettek, gondolom, a kénnyebb préda jobban tetszett nekik, mint ahogy
az allatoknak altalaban. Ilyenkor mindig haborgott a lelkem, miért nem verheti agyon a
torvénytiszteld allampolgar azt, aki belekot. Ekkoriban mar kiilondsen vigyazni kellett,
mert a ciganyokat mar nagyon védték a birdsagok, tébbet kapott értiik az ember, mint a
magyarért. Mindenféle rasszista, kozosség tagja elleni meg ki tudja, meg milyen kitételek
vannak. Mintha érdekelne barkit is, hogy amikor belekdt valaki, akkor az milyen
kozOsség tagja. Le kéne verni, azt kész. Hat, most mar nem ilyen egyszer(i, miota ez a
fajvédelem megy.

Hasonloan sikeriilt kedvét szegni egy masik cigany tarsasagnak az 1-es villamoson.
Valami leszallas koruli kétdzkodes volt, gy alltak lenn a peronon, hogy aki leszall,
beléjiik iitkdzzon. Lattam, hogy el6ttem tétovazik két civil, hat eléreléptem, és leszalltam
én, a cigany persze meg lett I16kve, nem ment masképp. Ugatas, megint ugatas, majd ram
mozdult, ijesztett. Nagy volt a meglepetés, hogy nekem reflexb6l hamarabb ért fel a
kezem a fejem védelmére, mint ahogy 6 ijesztett, fejjel meg nemhogy elhajoltam, hanem
pont hogy elére mozdultam par millimétert. Nem volt hulye a koma, rogton kiszirta,
hogy baj van. Nyomban hatra is lépett, onnan ugatott csak, de igy mar le tudott szallni
mindenki, aki akart. En is mehettem nyugodtan, nem mertek kdvetni. Nagyon meg kellett
volna verni azokat is. Ha nem féltem volna az igazsag(?)ugyi hercehurcatdl,
szOrakozashol szivesen végigjartam volna ekkoriban a tomegkozlekedést, az ilyen esetek
utén kutatva.

Mondjuk nem nagyon kellett keresni. Az internetes harcmiivészeti forumokban
visszaolvasva tobb esetemet is megtalaltam leirva, ekkoriban elég sokat voltam jelen a
forumokon, igy hat volt, amelyik esetet azon melegében megosztottam. Igy utélag nézve,
még mindig a ’90-es évek bunyds romantikajaval éltem meg a dolgokat, pedig mar rég
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nem az a vilag volt. Itt van példaul, amikor a HEV-en betalalt két tag, mert a
vicctjsagomon felnevettem, 6k meg azt hitték, rajtuk rohogok. Félreértés volt persze, a
fene se akart hiilyeségért verekedni, de az egyik annyira agressziven Iépett fel, hogy csak
le lett csapva a végén. Ugy irtam a forumon, hogy meg is tapsoltak érte. Hat ez igy
félreérthetd. Meg lettem tapsolva valoban, egy rendkiviil j6 karban 1évé Gtvenes iriember
parszor 0sszecsapta a tenyerét, de ¢ lathatolag be is avatkozott volna az oldalamon, ha én
hdzom a rdévidebbet. A tobbi utas viszont siri csondben, félrenézve, ablakon kibdmulva
kezelte a helyzetet. J6, értem én, hogy elég agressziv jelenet volt, de 10-20 évvel azelbtt
teljesen mas volt még a reakcié, emlékszem, amikor még apam, batydm vagy épp a
kdzépiskolas tarsasag oldalan, néz6ként lattunk ilyesmit. Azota a civilek mar olyanok
lettek, mintha a struccot keresztezték volna a nytllal. Ami persze részben érthetd, hiszen
céloztam mér r4, a torvénykezés és a birésagi gyakorlat nem all ki a civilek mellett. Ma
mar Kicsit jobb a helyzet, de olyan 2005-bél emlékszem példaul egy esetre, amikor a
segitd szandéku uriember tobbszor is nyomatékosan raszolt a sértettre, kérjen mar tdle
segitséget, bassza meg, mert anélkiil nem tud beavatkozni. Onnant6l segitségnyujtasnak
mindsiilt, de addig Onbiraskodés, és mivel cigany volt az agresszor, ezt még tutira
megfejelték volna a birosagon valami rasszista inditékkal is, ami jo sok évet ér. Nem
vagyok rosszindulatt, de megérdemelné az a vald vilagtol elrugaszkodott barom, aki
ilyen torvényeket hozott, hogy maga is megtapasztaljon legalabb egy ilyen helyzetet. A
birakkal egyutt, természetesen.

Az internetes forumokhoz visszatérve, volt egy nem is tul rovid idészak a taktikai
onvédelmi rendszerek terjedésenek idején, amikor alig birtam tiirtdéztetni magam.
Belvilagom erdsodését jelzi, hogy mégiscsak kibirtam valahogy. Amikor ugyanis valaki
feltette azt a kérdést, hogy utcai énvédelmet szeretne tanulni, és hova menjen, régton azt
javasoltak neki, hogy inkéabb felejtse el, és szaladjon, ha meg mégis, akkor krav maga és
a tobbi, ahol aztan megint azt hallgatta, hogy futés. Nos, rendben, valoban lecserélodott
az emberanyag a ’90-es eévek Ota, az emberek kényelmesek, edzeni meg farasztd. De
hatha komolyan kérdezte az illeté, hatha tényleg edzeni, felkészilni akar? Futni majd
raér utana is, amikor valami gond van. Ne alljunk mar igy hozza! Mondjuk, azt hiszem,
ez a korszak elmult mar, de legalabbis mérséklodott.

Az ellenfél nagyobb és erésebb lesz, mint mi. Ezt fogadjuk el alaptételnek, igy lesz,
mindig is igy volt. Nem hilye az agresszor, hogy enélkiil az elény nélkiil kezdjen bele
egy miiveletbe! Erre a szituaciora szintén sokan zsigerbdl kijelentik, hogy lehetetlen
megoldani, de legaldbbis baromi nehéz és Osszetett. Marad a futas. Egyszer mar irtam
errdl a neten részletesen, most sem tudom megéllni, hogy ne irjak valamit. Elvégre, mint
a legalapabb 6nvédelmi szituacioval, ezzel tisztaban kell lenni, legaldbb elméletben.
Aztan majd elddnthetjik, akarunk-e rendesen edzeni, vagy megelégszink valami
komolytalan dnvédelmi képzés altal belénk diktalt hamis 6nbizalommal.

El6szor is tisztdban kell lenni azzal, hogy mivel a probléma is dsszetett, a megoldas
sem egyszerll. Sokan mar ezen a ponton feladjak: ha nincs egyszerli megoldas, akkor
nem foglalkoznak vele. Kdnnyebb és kényelmesebb begubdzni, Kivitelezhetetlennek
nevezni. Még azt is elhiszem, hogy sporton, harcmiivészeteken felnétt embernek is
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idegen lehet, tényleg nem igy és nem erre tanitjadk 0ket. Mindenesetre, ha masra nem is
lesz nekik jo, legalabb ad egy Kis képet az sstyle koncepci6jarol.

Muit tegylink tehat ha az ellenfél fizikailag nagyobb, erésebb?

Eloszor is, edzeni kell, hogy ez a fizikai kiilonbség csdkkenjen. A gyengébb, kénnyebb
ember igenis tegyen meg mindent, hogy a fizikuma erésodjon. Ezzel nemcsak
onvédelmi, de egészségi szempontbol is sokat tesz dnmagéért. Nem kigyurni kell
magunkat vagy mas erOsportban jeleskedni. Persze tehetjik, de szamitsunk arra, hogy
edzés hianyaban az izomzat le tud épllni. Méarpedig énvédelmi szandékbol, hosszl
éveken keresztil, egy esetlegesen bekdvetkezé onvédelmi esemény miatt ilyen magas
fizikai, edzettségi allapotot fenntartani nem gazdasagos. Hazabeszélek, de inkébb olyan
mindseégi erdfejlesztd rendszerre van sziikség, ami a mozgast és az erdt egyszerre
fejleszti, ahol az er6t maga a mozgasforma adja. A gyart izomzatot edzés hianyaban
hamar elvesztjik, a mozgas (a beidegzett mozgasprogram) viszont 6rokké megmarad,
vele az egylittmiikodé eré is, még ha nem is lesz annyira nagy, mint az edzés
fenykoraban.

Arra, hogy erdsebbek legyiink, azért is sziikség van, mert a nagyobb ember litéseinek
ellen kell tudni allni. Akarmilyen jél mozgunk, ide-oda bekaphatunk valamit, vagy epp
er6bol kell haritanunk, és hat ezeket ki kell birni. Olyan térzsmozgasokra is sziikség van,
amit csak az edzés adhat meg: nem szabad tgymond letorniink testbdl, amikor nagyot
kapunk. Nyilvan ezzel vele jar a gyakorlas is, hogy idonként kapjunk nagyot. Itt szokott
kiesni a gyakorlok nagy resze, akik utana fotelb6l mondjak majd meg, hogy milyen
Osszetett dolog a bunyd, nem érdemes vele foglalkozni. Lelkik rajta.

Nagyon fontos a “Maradj talpon!” elv is. Egyszeriisitve igy nevezziikk azt a
kitdmasztasos lAbmunkéat, ami a magasabb ember altal kifejtett nyomast Kibirja vagy
elvezeti, azaz, maga a sulykilonbseég ¢és mozgas, er6lkédés nem fog minket a foldre
vinni. Ezzel a nagyok 90%-a ellen - akik er6bdl akarnak minket megverni - mar Kit{ind
alapesélyekkel indulunk, nagy sulykilénbseget at lehet vele hidalni. Persze ha nagyobb
is, meg jol képzett foldreviteli technikas is, akkor baj lehet. Egy Karelin ellen lehet
probalkozni, csak nem érdemes.

Nézziik akkor az el6nyeinket is! A konnyebb ember mozgékonyabb, gyorsabb,
ugyesebb lehet a harchan, mint a nagydarab. A jO l1&b- és torzsmunka l1étfontossagu, foleg
abban, hogy ne talaljon telibe tisztan az ellenfél. Ez nagyon fontos. Tébb dolgot is meg
kell itt érteni. A statikus, alig mozgd, Kistermetii ember biztos vesztes. Megfogjak,
legytirik, leverik. Mozogni kell. Sstyle-ban erre kidolgozott alaplépések vannak, hogyan
helyezkedjiink ugy, hogy 1it6-, ragopoziciokba keruljunk, de rolunk, a mozgas
kovetkeztében, nagyjabol lecsusszon minden. Lényeg, hogy ne legyen tiszta, azt meg
ugye Kibirjuk. Ha az ellenfél rank rohan, az sem nem szamit: féloldalasan utkdzink vele,
lepattanunk réla, nem torténik semmi, arra kell csak tgyelni, hogy az egyensulyunk ne
bomoljon meg. Az (itkdzés lehet, hogy igy is nagy, de sebaj, azt is kibirjuk. Fdleg
pszichésen kell kibirni! Nagy ellenfél nagyot 16k, ez természetes. Gyertink tovabb.

A nagy ember jol birja a verést, meglepden jol. Ezt is meg kell szokni. Nem kell
panikba esni mar az elején, kapkodni meg miegyéb, mert az ellenfélrdél a legjobb iitésiink
is hatastalanul pattan vissza. Emlékszink, irtam réla, hogy amire szamit az ember, azt
felfesziti onkéntelenll, még a gyakorlatlanabbja is. Ezért kell félrevezetést, ijesztést,
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kombin&cidkat alkalmazni. A trikkds masodik, harmadik technika, ami felkésziletlenl
éri az ellenfelet, nagysagrenddel hatasosabb lesz. Sstyle-ban hivatalosan nincs is
szurkalds vagy 6nmagaban allo technika, pont ezért. Egész mas, ha igy idegzédik be a
bunyo.

Az amortizalasnak is nagy szerepe lehet nagy ember ellen. Ne Ggy csinaljuk azonban,
mint a sportban, ahol ez menetekig eltarthat! Az Un. szabalytalan feluleteket kell tAmadni.
Ez foleg azok ellen jon jol, akiknek hossziak a végtagjai. Ilyenkor nem is igen ériink el
mast, csak a végtagokat, hat azokat kell tAmadni. A szabad izomfeluletek, a kézfej, az
ujjak, a csuklo, a nyujtott kéz konyoke, a felkar kiillonb6z6é részei, a medencecsont, a térd,
a sipcsont, a vadli, az Achilles-in, a boka, a labfej mind-mind nagyszerii célpontok.
Konyokos, alkaros védéssel ugy kell célozni, hogy az ellenfél iité keze vagy a labfeje
séruljon, és konyokitéssel is kell a végtagra dolgozni. Combos sipcsonttal, térddel,
taposas bokéra, labujjakra, rugé labba beletartds, minden mehet. Hadd épiiljenek le a
végtagok, hadd kezdjen tartani t6liink az ellenfél vagy épp hadd legyen ideges. Mert
ideges lesz, hiszen nem tud elérni, neki viszont egyre jobban faj mindene, éspedig
leginkabb a f6 1it6- és ragdfegyverei. Lehet, hogy ezeket mar nem is tudja megfeleléen
haszndlni, ezt észre kell venniink, hiszen ez volt a cél. Innentdl mar jobban meg is nyilik,
és végre a Kiltesi pontokon is lehet neki adni. Beugréssal, lendilettel, ami szol. Ami
fontos, sose gondolkozzunk kittésben, legaldbbis amig nem vagyunk gyakorlottak. Nagy
utésre keszillve ugyanis az eddigi mozgasunk statikusabba valik, és ekkor sikerrel
lerohanhat az ellenfél, egyszeriien a fizikai folényével. Combrugassal vigyazzunk,
nagyobb ellenfél igen jol is birhatja. Léptetni kell, és oldalrol kell megrugni, akkor is
térddel vagy fels6 harmaddal. Labfejes meg als6 harmados combost ne nagyon ragjunk
nagy emberre, altalaban hatastalan, még ha jol ragjuk is.

Sstyle-ban, mint mar irtam, nem divat ujjal szemet bokni meg torkot Gtni. Mi csak
agymond nyitva felejtjik a kezlinket az (tes vegén, ha ra vagyunk szorulva. Ezzel sokkal
hamarabb ér el talalatot az ember, mintha eleve ujjal szemre, torokra céloz. Pont azeért,
mert nem annak latszik, ami. Az {it6feliilet sem feltétleniil mindig 6kol, s6ét, izmok és
bordak ellen sokkal jobb ujjperccel, lapos 06kollel (japanban hiraken) Utni. Fejre
pofonszerii, borsdcsonttal itétt tenyértoltes is mehet, nagyon hatasos, bizonyitott
technika. Vigyazni kell az 6kollel ugyanis, mert ha belebdlintanak, a koponya gy6z.

Ezen a ponton mar egy nagydarab, statikus ellenfellink van, aki hozzaférhet6, elérhetd
és elvettiik a kezdeményezd képességét. Szinte mar csak le kell iitni. Ide viszont iitderd
kell. Hat, erre megint edzeni kell. Ugyanoda jutottunk vissza, mint az elején. A masik
gyenge pont a pszicholdgiai rész lehet: az ember 6sztondsen erdbdl akar harcolni, holott
végig ésszel, tiirelemmel kell. Az erd csak természetes velejaro.

Ez az egész egyébkeént nagyon gyorsan lejatszodhat, ha az ember gyakorlott. A leiras
hossziinak tlinhet, de valdjaban, ha megvan a rutin, masodpercek vagy 10 masodpercek
alatt lefuthat a dolog.

Rég esett mar szd6 az eszkozds harcokrol, az eszkdzhasznalatrol. Ma ennek
felértékelodni latszik a szerepe, ugyanis — nem tudom méasképp mondani — a sok lusta,
mar rendesen edzeni sem hajlandé agresszor hamar eszk6zokért nyul, ha hatranyba kerdil.
En magam, a kést kivéve, az eszkozoktél nem tartok mar kiilonosebben. Mivel az
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itéeszkozoknek altaldban jellegzetes {itdmozgasa van, az sstyle alapmozgasa,
helyezkedése meglehetosen nagy kezdeti védelmet kindl elleniik. Innen mar csak a
megfeleld pillanatot kell elkapni, hogy forditsunk a kiizdelmen. Ha az ellenfél
képzettebben banik a maga eszkdzével, legfeljebb nekiink is nyulnunk kell valamihez.
Két verzi6 van. Vagy mi is hordunk valami olyan iitdeszkdzt magunkkal, amit jo1 tudunk
forgatni, vagy un. elékeriil eszkdzt hasznalunk fel. Ez utébbi barmi lehet, ami a keziink
ugyebe keril. Az sstyle dnvédelmi koncepcidja kifejezetten arra sz6lit, hogy vegyink
észre minden jelet és minden felhasznalhat6 eszkozt is. A veszely pillanataban is Ggy kell
mandverezniink, hogy lehetéleg keriiljenek a keziink ligyébe valamilyen felhasznalhato
targyak. Példaul a hdlgyeknek szoktam javasolni, ha mar foldre kell kerilni, akkor Ggy
mandverezzen, hogy kdves talajon keruljon foldre, ahol egy Ovatlan pillanatban egy
rendesebb kével rovidre is zarhatja az tigyet. Edzeni azonban baromi fontos. Csak a
bunyd és a benne val6 jartassag képes ugyanis létrehozni azt a pszichésen megfeleld
allapotot, amikor a veszély ellenére is tudunk figyelni ilyesmikre, és nem fagyunk le.

A késr6l mar sokszor, sokan és sok mindent irtak. Valamint annyi hiillye megoldast,
mint a kés elleni védekezésnél, sehol mashol nem lattam. Utalnék arra a korabbi
megjegyzésemre, hogy olyan ember még nem szlletett, akit ne lehetne megitni. Nos,
késsel a kézben még testen sem kell eltalalni, elég, ha a védekez6 végtagokat vagja dssze
szakszeriien az ember, aztan megvarja, mig a vérveszteség megteszi a magaét. En magam
is csak félmegoldasokkal tudnék szolgalni a kés elleni védekezéshez. Ami azonban
biztos, hogy hagyjuk mar ezeket a nagy ivii, filmekbe meg bemutatékra vald
mozdulatokat, a gyakorlott késes mindig szlr vagy vag, sziiken. Ezeket még észlelni is
nehéz, nemhogy kivédeni. Ha valaki késsel szemben akar eredményeket felmutatni, elsé
pontként el kell fogadnia, hogy valamit kaphat, szdrast vagy vagast. Amig ez nem megy,
addig ne is probalkozzon, tigyse fog miikddni. Olyan ez, mint a bunyoban az Utés. Ha
valaki kap egy nagyot, és nem mosolyogva mondja ra, hogy ez lgyes volt, addig az az
ember nem bunyoés. A késnél is tudomasul kell venni, hogy mi jar vele, egyben arra kell
torekedni, hogy jol manOverezziink, helyezkedjlnk, takarjuk magunkat, hogy a szUrés-
vagas lehetbleg ne életpontot érjen. A sportolok kiilondsen tligyeljenek, mert a késessel
nem szabad ugy felallni, mint egy masik sportoléval! O nem kiizdeni akar, hanem
megsebesiteni, leszarni. Hiaba latszik semmi Kis emberkének, komolyan kell venni, és
tudni, elsé korben mit sem ér ellene az erd. A kés amugy is gyors fegyver, és mivel erét
sem igényel, a késel6 gyorsan at tudja hidalni a tavolsagot is. JO reflexek, mozgas, taktika
¢és kellden elrettentd ereji eldkeriild eszkozok: ez valo a kés ellen. Gazsprayrol,
pisztolyrol esett mar sz0, ezeket hagyjuk is: kés ellen egyszeriien lasst. Siman ki lesziink
Iyuggatva, mire telibe talalnank velilk az embert. S6t, egyes kisérletek latvanyosan
bizonyitottak, hogy még telitalalat esetén is van annyi id6, hogy a késes par jo szdrast
elhelyezzen.

A szakemberek mar gondolom ismerik, de talan laikusoknak érdekes lehet, hogy létezik
un. késmegfogd kesztyii. Hatékonysagat egy baratom elhamarkodott miivelete fényesen
igazolta is. Ezzel a kesztylivel, természetesen rengeteg gyakorlassal, de megfoghato6 a kés
pengéje is, vagads veszélye nélkiil. Innen mar joval egyszeriibb hatédstalanitani az
ellenfelet, mert kicsavarhato a kezébdl az eszk6z. Nyilvan a szlikséges sok gyakorlas és a
pszichés terhelés az oka, hogy nem til elterjedt eszktz, legalabbis igen ritkan hallok réla.
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Meg aztan ugye viselni kell, tehat csak rendészeti szerveknél, kidobdknal stb. van
létjogosultsaga. A civilen hiilyén és célszeriitleniil mutatna napkozben egy kesztyli, még
ha &ltalaban ujjatlan (roviditett ujja) is.

A fentiek, gondolom, ravildgitottak, hogy a ma divatos dnvédelmi szemléletet azota
sem sikerllt a magaméva tenni. Mondhatndm, azt beldtom, hogy vannak emberek,
akiknek szliksége van ra, hiszen nem tudhat mindenki gy bunydzni, mint én. De aztan
megint fellazadok, hogy de miért nem? Mert azt egyszeriien nem tudom elhinni, hogy a
bunyos tapasztalatok nélkiil miikodhet az onvédelem. Tudom, sokan mar pszichikai
nyomas, életszertiség meg minden egyéb cimszé alatt is gyakorolnak 6nvédelmet. De
amig rendre megjelennek nalam emberek, akik ennyi meg annyi id6t toltottek mar
onvédelmi oktatason, aztan egyszer csak valamitdl, véletleniil megértik, hogy fogalmuk
sincs, mit kezdenének az utcdn ha valaki leverne nekik egyet, addig nem vagyok
nyugodt. Marmint ugye a viladg dolgai miatt. Ma, legalabbis itt hazdnkban, az agresszor
leginkabb olyan o6kolvivo jellegli tag, akinél rovid iité- es szdroeszkOzre is lehet
szamitani. En a teljes palyafutasom alatt egyetlen esetre sem emlékszem példaul, sem
személyes, sem tudomasomra jutott esetbdl, hogy az agresszor fojtassal probalkozott
volna, az Onvédelmi tanfolyamok jelentds részét mégis ez teszi ki. Hazdnkban az
onvédelmi szituacid és az utcai bunyd is elsdsorban iitésbdl, kis részben rugasbol,
mellette dulakodasbol all elsdsorban. Kést mostanaban mar szinte csak a ciganyok
hasznalnak, de 6k sem azzal a technikaval, amit az dnvédelmisektol latni lehet. A futasrol
mar irtam. Azt se mondja nekem senki, hogy egy n6 tud Ggy futni, mint egy utcan edzett
agresszor, f0leg nem csini cipokben. Aztan, hacsak nem az életérdl van szd, a férfiember
meg nehogy mar elszaladjon! Mert ha meg tobben vannak a sértettek, akkor a tobbieket,
a cuccait vagy a meg ki tudja mit, hatrahagyja? Nem is folytatom tovabb, csak annyit
mondok, hogy ezért szoktam ezt a sok kilhoni 6nvédelmi dolgot tajidegennek nevezni.

Persze értem én, hogy igény van az dnvédelemre, de szerintem bunyo6zni tudas nélkil
ez csak hamis Onbizalom épitése, semmi mas. Ha a tudas megvan, arra mar ra lehet
épiteni egy jO kis 6nvédelmi csomagot, a taktikai dnvédelmis képzéseken. En erre
buzditanék mindenkit, persze csak akkor, ha nem az sstyle-t valasztja. Itt ugyanis
megtalalja mindkett6t: a min6ségi bunyot és az onvédelmi rendszert is.
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Koordin&cio — és az sstyle kezdetei

Ahogy egyre jobban megértettem az izlleti koordinaciot, egyre furcsdbb élményeim
lettek. Megéreztem, hogy egész eddigi ¢életemben micsoda fékezd erdk hatdsa alatt
alltam, a sajat izomzatom altal. Ahogy most szinte csak Kinyujtottam a karomat egy
itéshez, és mar abban is er6 volt, eleinte nem tudtam 6rilni. Az jutott eszembe: te jé ég,
masoknak, a tehetségeknek ez kezdett6l igy ment? Nem fogta 6ket vissza semmi, nem
huzodott, nem tartott vissza, nem fajt? Hat ezért voltak 6k annyival gyorsabbak,
er0sebbek, mint én? Hat ezért nem volt soha fogalmuk arrdl, amir6l én beszéltem? Aztan
lassan megnyugodtam. Hiszen igy is meg tudtam verni Oket, a legtobbet legalabbis. Most
a maradékot is behozom. SOt, én masoknak is tovabb fogom tudni adni ezt a tudast,
hiszen a legaprébb részletekig tudom, hogyan mikodik.

A véllam, a lapockdm ekkor mar szépen mozgott. Ahogy belevertem a zsakba, tompa,
mély dorejt hallottam, ahogy addig sosem. Megjott az igazi iitéerd. Szépen, csendben,
egyik pillanatrol a mésikra, elkezdett atemelni a lapocka, forgott a vall, behlzott a kézfej,
mitkddtek az 0j iziileti mozgasprogramok. Ha épp a gerincem is szinkronban volt, mert
azt még csak most tanultam, akkorat tudtam ttni, mint a 16 rag.

Nagyjabol erre az idOre tehetd a konyoktechnikdk kidolgozasanak végsd stadiuma is.
Egyszerlien kellett hozz4, hogy gy tudjam mozgatni a vallam, ahogy mindig is
szerettem volna. A vallnal nem lehetett Ggy megkerilni a dolgot, mint a béna korivnél,
mert a kényok rovid technika, és nagyon kinyilik benne a védekezés, amikor az ember
trikkozni kénytelen a tagjaival. Technikailag mar nem volt nagy gondolkoznivalo, hiszen
fejben egy évtizede sakkoztam vele, 0Osszeallt mar, most csak kiprobalni kellett
magamon. Miikodott is egybdl.

Aztan, ahogy a fels6 végtagok rendszerét ,,kivégeztem”, és elkezdtem a csipGiziilettel
foglalkozni, ott is jottek az eredmények sorra. A labnal az az els6 és egyben legfontosabb
tétel, hogy a combcsont, a terdkalacs, a labszar és a labfej mindig egy sikba essen, vagyis
se a térd, se a labfej ne csavarodjon. Minden forgast a csipbiziiletben kell végezni,
barmilyen po6zrol van is sz6. Amelyik sportag vagy harci irdnyzat mast allit, az, ki merem
mondani, nemes egyszeriiséggel téved. Mikdzben forgatunk, ligyelni kell a labra, hogy az
a sik mindig teljesuljon, mert mozgas kozben, a régi programok szerint, elmaszik a
labszar-labfej tartasa. S6t, még akkor is lehet rossz ha jo sikban all, hiszen mas izmok,
mas hatasok révén is képesek egyenesben tartani. Err6l volt mar ugye sz6, a
vészalkalmazkodas kapcsan. Ezzel nekem is nagyon meggyiilt a bajom, s6t, a
medencénél, a csipénél szinte mast sem csinaltam, csak a jonak latszo tartasu tagjaimat
probaltam valdban jova varazsolni. Ez rengeteg keriildutat eredményezett, de ahogy a
kilonleges alakulatoknal mondjak, a fajdalom a baratunk. Nekem kuléndsen az volt,
mert érzékeny rendszerem lévén, hamar fajni kezdett ez vagy az az izilet, ha nem
csinaltam teljesen jol valamit. Szép, pontos programok kellettek, néztem az anatémiat,
probalkoztam, mozgattam, megint probalkoztam, megint mozgattam.

Aztan egyszer csak, ahogy az egyik 10j, sokat igérd csipdprogram beidegzddott, egy
csapasra, minden atmenet nélkil elmalt a térdfajdalmam. Az igazsaghoz hozzatartozik,
hogy a labfej boltozatainak beallitasa is sziikséges volt hozza. A térdet alulrol és feliilrd|
is lehet htizassal terhelni, és nekem mindkettd volt. Ha a labboltot mar valéban a
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megfeleld izmok tartjak, a vadli jarulékos terhelése jelentésen csokken, és ekkor a
térdhajlat izmaival végre alulrol mar stabilizalhat6 a térd. Ekkor a mar emlitett ,,mindig
egy sikban” labtartast kell csak megvaldsitani, illetve azt, hogy a comb csavarasat ne a
labizmok végezzék, hanem a csipd- és medenceizmok. Ez mindségi ugras volt. Itt is
megéreztem, mekkora fékezOerd volt a labamban a sok 0sszevissza huzé izom. Amikor
belerligtam a zsékba, ugyanaz a tompa dorej kdszont vissza, mint az Utésnél. Még itt sem
eléggé, mert a gerincem, medencém még nem tartott rendesen, de mar igy is fellilmultam
minden eddigi formamat.

Furcsa mod nem sok Oromet éreztem. Ez csak valahogy a munka ellenértéke volt.
Kezdett a lelkivilagom is megvaltozni. Kevésbé oriiltem ugyan dolgoknak, de kevésbé is
bantott mar minden. Nem voltam mar olyan széls6ségesen ingadozd, mint egykor.

A hazépitésnél megtapasztaltam a mindenféle hiilye sz6gekben és pdzokban mozgatott
targyak hatéasait. Figyeltem a gerincem részeire, melyik mozdulat melyik csigolyat
terheli. Sokat szenvedtem, mert a folyamatos, pithendnapok nélkiili terhelést nagyon
rosszul viselte a gerincem izomzata. Hamar elfaradt, és ilyenkor jottek a
kényszerprogramok, védéprogramok: csakhogy, mint mar lattuk, nekem ezek mind
hibasak voltak. Kénytelen voltam néhany jobb véddprogramot kidolgozni, ha mar a
rendesre nem volt lehetéség, de ez késébb sok zlirt okozott: sokat hasznaltam, és beegett.
Vagyis kés6bb a kiiktatasara rengeteg idom elment, de legalabb mar nem fajt. Ahogy a
mi hazunk elkésziilt, mar nem is lattam olyan vészesnek a dolgot. Volt idOom javitgatni,
probalkozni, és egészen megtetszett a hiilye sz6gekben mozgatott targyak koncepcidja.
Ebben az idében tébb baratom is épitkezett, szivesen mentem nekik segiteni. Ezzel ugyan
kimeritettem egy biintet6jogi paragrafust, a kalakat ugyanis valamelyik féreg id6kézben
feketemunkdanak mindsitette, de a bardtsag és az iziiletek elébbre valok voltak a
torvénynél.

Bar nem voltak bunyos edzesek, egy-egy barat, ismerés mindig beesett, akar tanacsot
kérni bunyoban, akéar a koordinacioban. Igy masokon szerzett tapasztalataim is voltak.
Nem sok 0j dolgot lattam, és azok is mindenben alatamasztottak azt, amiket magamon
Kisérleteztem ki. Itt legalabb megvolt az eldnye, hogy ilyen sok bajom volt eredetileg, és
hogy ennyire mélyrdl indultam. Egyszer aztdn Gigy gondoltam, ha mar amugy is szeretek
oktatni, hat ezt a koordinaciét fogom tanitani. Ennek van értelme. Ez nem a freestyle—
thaibox viszony. Ehhez hasonlét még nem csinal senki. A gydgytornaszok és az
egészségugy peldajaval teljesen szemben allva, én pont a sportolokat céloztam meg.
Nekik van ra sziikségiik, nekik van hozzéa érdeklédeésiik, erejiik, energidjuk. Cél nélkiil
ilyen rendszert nem lehet gyakorolni. Nekik pedig a céljuk is megvan.

Elég sokan megfordultak ndlam, mindenféle bajokkal. Az alapok ugyanazok voltak,
nem is csoda, egyszerlien nem nagyon lehet més. Biiszke voltam magamra, mert még ha
nem is tudtam valamit, mindenkitdl egyontetiien azt kaptam vissza, hogy ilyen alaposan
még sosem vizsgalta 4t Oket senki, ilyen meggy6z6 demonstraciokat sem lattak még
soha. Ergo, szivesen visszajottek tobb alkalomra is, addigra meg mar felkésziiltebb
voltam. Eléfordult persze, és nem is ritkan, hogy valaki, atlatva a rendszert, nem véllalta
a befektetendd energiat. Ezt is meg tudtam érteni, de sebaj, kés6bb még megjohet hozza
az erejiik, kedviik. Es meg is jott némelyiknek, mint késébb megtudtam. A 1ényeg, hogy
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az ember értse, mi a gond. Tenni kés6bb is lehet érte, ellene. A mozgasprogram
élethosszig sz6l, barmikor javithato.

Arra hamar rajottem, hogy a f6 feladat a minél hatékonyabb ravezetd gyakorlatok
kitalaldsa. Ugyanis minél jobban hasonlitott a ravezeté valamilyen sportigi mozgasra,
annal kénnyebben nyilt meg a delikvens agya, annal kevésbé érezte gyogytornanak a
koordinacios edzést. A sportember tiltakozik a gyogytorna ellen. O edzeni akar. Ezt
magamon is tapasztaltam régebben. A legjobb, ha az iziileti koordinacié el van rejtve
valami gyakorlatban. De ugye, a kedves olvasé mar joI megjegyezte, nem maga a
gyakorlat teszi az eredményt, hanem az odafigyelés, a lassu, preciz megfigyelés, a pontos
végrehajtas, az ismétlés. Nem szabad kapkodni. Sokaig nem érezni semmit, aztan
ugrasszerii javulas kvetkezik be. Mint a természetben mindenben.

Azonban ahogy jottek a mindenféle harci iranyzatokb6ol emberek, egy nagyon
kellemetlen érzés kezdett eluralkodni bennem. Tudtam rajtuk segiteni, ekkor mar elég
sok ravezetd mozgast Kikisérleteztem. Csak épp ahogy a sportagi mozgasaikat néztem,
egyre inkabb éreztem, hogy azok nem jok. Hogy nem olyan jok, mint az sstyle-¢, azt mar
tényként kezeltem eddig is, de ezt még betudtam valahogy az elfogultsagnak. Na de
amikor valami kimondottan biomechanika- es anatémiaellenes megmozdulasokat
tartalmaz, azt nem lehet sehogy kimagyarazni. Nem akarok iranyzatokat mondani, de
sokszor lejatszddott, hogy a delikvens mutatja, mit szeretne megcsinalni és miért,
bel6lem meg majdnem kitdrt, bazmeg, ne mar, ez most komoly? Ti tényleg igy akartok
majd egyszer nagyot Utni-rugni? Igy akartok erdt kifejteni? Igy fejlesztetek
hajlékonysagot? Jand példajat tartva szem elott, az értelmesebbjének megmutattam,
nalunk hogyan is megy ez. Eldszor persze megrokonyddést tapasztaltam. Meg
tiltakozast, ez az ember sajatsaga. De amikor a zsakba ttve mar a laikus is hallja azt a
bizonyos tompa dorejt, ahogy a zsakon keresztiil is ugy érzi, mintha 6t rugtak volna meg,
akkor azért elgondolkozik az ember. A tiltakozast és bizalmatlansagot kezdte felvaltani
az érdeklodés. Egy ismeretlen iranyzat, amelynek sosem hallottdk a nevét, hogy lehet
képes erre? Mi ez a freestyle meg sstyle egyaltalan?

Az sstyle valamikor 2007 korll kapta a nevét. A freestyle egyenes &gi utdda, a
koordinacios edzéssel atgydrva, meg néhany kisebb technikai modositassal kiegészitve.
Félig magyar, félig angol lett a neve: szabad stilus, s-style, sstyle. Az az ’s’ betii ott elol
ugyanakkor tobb mindent jelent: szabadot, street-et, Szentendrét, a rossz nyelvek szerint
még Szaszat is. Sziikség volt egy névre, hogy ne kelljen csak ugy bunydnak nevezni,
mint az utobbi években. Mert ez annal mar sokkal tobb. De csak nevet kapott, tobbet
nem, ekkoriban ugyanis nem voltak vele terveim. Id6kézben Szentendrén is megjelent a
thaibox, Szaszi Feri, Skrobar Robi, majd késobb Albrecht Peti is oktatni kezdett, csupa jo
szakember. Edzéseik hamar felszivtak a kornyék full kontakt érdeklddésti emberanyagat.
Sokan, akik egykor nalam kezdtek, most bealltak hozzajuk. J6l boldogultak, és én
ordltem, hogy jo alapokat adtam nekik, nem vallottak szégyent. De ennyi, konkuralni
nem akartam a thaiboxszal. Hiszen mint irtam mar, azt hittem, hogy annyira hasonlit a
két rendszer, hogy teljesen mindegy, ide vagy oda megy az ember. Ok meg szervezetileg
és anyagilag is jobban alltak. Sosem voltam féltékeny tipus, mindig elismertem, ha valaki
jOl tette a dolgat. Most is igy volt, és egyszer csak azt vettem észre, hogy tulajdonképpen
elvesztettem az érdeklédésemet az sstyle irant. Mar megint.
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Volt azonban valami bizonytalansdg bennem, mert annal azért tobbet szerettem volna,
mint hogy otthon, a garazsbol kialakitott konditeremben oktassak koordinaciot. Az meg
végképp nem tetszett, hogy olyan irdnyzatok tanuldinak tegyem mindezt, amelyeknek
lathatban nem jo a sportagi mozgasa. En igy hidba melozom, idével el fogja rontani a
munkamat maga a sportag. Jo kis kopott térdek, kattogds vallak, kattané medencék, fajos
derekak és nyakak voltak itt, és sokukért egyértelmiien a sportagi mozgas volt a felelds,
nem az emberek egyéni hibai. Legalabbis, ahogy mutattak miket csinalnak, azokat
tényleg nem lehetett jol csinalni, akarhogy probaltam is megtamogatni biomechanikaval.
Volt, hogy kijavitottam a delikvenst, erds lett, gyors, de edzésen raszoltak, hogy nem igy
kell. Ez ellen meg nem tudtunk mit tenni.

Ekkor mar a térvény eldirta, hogy sportoktatdi végzettség kotelezd barmilyen edzés,
oktatas tartasahoz. Am legyen, ha feljebb akarok Iépni, bar fogalmam sem volt még,
hogy merre, erre sziikség lesz. Egy j6 bardtommal, Zsolttal beiratkoztunk. Neki thaiboxra
kellett, nekem meg? Papiron az sstyle-t mint kiizdésportot mondtam be, mert a
koordinacios edzést ugysem értette volna senki. Rekreécié szakon indultam, ami, maig
mondom, a legjobb valasztas volt. Annyiféle sportag alapjaival ismertettek meg, olyan
atfogo képzést kaptunk, olyan jo kis gyakorlati taborunk volt, hogy leszdmitva a munka
utani tanulds faradalmait, tiszta élmenyként maradt meg bennem. Ezt a jo0 szakot azota
valami sziik 1atokorii barom, termeszetesen megszintette.

Valoszinilileg ez az edz6i tanfolyam volt az, pontosabban az ott tapasztaltak, ami a
belvilagomat vegleg helyre rakta. A tulzasba vitt tekintélytiszteletem maradéka is
elszallt, és az 6nértékelésem is a helyére kerilt. Mindeddig ugyanis, munkaban, életben,
mindenhol megtapasztaltam mar, hogy az emberek nem rendelkeznek azokkal a pozitiv
tulajdonsagokkal, amelyeket en probaltam elérni, illetve amelyekhez kéromszakadtamig
ragaszkodtam. De azt hittem, pontosabban mindeddig hinni akartam, hogy az edz6k vagy
a harcmiivész mesterek kivételek. Persze lattam én eddig is, hogy nem, hiszen alig
né¢hany olyan edzdvel talalkoztam eddig, akit emberileg el tudtam volna fogadni. De az
ember ragaszkodik bizonyos dolgokhoz, nézetekhez, és nagyon kozelrdl kell latnia
ahhoz, hogy Vvégil sutba tudja dobni. KitiinG tanaraink voltak egyébként, és altalaban
rendes sracokbdl-holgyekbdl allt a csoport. Viszont SOk olyan is megkapta az edz6i
papirt, akik, ha lett volna mondjuk pszicholdgiai teszt, biztos nem mentek volna at rajta.
Megrokonyddve néztik, marmint a csoportunk jobbik fele, hogy olyanok is levizsgaztak,
akiket egyszerlien nem szabadott volna emberek, tanitvanyok kozelébe engedni, szakmai
tudastol fuggetlentl. Ezzel le is szamoltam minden korabbi illdzibmmal, bar az
megerdsodott bennem, hogy én tovabbra is tartani fogom magam az elveimhez. Szarbdl
mar van elég, hat jobol is kell legyen. Epp csak azt nem tudtam még, mit is kezdek majd
az edz0i papirral.

A bunyobdl itt sok év kimaradt. Azonban, ahogy az immar tudatosan megdrzott, 1j,
datumozott jegyzeteim bizonyitjak, egyetlen napra sem allt le a koordinacids edzés
fejlesztése, az erd és a hajlékonysag finomitadsa. Bar a harccal nemigen foglalkoztam, a
koordinacios edzésben volt valami kitorési lehetdség. Greguss Ferenc és Horvath Arpad,
a két kitlind miiszaki ir6 miiveiben rengeteget olvastam a nagy feltalalokrol, életiikrol,
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munkajukrol. Mindketten arra a kodvetkeztetésre jutottak, hogy az igazi talalméanyok
(értsd: mindségi, jol kidolgozott talalmanyok, melyeket késdbb akar még mintapéldany
alapjan sem tudtak lemasolni rendesen, az eredeti alapelvek ismerete nélkil) nem csak
ugy kipattannak a fejekbdl. A feltalaldé napokon, hoénapokon, éveken keresztiil
foglalkozik egy problémakdrrel, mindenféle kis aprosagot megjegyez, majd végul a
dolog hirtelen Osszeéll egy egésszé. Kiviilalld szamara ez persze gy tlinik, mintha az
ember évekig nem csindlna semmit, aztan hirtelen elélép egy kész darabbal. Erre
mondjak, hogy kipattan a fejéb6l, és hat félig-meddig tulajdonképp igaz is, csak épp ne
felejtsiik a hozza vezetd utat.

Miszaki emberként, fejlesztdmérnokként mar jol ismertem ezt az allapotot, igy nem is
ért nagy meglepetésként, amikor a koordinaciés edzés kapcsan kovetkezett be ugyanez.
Furcsa érzés, mert én maximalistaként 6rokos kételyek kozt élek, elég jo-e, kész-e,
hibatlan-e amit terveztem, csinaltam. Amikor itt helyreallt minden kis mozaik, hirtelen
megszint minden kétely és kérdés, atlattam az egészet, megértettem végre az erdt €s a
hajlékonysagot. Elértem végre a sokéves célt, lattam, értettem, hogy mi miért és hogyan
miikodik. Logikusan most annak kellett volna kezdddnie, hogy lesoprom az asztalt, és a
teljes elmélet és a rengeteg tapasztalat birtokaban kidolgozom azokat a gyakorlatokat,
amelyekkel leghamarabb célt lehet érni, mindkét teriileten: erében és hajlékonysagban.
Azonban nem volt miért. Nem volt csapatom, nem voltak mar tanitvanyaim, 6nmagameért
meg mar nem éreztem, hogy dolgoznom kéne: igy is elértem mar egy olyan szintet,
amirdl régen csak almodni mertem. Fizikailag nem volt ez kimagaslo, félre ne értsiik:
nem érte el azt, amit egy sziletett tehetség palyaja csucsan fel tud mutatni. A
hidnyossagokat viszont potolta az sstyle kidolgozott rendszere, a pontos, szokatlan
mozgds, a preciz erOkifejtés, a taktikai, technikai meglepetések. Amikor néha
megjelentem itt-ott edzésen, versenyen, mert azért a régi kapcsolatrendszer még ide-oda
mozgatott idénként, mar nem lattam semmit amit ne ismertem volna, ne értettem volna
meg masodpercek alatt vagy ne tudtam volna jobbat ndla. A hajlékonysag volt az
egyetlen, amit idénként irigykedve néztem, de tudtam, mar megvan erre is a megoldas,
csak kicsit csiszolni meg gyakorolni kene. De ujra felmerilt: minek, ha nincs kiért? A
miiszaki ember, a mérnok gyozott: a feladat meg volt oldva, €és én elvesztettem iranta a
tovabbi érdeklédésemet. Ujra befejeztem az edzést, freestyle-t, sstyle-t, koordinaciot, és
el sem tudtam képzelni, hogy most mar nem utoljara.
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Ero és gyorsasag

Az er6, a gyorsasag és a hajlékonysag nagyon hasonld dolgok. Mint mar volt réla szé,
olykor, bizonyos feltételek esetén egymassal ellentétesse is képes atvarialni a test, mint pl
a semi-kontaktban sokakndl. De ezzel mi ne foglalkozzunk tébbé. Hagyjuk a hibakat és a
kompenzalast, hiszen mér itt vagyunk az igazi erd, gyorsasag €s hajlékonysag kapujaban.

Az igazi eré szamunkra az, amikor mindenféle iranyokban ¢és szogekben ugy tudunk
nagy erbéket kifejteni vagy azoknak ellendllni, hogy azt nem érezzlk tdal nehéznek, nem
faradunk el benne. Ilyenkor mondjak valakire, amtgy a harcosra is, hogy erds. Sstyle-ban
ez kulondsen a kozelharchban jon ki, test a test ellen. Az iitéerd egyébként, bar masnak
tlinik, ugyanebbdl vezethetd le. Persze van, akinek nem sikertl egyszerre, ezért vannak
er6s meg vannak nagy it harcosok is, bar a kettd kozt csak sebességi kiillonbség van,
mint majd latni fogjuk.

Sokszor hasznalom a harci miivészetek, harci rendszerek, kiizddsportok kifejezéseket.
Kiilonosen a harci miivészetek kifejezés az, amirdl csak az altalam ismert féorumokon is
ezres nagysagrendii magyarazat sziiletett. En itt most rovidre zarnam azzal, hogy mindent
harci miivészetnek nevezek, ami az egyszerii, 6sztonds bunyon tilmutat, de még koze
van a harchoz. Aki nem bunyozik legalabb ,,félélesben”, azokat nem sorolom ide. De
példaul a kiizdGsportokat vagy a birkozast nagyon is harcmiivészetnek értem, legalabbis
ebben a fejezetben.

Az eré szerepe a harci mivészetekben megkérddjelezhetetlen. Olyan csak a
legendadkban meg a szerencsés véletlenekben van, hogy valaki er6é nélkiil megold egy
valodi bunyot. Az ellenfél lelitéséhez, megdobasahoz, leszoritdsdhoz valoban elsésorban
technika, de ugyanilyen szinten erd is kell. Aki ezt nem igy latja, meggy6zddésem, hogy
nem tudja, mit beszél. Ma mar nem a legendak és a szObeszéd korat éljuk, és soha
egyetlen videdt vagy él6 esetet sem lattam, sem én, sem ismerdseim, hogy valaki erd
felhasznalasa nélkiil legy6zott volna valakit. Mondom még egyszer, igazi bunyoban. A
szemfényvesztést hagyjuk.

A harcosnak egyszertien képesnek kell lennie arra, hogy erdvel megnyerjen egy bunyot.
A guta keriilget t6le, amikor valami sportbol atjon hozzank az ember utcai harcra, aztan
meg van lepddve, hogy mi mekkorat iitiink (mérmint ha akarunk), milyen erdsek
vagyunk kdzelharchan, és természetesen neki is ezt akarjuk megtanitani. De hat neki
megmondtak, hogy 6 nem erés, ezért Ggy bunydzzon, hogy majd elkerili meg
kipontozza. Ringben se elfogadhaté ez szdmomra, de a valdésagban, az utcan végképp
nem. En értem persze, hogy mi a sport, de hogy a fizikumanak ennyire alarendelni az
embert, az mégis nonszensz szerintem. Ennél mar csak az lehet jobb, amikor komplett
iranyzatot rendelnek ald annak, hogy nem kell erd. Ekkor csak az lehet a magyarazat,
hogy az alapitok nem értettek az er6hdz.

Ilyenkor sokan az aikidoval szoktak jonni. Hogy a magas technikai meg szellemi
szinvonal majd kivaltja az er6t. Nos, ez minden irdnyzatra igaz, hogy egyre magasabb
szinten egyre precizebb mozgasa lesz az embernek, igy egyre kevésbé érzi a maga altal
generalt erét. Attol még, hogy valaki konnyedén mozog, jobban érzi az egyensulyt,
jobban iranyit, attél még ugyanugy sziksege lesz erére. Féleg abban a pillanatban, hogy
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kap egy nagyobb és szintén képzett ellenfelet. Az aikidora visszatérve, az 6sszes nagy
aikidos véleménye az, hogy egyetlen ember értette igazan az aikidot, és ez maga
Uyeshiba, az alapitd. Marmost Uyeshibardl tudni kell, hogy kifejezetten és legendasan
er6s volt. Véleményem szerint az volt a titka, hatalmas technikai tudasa mellett, hogy
nagy erejének csak toredékét kellett felhaszndlnia, ettdl is lehetett olyan konnyed a
mozgasa. Ez egyébként minden igazi mesternél igy van.

Uyeshibarol jegyezték fel azt is, hogy a keze, a fogéasa olyan volt, akéar a satu. Ezt a
képességet a mai kilonleges alakulatok felvételi proceduréin is nagy becsben tartjak. Az
orosz (és a volt szovjet) Szpecnaz példaul két egyszerii gyakorlatbol allo alapsziirén
futtatja at elséként a jelentkezOket: fogd-szorito erd és helybdl tavolugrds. Nagy
igazsagnak tartom ezt. Mai tudasom szerint ugyanis a végpontokon kifejteni tudott erd
egyértelmiien definialja a kozponti koordinacios rendszer mindségét. AKi nem tud
szoritani vagy helybél ugrani, ott vagy a gerinccel, vagy a perifériavezérld
mozgasprogramokkal gondok vannak. Ugyanigy Kkiszorjak példaul a francia
idegenlégiobol a legkisebb gerincferdiiléssel rendelkezd jelentkezdket is. Mert bizony a
gerinc az alapja a késobbi terhelhetdségnek, erének, hajlékonysagnak. Olyanr6l is
tudomasom van, hogy ejtéernyds alakulatba nem vettek fel valakit, amikor megtudtak,
hogy kiizdésportol. Azonnal megkérték, hogy hajoljon le, aztdn mar mehetett is el.
Ugyanis az erdltetett nyajté gyakorlatok, mint latni fogjuk, minden tiz emberbdl
nyolcnak megnyujtjak bizonyos gerincizileteit, és nem lesz képes harci szerelékkel
terhelten sulyos percekig 16gni, majd tokéletes allapotban talajt fogni az ugrasnal. Ez az
elvaltozas a lehajlas mozgasanal azonnal szemet szur a szakértének. Els6sorban a tarssal
végzett terpeszben lenyomasok a felelsek érte.

Az eddigiekb6l mar, gondolom, sejti mindenki, hogy az igazi eré egy nagyon jol
miik6d6 szinkronrendszert jelent a test minden tagja kozt. Ennek els6 1épcséje a gerinc O-
s, 1-es és 2-es rétegei mint belsé vaz, mint tartd és iranyitdé komplexum.

A gerinc alaphelyben egy némileg S alaku szerkezet, mindenféle ivekkel. Errdl egy
napig tudnék beszélni sziinet nélkul, hogyan lehetne osztalyozni, meg mi van, ha itt tal
domboru, ott homoru, amott egyenes. Itt most csak annyit errél, valoban van egy tobbé-
kevésbé idedlis forma, ami az eré szempontjabol dontd hatékonysagu, de a dolog ennél
Osszetettebb. A mozgas szempontjabdl egyet értsink meg: minden egyes
mozgasreszlethez mas és mas gerincforma tartozik. Itt most milliméterekrél és igen Kis
szogeltérésekrdl van szo! Ha egy Osszetettebb mozgasban végig erdt kell kifejteniink,
akkor a gerinc alakjanak szépen folyamatosan valtoznia kell, a megfelel6 eréiranyoktol
fiiggben. Ezt minél pontosabban be kell idegezni. Ennek a csicsa az ember legdsibb,
6sztonos harci rendszerében, a test test elleni birk6zasban és a kdzelharcban jelentkezik.

Vannak nagyon erds emberek, akikkel valéban nehéz mit kezdeni kdzelharcban,
legalabbis er6bdl. A legtobbjlik azonban mereven erds, ezért mozgassal, helyezkedéssel
gyorsan ki lehet késziteni. Ok azok, akiknek ugyan borzaszté erds a kiilsé rendszeriik, de
mivel ez nem tartd, csavard funkcidra, azaz nem kdzelharcra szolgal eredetileg, ezért
mozgassal hamar kifaraszthat6. Mereven ugyan jol tart, erds, viszont az egész struktira
alacsony mozgékonysagu. Epp ezért egy képzett, j6 mozgasi ellenfél kiilonbozé
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technikai megoldasokkal hamar felérli. Akinek pedig ez a kiils6, 3-as rendszer sem erds,
azzal azt csinal az ember kdzelharcban, amit csak akar.

Tehat, az eré els6 lényege, hogy az 1-es, 2-es rétegekkel kell megtanulni mozogni,
csavarni, d6lni, hajolni. Sokféle pozici6 van, mind kozds azonban abban, hogy
mindenféle lagy iveket vesz fel a test, amelyekb6l az egyes gerincszakaszok minél
tisztabban tudjak a végtagok mozgasat tdmasztani — és viszont.

Erdekes, hogy ezen a ponton mennyire dsszeér a keleti harcmiivészetekben emlegetett
belsé és kiilso, lagy és kemény erd. Biztos vagyok benne, hogy ezzel 6k is tisztdban
voltak, még ha esetleg korszeri anatomiai ismeretek hianyaban nem is tudtdk igy
kifejezni. Ehelyett a szokasos szoviragos magyarazatok mogé bujtattak, amib6l persze
maguk a keletiek minden bizonnyal tobbet értettek meg a maguk médjan, mint az ezeket
hallgatd nagyorrd fehér 6rdogok. Vagyis mi, eurdpaiak, akik aztdn mindenféle furcsa
erokrél meg misztikumokrdl beszéliink belsd erd kapcsan. Abban is biztos vagyok, hogy
a keletiek jol mulatnak ilyenkor rajtunk. En magam, bar kényvekbél és legendakbol
hallottam néhany furcsa dolgot, latni még nem lattam semmi olyat, amit a koordinacios
modell alapjan ne lehetne megmagyarazni.

Az sstyle kozelharca, az ebben kifejtett erd tehat a belsé gerincstruktura dinamikus,
pontos mozgasara épul. Mint emlitettem, ebben leginkdbb a thaibox ,klincsel6”
mozgasara hasonlit, marmint ami a testtartast és az erdkifejtés modjat jelenti. A
birkdézoknak konnyebb a dolguk, 6k a konyok és a lab hasznalatanak hianyaban ennél
dontottebb, elérehajlottabb allasokban is operdlhatnak. A dontéttebb, hajlottabb tartast mi
inkdbb az iitéerében hasznaljuk ki, az iités véghelyzeteként. Ekkor van ugyanis igazan
végig megtamasztva az lités, talajtol a medencén és felsOtesten at, a végtagon keresztiil,
egyetlen harmonikus ivben. Itt ér dssze az er6 és az {itéerd. A belsé rendszerek tartasa és
mozgasa, a forgas, csavaras, feszités teszi azt is lehetdvé, hogy a kiils6 részek joval
kevésbé dolgoznak, vagyis szabadabb a légzés, kevéshé farad a harcos. Emlékezziink
csak a Teatrum el6tti esetre, amikor kedélyes beszéd kdzben verte romma ellenfelét az
egyik srac! Bizony, ez igy lehetséges. Ne becsuljuk le az alloképességet, de a
versenyzOknél bizony ugyanilyen donté az is, mennyire hasznalja igy, koordindltan a
tagjait. Kdzelharcban kilondsen dominans kérdés ez, mert aki nem a valodi belsé
tartorendszerével tart és erdlkodik, masodpercek utan mar kikopi a tiidejét, mig aki jol
csinalja, sokszor alig liheg. Kuléndsen felhivnam itt a figyelmet a thaiféldi, muaythai
versenyzOkre. Azért tegyiik hozza, ott beismerten kékemény kieséses rendszer miikodik,
van kibdl valogatni, a jok maradnak, a tobbiek mennek. Az eredmény persze impozéns,
még ha ezt a természetes kivalasztddas okozza is. Ha gerincfunkciét kellene importalni,
onnan, kozilik kéne.

A korives technikak itderejérél mindenképp szolni kell az eré kapcsan. Ez tisztan a
belsd, 1-es struktdran mulik, mint mar korabban emlitettem. Ugyanigy, a kdzelharcban
végrehajtott korives tolas-csavaras is. Olyannyira, hogy sstyle-ban példaul a kettének
teljesen azonos a mozgasa! Még a ravezeté mozgasa is azonos, annak a két ember kozti
tologatasnak a koérives véltozata, amit egyenes Utésnél mar emlitettem. Es mégis, van,
akinek csak ez megy, van, akinek meg csak az. Van, aki csavarni tud, van, aki horgot
utni. Nos, itt Iép be a sebesség. Meglepd lehet, de kiilonbozo sebességnél ugyanahhoz a
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mozgashoz kiilonb6z6 mozgasprogram tartozik. Végiil is, logikus. Képzeljik el, hogy
egy program igy épiil fel: pozicidadat, id6adat, pozicid, idd, pozicio... Kiilonbozo
sebességnél az idéadat kiilonbozik, tehat masik program van. Arr6l nem beszélve, hogy
nagy sebességnél az egyensuly is valtozik, hiszen centrifugalis erd Iép be a fordulaskor,
ezt is ki kell egyenliteni mas izmokkal. Széval hasonlo, de mégis masik program. Vagyis
lassan kezdve, majd egyre gyorsabban gyakorolva egyszerre megszerezhetjiik a forduld
erdt és korives iitderdt. Aki az egyiket hozta valahonnan, az is kénytelen elolrél kezdeni a
masikhoz ugyanazt. Ez valoban idegesitd lehet.

Az igazi er6 hatalmas fegyver, €s nagy sulykilonbséget képes athidalni, olyan nagyot,
amit olykor meég a szakemberek is kételkedve fogadnak. Erre nekiink magyaroknak
kitlind hazai példaink vannak, Botondtol Kinizsin 4t, de nem is kell ilyen messzire
menniink az id6ben! Elég, ha Kunkli Tivadar palyafutasat kovetjik: micsoda
mérkdzéseket vivott nala joval stlyosabb ellenfelekkel, és hogyan Orolte fel ket
kozelharcban! Régen is tetszett, de immar, a koordinacids szakérté szemével, igazi
csemege a latvany. Nagyon jol lIatni az iveket, tartasokat, ahogy ellenéll a nagyobb salyu
ellenfél nyomasanak, és viszonylag alacsony izommunkaval a megfeleld strukturdkra
terheli. Nem tudom, Tivadar milyen dton-médon tett szert erre, de mivel a kdvetdinél
nem latom ezt a mindséget, felteszem, hogy 0Osztondsen Kkialakult neki valahogy.
Mindenesetre tudjunk rola, ez a tudas immar tanithaté és tanulhato.

Tulajdonképpen az igazi iitderd is ilyen strukturdlis kérdés, annyi, hogy ilyenkor
gyorsabb a mozgas. Van egy kitamasztas a talajon, aztan van a medencemozgas, felette a
gerinc csavarodasa, majd a lapocka és a kar megfelelé helyzete, mindez szép szinkronban
¢s megfeleld idokben megfeszitett izmokkal. A karok ivének idealis esetben ugyanabban
a tdmasztéasi ivben kell folytatodnia, amit a torzs és a lab felvesz, ilyenkor becsapodaskor
nem rogy be, nem rogy ki oldalra, nem rag vissza. Ez nagyon fontos! Gondoljunk bele,
micsoda kemény, tgymond {itéer6t érziink, mikor oda nem figyelve, sétalgatva
nekimegyunk mondjuk egy kiall6 gerendanak. Azért érezzik olyan nagynak, mert teljes
sulyunkkal mentink neki, még ha lassan is, a targy pedig teljesen merev, egyetlen
millimétert sem engedett. Az it karral ugyanigy van. Ha nincs olyan része, ami
visszarogy, azaz a becsapddasi pillanatban teljesen merev, egy jo lapockaval, gerinccel,
labbal megtdmasztva, akkor borzaszté kemény lesz az tés. Ki lehet mondani, azok az
irdnyzatok, amelyek strukturalisan nem jol iitnek, ugyan hiaba is er6lkddnek: ez a
hatrany semmilyen izommunkaval, sesmmilyen trilkkel nem hozhaté be.

A labbal ugyanez a helyzet. Itt talan még markansabb a dolog mint a kéznél, mert sok
rendszer elhanyagolja a medence atemeld €s/vagy betold mozgasat a rigasoknal. Kézzel
meg egy-egy tehetségesebb harcos magatol is rajon, mitdl doglik a légy, és a lapockanal
nem is olyan feltiind a boritas, hogy az iranyzat nagyjai féluton észrevegyek és
megakadalyozzak. Késébb meg, az irdnyzat cstfsdgara (és az én Orok nagy
deriiltségemre) még biiszkék is rd, milyen erdset iit a renitens illetd, és olykor még be is
tudjak az iranyzat kvalitdsainak. A labnal a medence atemelés-betolas viszont annyira
lathatd és annyira mas strukturalis helyzetet teremt, hogy az ezt hivatalbél nem hasznal
iranyzatokba nem passzol bele. Miota miiszeres méréseket végeztek egyes iranyzatok
korében, ezek méar tudomanyosan is bizonyitottnak tekinthetok. Vagyis kereken
kijelenthetd, még ha udvariassagi okokbol nem is nagyon hangoztatjak, hogy egyik
irdnyzat nagyobbat, a masik Kisebbet tud Utni-ragni, és ennek tisztdn mozgasi,
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biomechanikai okai vannak. Nem mintha szikseg lett volna erre, mert ezt eddig is tudta
¢s latta ugymond a vak is, kivéve persze az iranyzatok tgynevezett hivéit, akik ezutan
sem fogjak belatni.

A gyorsasag, a fentiek alapjan konnyen érthetden, szintén jol fejleszthetd. Nyilvan
létezik egyes emberek izmai kdzti sebességkiilonbség is, ezt tanultuk. Ez ellen nincs mit
tenni. A legtobbet azonban akkor is a strukturalis gyorsasag szamit, ami jatszva képes
lehet athidalni a fenti kiilonbséget.

Gyorsan tisztdzzuk, az a gyorsasag, amit csak a végtag végez, torzs nélkil, az én
szememben nem sokat ér, legfeljebb ijesztésre j6, mert sllya, ereje nem sok van. A
gyorsasag €s er6 kombinacidja tehat megint csak a torzstdl fligg elsdsorban. Egy gyorsitod
tényez6t mar vettiink is: ha a kiilsd, 3-as rétegek lazak, a test kénnyebben fordul és
mozdul a belsOkkel. A laza kiils6k a légzést sem akadalyozzak, amitdl persze még
kevésbé fesziil az izomzat, vagyis a bels6knek még konnyebb dolguk lesz, még
gyorsabban mozoghatnak, fordithatnak. Ezt mar értjlik, most nézzlk a szinkront.

Egy mozgas akkor a leggyorsabb, ha a mozgasban részt vevo tagok egyszerre indulnak
és egyszerre eérik el az egyes sajat végpontjaikat is. A gerincnél, ahol az Utésben,
mondjuk, minimum 15 csigolya vesz részt a csavarodas altal, van még egy fontos
tényez0: hogy mind részt vegyen benne. Nézzuk szamszakilag: mondjuk az iités végén a
vall 45 fokban eldre van fordulva a medencéhez képest. Ha minden csigolya egy id6ben,
a maga alatt 1évohoz képest elfordul 3 fokot, egy pillanat alatt kész is a fordulas. Azaz
egy darab csigolya 3 fokos elfordulasi ideje alatt. De ha a gerinc egyes szakaszait
kihagyjuk, rosszul hasznaljuk vagy egyes részek konnyli blokkok miatt nem fordulnak,
akkor lesz olyan csigolya, amelyiknek joval tébbet kell fordulnia, akar 6 fokot is, és ez
bizony pont kétszer annyi id6! Gondoljunk csak bele, hogy egy feszes mellkasnal,
amikor a bordak nem csusznak el egymason, gatolva a teljes hati szakasz fordulasat, a
fordulas a derékszakasz 5 csigolyajara harul! Szamoljuk csak Ki! Idealis esetben is
haromszor lassabb, mint egy laza mellkas, azaz szépen fordulé gerinc esetén! Civilizalt
embernél ez olyan gyakori hiba, hogy a kezd6knél mar rutinszertien ezzel a koordinacids
programmal kezdiink, {itésgyakorlas el6tt. Ez azért is fontos, mert az indokolatlanul nagy
szogelfordulas megtépi az egyes csigolyak izomzatat is, féleg a végén, fékezéskor.

Térjlnk vissza az egyszerre mozgasra is. Ezt sz6 szerint kell érteni. Elindul a kézfej,
vele egyszerre a lab, a medence, az 6sszes csigolya, a lapocka, a kar. Mind egyszerre,
elére! Ez a gyors és erds lités titka, barmilyen {itéstechnikarol van is szo. Ett6l vannak
gyokeresen eltérd példak. Egyes keleti irdnyzatokndl latni példdul azt a bizonyos
csipObol iitésnek nevezett borzalmat, amikor a medence elindul, fékez, ellentétes
utemben elindul a gerinc, aztan végiil mégiscsak Osszerendezddnek, és kicsapodik az
utés. Gondolom, magyarazat is van hozza. Magas szinten persze mar senki nem igy
csinalja, gratulalok nekik, embert probalé munka lehet ezt a jol beidegzett hibas
mozgasprogramot felulirni. Pont emiatt nem allom meg, hogy ne szoljak: nincs az a
magyarazat, amivel ez utébbit ki lehetne dumalni. A nyilvanvalé sebesség- és
eréveszteségrol, ami nagyjabol kozéphaladd szintig fennall vele, nem is beszélve. En
magam Vért izzadok, amikor ilyen mozgasu ujonc keril a kezeim ala, mert ugye minél
hamarabb ki kell beléle nevelni, kiilonben hatalmas hatranyba keriilne veliink szemben.
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A medencét egyébként pont Ugy kell kezelnink, mint egy legalsé csigolyat: csak
néhany fokot forduljon. Az egyes nagy és latvanyos medencemozgésok valéjaban mindig
a két 1ab helyzetének egyszerre torténd valtasdbol adodnak, és az eredeti szogek, irdnyok
itt sem borulnak fel, sstyle-ban legalabbis. Méashol egészen vad dolgokat is lattam mar.
Egy kdzos van benniik: gyengébb és/vagy lassabb megoldasok, akarmilyen ideoldgiét is
allitanak mogéjik. Marpedig a bunydban a szdzadméasodpercek és a becsapddasi energidk
dontenek, nem a jol hangz6 szavak. Egy mozgassorban nem lehetnek visszafelé mozg6
vagy lassuld, majd ujra gyorsuld részek. Ez mind lassabb, mint az ideélis megoldas, arrdl
nem beszelve, hogy az oda-vissza irdnyok miatt tobbszor kell ki-, be-, visszakapcsolni a
vezérlorendszernek az izmokat, amiben mindig vannak idézitési hibak, azaz az izmok
nagy terhelés mellett huzddasokat szenvednek el. Egy id6 utin aztan bizonyos tagok,
izliletek, 1izmok azt mondjak, marpedig ebbdl elég, elhasznalodtam, feladom. Bizonyos
iranyzatok gyakorloinak ez is ismerds lehet.

A labmunkét sok helyen hasonlé anomalidk jellemzik. Sotétebb napjaimon nagyon
tudok szentségelni emiatt, mert a valamit mar tanult Gjoncok egyt6l egyig Osszevissza
labmunkaval érkeznek. Utésben, rigasban, kdzelharcban a ldbmunka dontd fontossagu.
Hiszen ennek a mozgasa tamasztja meg és ki alulrol a medencét, gyorsitasnal ez ki
elore, fékezésnél ez vezeti le a talaj felé az energia nagy részét. A jo mozgas mindig
egész testre kiterjedd lanc. A gyorsasagban és erdben elsddleges tényezd, hogy a
labmunka egy pontos szinkron szerint segiti-e a fels6test mozgasat vagy sem. Vagyis
egyszerre €s azonos irdnyban mozdit, tamaszt, fordul-e azokkal a bizonyos harmonikus
ivekkel. Hiszen ha a lanc barmelyik tagja gyenge, azon a ponton elvész az erd és a
sebesség. VideOk és személyes tapasztalataim alapjan sok iranyzat labmunkajat, mint
teljesen hibasat, egy az egyben ki lehetne dobni, és szintén sokat kéne Kijavitani mint
nem kielégité megoldast. Nem tudom elfogadni a magyarazkodast, illetve csak abban az
esetben tudnam, ha kereken kijelentené az illetd, hogy nekik nem céljuk gyorsan és
nagyot Utni-ragni. Egyébként, amilyen vilag van, szerintem ilyen is akadna mar...
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Hajlékonysag

A hajlékonysag alatt azt értem, amikor mind a végtagok, mind a térzs részei nagy
mozgéasterjedelmet tudnak bejarni, éspedig koénnyen, pontosan, iranyithatéan. Utobbi
ugyanolyan fontos, mint maga a mozgasterjedelem. Hiaba tudja ugyanis valaki
lendiiletbdl felrepiteni a 1abat a célpontig, mert pont ott fogy el a lent adott lendiileti ragd
energia, ahol a legjobban kéne. Vagyis a becsap6dasi pontnal. Ugyancsak nem tartom
sokra az Un. céltalan hajlékonysagot, amikor valaki fel tudja ugyan emelni kontrollaltan a
labat mondjuk fejre, de ott nem tud vele erét kifejteni.

Osszes kitiizott célom koziil a hajlékonysag megfejtése és elérése volt a legnehezebb
feladat. Egyébként a mai napig nem zarult le a fejlesztése, mert mig a gyorsasag, az erd,
az er6kifejtés, az egészség teruletén nem fogadott ellenallas, a hajlékonysag tertletén egy
nagyon erds ellenség szoritott és szorit vissza idonként még ma is. Ez pedig a nyUjtas.

Ismeréseim, életbdl és internetes forumokrol egyarant sokan tudjak, mennyi id6t és
energiat szantam az idok soran arra, hogy a nyujtas szakértdje legyek. Mindig probalom
nyugtatni magam, hogy ez az 1d6 €s energia nem veszett teljesen karba, legalabb tudom,
mi a rossz, mi nem mikodik. Mara ugyanis teljesen leszamoltam a nyujtassal,
megdontdttem az elméletét, illetve sikeriilt megfejtenem azt is, miért mikodik mégis
egyeseknek, egyaltalan mi is a stretching valojaban. Ha nem az a kis pont lennék, aki,
most jo nagy vihart lehetne kavarni a vilagban ezzel a kijelentéssel, hiszen ma a nyujtas
elmélete és gyakorlata az egyedilalld, szent és serthetetlen dogma a hajlékonysag
fejlesztésében.

Kezdjik az elején! irtam mar rola, hogy a kezdetek kezdetétdl mennyire nem ment
nekem a nyuQjtas. Nyilvanvaldéan abban lattam csak a kiutat, hogy szokasom szerint minél
pontosabban, minél precizebben megismerjem a stretching elméletét és gyakorlatat, és
ezeket betartva eddzek. Azonban, ahogy tanultam és gyakoroltam, egyre tdbb
megfigyelés és egyre tobb kétség gytilt bennem Gssze.

A stretching elmélete az izmok hosszan alapul. Az elmélet szerint az izmok meg
vannak rovidiilve, ezért meg kell ket nyljtani ahhoz, hogy megfeleld hosszusagukra
kiterjedve lehetové tegyék a kivant mozgasokat. Erre megfeleld gyakorlatok vannak,
elviiket tekintve passziv, aktiv, statikus, dinamikus, PNF, ballisztikus, hideg, meleg...
hosszan tudnék beszélni rola. Az izmok nyujthatésaga klinikailag tesztelt, a nydjthatosag
sebessége statisztikailag igazolt érték. Minden kerek és egész. Az emberek, allitom, 80%-
anak mégsem miikodik. Fiatalon még csak-csak, valamennyire. Allitolag 16 évesen van a
fejleszthetdségi cstics. Na, ebbdl én semmit nem tapasztaltam, mégis egyetértek vele,
meglatjuk majd, miért. Eddig a dogma. J6jjenek most a kétségek.

Emléksziink még az ajtéfélfara meg a veteran harcosra, aki egy pillanatot nem nyuijtott,
és mégis rettentd hajlékonysagra tett szert, nyomasos médszerrel? Ilyen nincs, mondana
ra a szakértd, sziiletett hajlékonysag, vagna ra barmelyik hivé. De mit mondunk akkor
arra, amit az alkoholos befolyasoltsag képes eloidézni? Ma a neten barki talalhat képeket
elképesztd szogekben fekvo, terpesztd, kanyarodo részegekrdl. Régen ez nem volt igy, de
példaul sokan emlékeznek a jelenetre, amikor egy ismerdsom a diszkO el6tti padnak
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tamaszkodva, tetemes mennyiségli szesz hatasara bealudt, szétcstiszott spargaba, és
szépen eltoltott egy fél orat ebben a pozban. Se eldtte, se utdna még csak a kozelében
sem jart a sparganak. Hasonlo jelenetr6l masokrol, méasoktdl uténa is tobbszor hallottam.

Hogyan lehet az, hogy a gyuras, melyet kifejezetten merevitd hatdsinak mondanak a
kdznyelvben, egyeseknél olykor ugrasszerii hajlékonysagndvekedést okoz? Ezt példaul
magam is megtapasztaltam. Egy-egy hatedzés utan olyan ugrasok voltak, amit nydjtassal
hénapok alatt sem sikerdilt elérni. 1gaz, el is maltak egy-két napon beliil, de akkor is.

Ismertem egy 60 korlli bacsikat (hiszéves fejjel a 60, az mar bacsika), aki taichizni
kezdett, és drasztikusan megnétt téle a hajlékonysaga. Nyujtashoz hasonld dolgokat még
mutatoba sem csinaltak, kikérdeztem. Ebben a korban mar minden elmélet és tapasztalat
szerint lehetetlen volt ez az eredmény.

Amikor nyujtast oktattam, egyes egyének hajlékonysdga olyan gyorsan fejlodott, ami a
nyujtas klinikai tesztjei szerint nem volna lehetséges. Betudtam a preciz végrehajtasnak.
Hiba volt. Egyes egyének mozgas (pl. magas rugéas) kdézben nagyobb mozgasterjedelmet
mutatnak, mint amit statikusan, példaul a foldon ulve terpeszben tudnak. Erre sok
magyarazatot hallottam, de mind kdnnyen cafolhato. Betudtam a lendlletnek. Igen am,
de akkor miért nem sériiltek meg ilyenkor?

Mi okozta, hogy igen ritkdn ugyan, de magamon 1is tapasztaltam ugrasszer(i
hajlékonysagi valtozasokat, a legkilonfelébb helyzetekben? Semmilyen fizikai, mentéalis
vagy lelki allapotbeli 6sszefuggést nem talaltam az esetek kozt. Bar ez a jelenseg
lelkiallapottol fliggd valtozatban is létezik (pl. nagyobb horderejii jo hir, sikerélmény
hatasa), de nem ismételheté meg.

Még sok ilyesmit tudnék irni, de feleslegesnek érzem, hiszen ezek mindenki altal
ismert jelensegek, csak kevesen gondolkoznak el rajtuk komolyan. Pedig nem artana. A
fentiek ugyanis a nyujtas (stretching) elmélete szerint lehetetlen dolgok. A stretching
szerint, mire izmainkat ismétl6déen megnyujtjuk, értsd, akar egy fémsodronyt vagy
gumiszalagot, ez rendszerességet €s aranylag hossza 1d6t igényel. A fenti példak ennek
élesen és tobbszordsen ellentmondanak.

Az igazi valtozas abban a korszakban kezd6dott, amikor a gerincnyavalydim miatt a
gyégytornaszok mddszereihez hasonlé megoldasokkal kezdtem Kisérletezni. Nagy
meglepetésemre a gerincemmel és annak izomzataval végzett probalkozd mozgasok
soran a fenti esetekhez hasonl6 vagy azonos jelenségeket tudtam eléidézni. A legszebb az
volt, hogy ezek kelld gyakorlds utdn tudatosan is, Gjra és Ujra megismételhetdek voltak.
Anélkul természetesen, hogy barmilyen nyujtashoz hasonlé dolgot végeztem volna.

Egyik baratom, edzdtarsam, Csabi ekkoriban magusnak nevezett. A nyomd mozgas
specialis fajtaival kisérleteztem a tanitvanyaimon, nala éppen azzal, hogy hanyatt fekve a
fenekét szorosan a bordasfalnoz nyomja, és labbal nyomja a fokokat felfelé. Olyan
ugrasszerii hajlékonysagvaltozast tapasztaltunk, hogy én is elcsodalkoztam, pedig voltak
mar sajat tapasztalataim.

Iddvel rengeteg ilyen informaciom, tapasztalatom gyiilt 6ssze, de olyasvalakinek, aki
kdzben — jobb hijan — a stretching szakért6jévé képezte magat, nagyon nehéz volt
szemléletet valtani, és szembemenni a hivatalos tannal. Raadasul kdzben a stretching is

146



véltozott, elterjedtek a PNF-variaciok, jottek a kiilonboz6 uj, aktiv és dinamikus
nyujtasok, folytak az épitd vitdk a hideg nytjtasrol, szoval fejlédni latszott a helyzet.
Ugyanakkor az ellene sz616 bizonyitékaim szintén teljesen meggy6ézéek voltak. Ereztem,
hogy a stretching elméletének valahol hibasnak kell lennie. A nyujtds mint sz6, mint
jelentés biztosan hibas, ezt mar tudtam. Hogy akkor mégis miért mikddik az emberek
egy részénél — azért valljuk be, elég korlatozott rész az, akinél rendesen mitkodik —, ezt
ekkor még nem értettem.

Korabban azt igértem, nem irok le félmegoldasokat. Most Kivételt tennék. Mégpedig
azért, mert ugy tinik, a hajlékonysagfejlesztés legnagyobb ellensége maganak a
nyljtasnak a koztudatban beégett szerepe, és ez ellen minden eszkdz bevethetd és
bevetend6. Tovabba tulajdonképp nem is félmegoldasrol van szé, hanem a helyes elmélet
egy részEerol, ami, igaz, egykor teljesnek tint.

A Kisérletek alapjan ugyanis az volt az elIméletem, hogy a hajlékonysagot minddssze az
korlatozza, hogy a megfelelé izmainkat nem tudjuk ellazitani eléggé, folyton valamilyen
mértékli idegi vezérlés, fesziltség(tonus) alatt vannak, mondhatni, visszamarado
fesziiltség van benniik. Tehat ett6] vannak Osszehtizodva (megrovidiilve, ugye), és nem a
mechanikai hosszuk korlatos. Nem nyujtani kell 6ket, hanem ellazitani, elernyeszteni, és
maris Ki tudnak nyulni akkorara, ami az adott mozgashoz kell. Mint ahogy az alkohol ezt
meg is oldotta idénként egyeseknél.

A rendszeres nyujtd edzés tehat mar csak azért sem miitkodhet normalisan, mert ha nem
tudunk megfelelden ellazitani egy izmot a nyajtégyakorlat kdzben, a fesziilé izomszalak
megserilnek, szakadnak. Marpedig az izomszakadas regeneracids ideje — atlagembernél
— nem napos, hanem hetes nagysagrendli, azaz a kovetkezd nyujtdo edzés még sériilt
allapotban ér. Ilyenkor a sériilt részt megvédendd, még nagyobb izomkeresztmetszet van
fesziltség alatt, megakadalyozva minden tovabbi nyujtast. Ezt az érzetet mar nagyon jol
ismertem, sot, szinte csak ezt ismertem, az eredményességet pedig csak alig.

A hajlékonysag titka tehat az lett volna, hogy a megfeleld izmainkat meg kell
tanulnunk célzottan ellazitani. Kilondsen hangsulyos itt a megfelelé izmokat Kifejezés.
Ugyanis mint kideriilt, példdul egy terpeszben, spargaban nem a labizmok a f0
ellenségeink, hanem a medence és a gerinc bizonyos izmai, amelyekr6l — €s pont itt a
gond — nincsenek sem fogalmaink, sem izomérzeteink. Nekem is csak gydgytornaszerti
gyakorlatokkal sikerllt ilyen érzeteket szereznem, de mint mar céloztam ra, egy
sportolonak ez nem elégséges.

Voltak bizonyos jelek, amelyek azt mutattdk, hogy ez az elmélet nem teljes, ellene
viszont nem sz6lt semmi. Elhataroztam hat, leginkabb a magam meggy6zésére, hogy
megddntdm a stretching elméletét. Espedig igazolhatd, gyakorlati ton.

Ezt a kisérletet csak 2008-ban sikerilt végrehajtanom. Eddigre sikerilt az akkori
kezdetleges mddszereimmel olyan fokd kontrollt szereznem magam felett, hogy
belevaghattam. A Kisérlet targya az un. tdmasztott oldalsé sparga volt, azaz olyan angol
sparga, ahol a karokon van a teststly, hogy a belsé comb- és csipdizmoknak ne kelljen
tartaniuk. Kuléndsen jo0 mentalis allapotban és kipihenten belevagva, kb. 1 éra alatt
sikeriillt a talajhoz 4-5 centiméterre lemenni, ekkor adta fel az idegrendszerem,
belefaradva a kiilonb6z6 izmoknak megfeleld vezérlési sorrendben, ismétlddden, Gjra és
Gjra kuldott és kontrollalt ellazité parancsokba. Megkockaztatom, soha igy még nem
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faradtam el agyilag, ami egy fejlesztdmérnoknél nagy sz6, de az elmélet igazolva volt.
Ennek a mozgasterjedelemnek ugyanis a kdzelében sem jartam soha korabban, 90 fok
kordl volt az altalanos, az is csak bemelegitéssel. Talan 120 fok kordl volt a rekord. Itt
viszont azt éreztem, ez addig menne lefelé, ameddig az idegrendszerem birja cérnaval,
akar még negativba is. Egyszeriien nem éreztem fizikai korlatot. Es valoban, a kisérlet
utdn semmilyen huzddast, sériilést nem tapasztaltam, ami pedig amigy mindennapos és
megszokott volt nalam.

Ezzel a stretching elmélete meg is d6lt. Hatra volt viszont az, hogyan marad meg az
ilyen hajlékonysag. Mert bar a kisérlet megismételheté volt ugyan, de egy centi nem
ment at beldle a mindennapi hajlékonysadgba, nem maradt meg (ahogy egykor a részeg
cimbordknak sem, természetesen). Az elmélet utan gyakorlati fejlesztésnek kellett tehat
kdvetkeznie. Itt mar megkerilhetetlen volt a tobbi jelzés elemzése is, mint példaul: mi
kdze a gerincnek vagy a gyurasnak a hajlékonysaghoz? Mert kdzben egyre tobb ilyen
jelzést fogtam. Egyszer példaul, amikor hegyi bringazas utan meglepd konnyedséggel
szalltam le, és egész nagy terpeszt tudtam csinalni. Ennek az volt az oka, hogy probaképp
mas technikaval, a csipdizmokra koncentralva tekertem felfelé. Vagy amikor az egész
napi, allvanyon végzett miiszaki telepités utan nemhogy nem voltam kotott, merev,
hanem pont hogy olyan hajlékony voltam, mint még talan soha. Hosszas gondolkozas és
tesztelés utan kidertilt, az ok egyértelmiien a fejemen viselt, szerszamokkal terhelt, nehéz
munkavédelmi sisak volt. Ez ugy terhelte valahogy a nyaki és hati gerincet, hogy ilyen
lett a hatas. De ez is elmalt, hidba prébaltam sullyal edzeni ugyanigy. Ahogy
hozzészokott a terheléshez, a nyakam-hatam egyre erdsebb lett ugyan, és jo tippeket
adott az erdfejlesztéshez, de a hajlékonysagot tobbé nem befolyasolta.

A kérdéseimre a valaszt végul szintén a Kiterjesztett koordinacios elmélet adta meg.
Nézziink elobb egy példat, hogy konnyebben érthetd legyen. Vizsgaljuk meg a
harcmiivész szempontjabol, mi térténik példaul az angol spargaban! Az ember ugye nagy
oldals¢ terpeszben 4ll. A belsé csipdizmok €s a belsé combkdzelitdé izmok fesziilnek,
hogy a tovabbi szétcstiszastol, sériilést6l megovjak az embert. Az oldalsé és hatséd
farizmok nem csinalnak semmit, hiszen nem kell tolniuk-emelniik, lefelé a gravitacio
dolgozik helyettiik. Ugyanigy a belsé csipShorpasz izmai sem. A gerincnek szintén nincs
dolga, ugyhogy laza, legalabbis elméletben.

Most nézzilk meg az oldalrugast, korives ragast, amiben az angol spargat hasznositani
akarjuk. Ott mit csindlnak az izmok? Nos, a belsd csipd és combizmok el vannak lazitva,
kiilonben nem engednék fel a labat a magasba. Az oldalsd, majd késdbb a hats6 és belsd
farizmok folyamatosan adjak at egymasnak a feszllést, ahogy a labat emelik. A
csipéhorpasz izmai dolgoznak, segitik a labemelést. A gerinc pedig, belsé vazunk, erésen
tart, dolgozik, egyben egyensulyoz, hogy legyen mihez képest felemelni a labat.

Lathatjuk, hogy a két izomvezérlési séma kozt egyetlen k6zds pont sincs. Az egyetlen
kdz0s, hasonld rész maga a testtartas, a terpesz.

Mar az 1980-as években ismert volt a szakirodalomban, hogy az aktiv nyujtas, vagyis
amikor sajat izmaink segitségével végezzilk a nyujtégyakorlatokat, idésebb korban
hatékonyabb, mint a tobbi. Pontosabban szinte az egyetlen kivitelezheté modszer. Mi — a
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fentiek alapjan — mar belathatjuk, miért. Csak fiatal korban képes ugyanis arra az emberi
szervezet, hogy két ennyire kiillonbozd mozgas, gyakorlat kozt, pusztan a kiilalaki
hasonlosadgok alapjan osszefliggést legyen képes talalni, és azt a gyakorlatban is
implementélni. Csak egy roppant magas alkalmazkodasi képesség mellett lehetséges az,
hogy a szlrkedllomany — a tényleges mozgas pontos, sokszori ismétlése nélkil — a
mozgasvezérld kozpontnak beirjon egy, pusztan alaki hasonlosagok alapjan kidolgozott
mozgasprogramot.

A nyujtéas, pontosabban a statikus, ballisztikus, dinamikus nyujtas tehat nem mas, mint
egy alaki hasonlésag elvén miikddo, csak a megfeleld alkalmazkodasi rendszerrel
rendelkezd egyéneknél milkodd, ezaltal meglehetésen korlatozott hatékonysagu
hajlékonysagfejlesztd rendszer.

Az aktiv nyQjtas és a PNF, ha a f6 alapelveket megvizsgaljuk, ellenben még csak nem
is nyljtas, hanem koordindciés edzés. Csak épp, mivel stretching elvek szerint, a
nyUjtdsok nagy csaladjdba besorolva oktatjak-hasznaljak Oket, sokat vesztenek a
hatékonysagukbol. Fitnesz-, aerobik- és egyéb edzéseken egészen jo gyakorlatokat lattam
egyébkent, amelyek hatékonyan fejlesztenek hajlékonysagot, a fenti két elv szerint, csak
épp helyesen végezve. Jellemz6, hogy Ok is stretchingnek nevezik, vagyis sportagtol
fuggetlenil targyi tevedés van, ett6l még persze a gyakorlat maga jol mikodik.

Nyilvanvalo, miért a 16 éves korosztaly a legjobban fejleszthetd a nyujtassal. Ekkor
még viszonylag kevéssé rontotta el az izomzat programjait a civilizalt életmaod, ellenben
a testtudat mar elért egy bizonyos szintet, ezaltal itt a legmagasabb az a bizonyos
alkalmazkodd képesség. Ez nagyjabol mindenkire igaz, még az olyan kiilonésen tigyetlen
egyénekre is, mint én. Csak épp nekiink még 16 évesen sem utotte meg az alkalmazkodas
azt a szintet, a két tényez6 egyikének vagy mindkettonek a hibajabol, ami a nyujthatosag
minimalis, elfogadhaté mértékét elérte volna.

Hogyan fejlessziik akkor a hajlékonysagot Ugy, hogy mindenkinek menjen? A dolog
roppantul hasonlit a mar korabban emlitett modszerekhez. El6szor is, tudatossagra,
probalkozasokra, érzetekre, precizitasra lesz sziikség. Nézzik a feladatot részletesen!

Az sstyle hajlékonysagi koncepcidjaban az iziiletek szabad mozgatésa a kozponti elem,
nem pedig az izmok hosszndvelésén alapul6d (stretching) elmélet. A szabad mozgas
elmélete szerint az izmok nem szerkezetileg, hanem magas izomténus vagy rosszul
ber6gzilt idegi vezérlés, azaz hibas programok, hibas izlleti szinkron hatasara vannak
megrovidilt allapotban. Ha ez az idegi vezérlés okozta fesziltseg csokken vagy
megsziinik, szinte atmenet nélkiil magas foku hajlékonysagfejlodést tapasztalunk, ahogy
ezt mar lattuk az alkoholos befolyasoltsdg, érzelmi hatdsok stb. kapcsan is. Helyes,
pontos mozgasprogramok esetén ugyanez a helyzet. A hajlékonysagnak ilyenkor csak
alkati és anatémiai korlatai vannak, de ezek a korlatok mar olyan magasak, hogy nem
akadalyozzak a sportmozgast. Elenyészden ritka, hogy valaki alkatilag ne lenne képes
példaul fejmagassagba ragni, spargat végrehajtani stb.

A gerincoszlop és a medence egységének helyes koordinacidja a mozgasrendszer és
ezéltal a hajlékonysag alapja, sziikseges feltétele. JOI koordinalt gerinc és csip6mozgas
nélkiil megfeleld hajlékonysag nem érhetd el. Ez mar 6nmagaban megmagyardzza, miért
nem hatasos a stretching a civilizalt emberek nagy részének. A gerincre ugyanis fontos
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feladat harul, mozgés kozben ez a mi bels6 vazunk. Amikor a labunkat emeljik, a
medencéhez, gerinchez képest emeljiik, a csipd- €s farizmokon keresztiil. A gerinc nem
engedhet ennek a hdzé terhelésnek, és nem térhet ki eléle. Barmelyik esetben felbomlik a
vezérlési lanc, olyan izmok kezdenek dolgozni a tényleges emelé izmok helyett, melyek
nem alkalmasak a feladatra. Jon az erélk6dés, az izomgorcs, mas izmok pedig, amelyek a
mozgésirannyal ellentétes hatasvonalban feszliltség alatt allnak, hazodni, fajni, szdrni
fognak. Ismerds?

A valbs szituacidkban szlikséges Un. aktiv hajlékonysag (rugasok magassaga, hajlasok,
fordulasok) alapvetd feltétele a dinamikus egyensuly (egyensulyozés, testtartdsi
egyensllyozés) fenntartdsa, ami a sportdgi mozgassal 0Osszefon6dd automata
mozgasprogram. Ez az a tényez0, amitdl a statikusan elért hajlékonysdg nem hasznalhato
fel azonnal az aktiv mozgasokban. Ennek ellentéte is igaz, vagyis az a stretching
elmélettel szintén nem magyardzhaté jelenség, hogy sokan jéval nagyobb
mozgéasterjedelemre képesek mozgas kdzben, mint amit statikusan fel tudnak mutatni (pl.
a sportold joval nagyobb terpeszre képes egy sokat gyakorolt, jol idegzett magas rugas
kdzben, mint talajon, spargdban). Ennek az a magyarazata, hogy a jol begyakorolt
dinamikus egyensuly nagyobb biztonsagot ad a sportolé szamara, mint példaul egy
spargagyakorlat, ahol egy megcsuszastol, hizodastol valdé félelem vagy akar a pdz
kitartasa kozbeni er6lkodés hatart szab izmai ellazitasanak.

A szabad mozgas feltétele, hogy izuleteink a tényleges, igazi forgaspontjukban vagy
forgastengelyik mentén akarjdk végezni a mozgast. Ha ez nem igy torténik, a
mozgasszabalyzo rendszer biztonsagi védelme — az iziletek megvédése érdekeben — a
mozgas ledllitasaval, sulyosabb esetben fajdalommal is reagal. Ha a mozgast nem
javitjuk ki, a fajdalommentesség érdekében a mozgas elébb-utobb a hibas formaban
ugyan, de egy csokkentett mozgastartomanyban rogziil, amit idével a tudatunk a testiink
természetes mozgasanak értékel, és a késébbiekben ennek fenntartasaért kiizd. Bizony,
kedves olvasd, hacsak nem vagy kilondsebben hajlékony, most te is ebben az allapotban
leledzel. Marpedig ilyen hibas helyzetbdl barmilyen, alkalmazkodason alapuld (azaz
nyujtasos) hajlékonysagfejlesztés mar eleve kudarcra van itélve.

A hajlékonysag megfeleld fejlesztéséhez tehat tudomasul kell venniink, el kell
fogadnunk, hogy jelenlegi, természetesnek tlind mozgasunk hibds, el kell fogadnunk,
hogy el6szor a hibak kijavitasara, az alapveté mozgasszegmensek helyes hasznalatara
kell helyezniink a hangsulyt. Az er6- és gyorsasagfejlesztésnél lattuk, hogy ott az inkabb
szinkronizacios feladat, a hajlékonysag fejlesztés ellenben inkabb az izlleti mozgasok
pontos koordinacidjanak fiiggvénye. Ugy gondolom, ezért megkeriilhetetlen, hogy
legalabb alapszinten fogalmaink legyenek az iziileteinkrdl, azok mozgasarol,
forgaspontjaik és tengelyeik helyérdl, hogy a gyakorlds sordn ellendrzotten helyes
mozgasokat tudjunk beidegezni.

Osszefoglalva tehat, az (n. négyes tagolas elmélete szerint a hajlékonysag az alabbiak
szerint alakul.

1. Ha a gerincink a megfeleld részeken nem megfeleléen tart vagy épp a
mozgathatésaga nem elégséges, az kizarja a végtagok hajlékonysaganak (szabad
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vallmozgas, nagy terpeszek, sparga) lehetéségét is. Azaz amig a gerinclnk nincs
rendben, a hajlékonysagunk, barmivel probalkozunk is, alacsony marad.

2. Amennyiben a gerincink rendben van, a medence és a lapockdk (vallév)
rendszerét kell rendbe hozni. Enélkul ugyancsak alacsony marad a hajlékonység, illetve a
végtagokban (vallizmok, karok, labizmok) huzédas, fajdalom tapasztalhato.

3.  Ha a fentiek tobbeé-kevésbé rendben vannak, akkor a passziv hajlékonysagi
fokozatra mar lehetdséglink van. Ehhez arra van sziikség, hogy célzottan el tudjuk
lazitani az adott passziv gyakorlat (pl. sparga) végrehajtasat akadalyozo izmainkat.

4. Az aktiv mozgéasokhoz (pl. magas ragas) szlkséges hajlékonysag a fenti 3
alapfeltételen kivil még azt is megkivanja, hogy a megfeleld izmokkal, jo
mozgasprogram szerint iranyitsuk a torzset és a végtagokat, és fenntartsuk kdzben a
dinamikus egyensulyt.

A kilénbozd koztes, atmeneti allapotok (kinek ez megy jol, kinek az) a fenti negy
feltétel  teljesiilésének  kiilonb6z6  kombinacidibol adddnak.  Altalanosan  jo
hajlékonysaghoz mind a négy feltételnek egymasra épulve kell teljesilnie.

A 3. és 4. ponthoz egy kis érdekesseg. Az an. négylab-koordinaciordl van szo, ami
evolucidés orokségiink. Az ember alapvetden négylabu allat, csak felegyenesedett. Az
orokolt mozgasprogramjaink nagy resze a negy végtag szinkronjan alapul, tehat
konnyebben fejleszthetd a hajlékonysag, ha példaul csak a medence és labak helyett
ezekkel egyutt fejlesztjik a lapocka és a karok hajlékonysagat is, és viszont. Ha valaki
nagyon Kkotott, konnyebb is megérteni egyes mozgasok milkodését példaul a
valliziilletben, mint a csipében, és utana konnyebb ugymond atmasolni is.

Fontos elfelejteniink a stretching elmélet utols6 maradékat is, tudniillik, hogy
meghatarozott idénként legyen edzés, mert ugye a regeneracio. Azaz el kell felejteni az
egy-két naponkénti nyujtoedzést. Mivel hajlékonysagfejleszté edzésiink mozgésprogram-
valtoztatas alapu, és mivel az izmokat ekdzben nem éri hosszabb regeneraciot igényld
terhelés, az edzésre a mozgastanulas szabalyai vonatkoznak, azaz minél gyakrabban
ismételjik a gyakorlatokat, annal hamarabb rdgziilnek, annal gyorsabban fejlédiink.
Vagyis: amikor és amennyit csak lehetéségiink van, gyakoroljunk!

Azt is tudnunk kell, hogy hajlékonysagunk bizonyos felismerések és tudatos gyakorlas
utan hirtelen ugrasokkal fog fejlédni. El kell felejteniink a stretching elmélet szerinti
hosszu ideji, lassu, egyenletes fejlddési folyamatot, kiilonben tudatunk a valos, egymast
kovetd hirtelen és gyors fejlodési szakaszoknal meglepddik, majd ellenall. Nekem mint
egykori stretching szakértének ez rengeteg gondot okozott €s okoz még ma is. El kell
tudni fogadni, hogy ha az ember jol csinalja, a fejloddés gyors és ugrasszerdi.

Amikor viszont egy gyors fejlodési szakasz egy ilyen gyors javulds utan leall,
modositani kell a gyakorlason. Ugyanis most jonnek azok a lépcsdk, hogy a mozgas
(mozgasterjedelem) kovetkezd szakaszat mar mas izmokkal kell mozgatni mint eddig, és
masokat is kell ellazitani, mint eddig. Ha megall a fejlodés, annak ez az oka, Ugyhogy ne
erOltessiik és ne karhoztassuk az el6z6 gyakorlatot vagy pdzt! Ez mar betdltdtte a
szerepét. Most egy Ujabbnak kell jonnie.

Nézziink meg most egy fontos kiegészitd gyakorlati dolgot is! Sok sz esett mar arrol,
hogy lazitsuk el a megfelelé izmainkat, de arr6l még nem, hogyan.
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El6szor is, a koordindcids edzésben nyujtas helyett Ggynevezett tolas van. Erre mindig
meglepddnek a hozzaértdk, mert az izomzat csak hizni tud, tolni nem. Meglepd, de
mégis van ilyen érzetiink. En magam is csak néhany éve jottem ré, igaz, azota elsédleges
megoldassa lépett el6. Addig csak un. célzott légzeéssel, célzott ellazitassal tudtam
elernyeszteni, ellazitani az izmaimat, akarcsak az omindzus 2008-as spargas kisérletben.
Ez ugy torténik, hogy nagy levegot vesziink, majd a hosszu kilégzés kozben elképzeljiik,
hogy a leveg6t az ellazitani kivant izom felé, izomra, izomba fujjuk. Természetesen ezzel
komplett izomcsoportokat, testtajakat is el tudunk lazitani, ha ugy célozzuk, gondoljuk.
A probléma az, hogy csak nyugalmi helyzetben. Mozgés kdzben ugyanis ez nem
mukddik, nincs ra id6 €s lehetdség.

Tolasnél, amikor egy feszliltség alatt, azaz tdlzott tonusban, huzasban 1évé izmot el
akarunk lazitani, gondoljunk arra, hogy az izom két végpontjan 1évé csontokat egyszerre
kétfelé széttoljuk. Szoktam azt a példat is hozni, hogy van egy cs6, az izom, k6zépen két,
kifelé mozdithaté dugattydval. A két dugattyt egyszerre toljuk szét két iranyba, hogy a
csontokat elmozditsa. Figyelem, ne az izmot akarjuk széttolni, mert abbdl nyujtas lesz,
enyhe hizodassal, mindennel! Ha viszont a csontokat celozzuk, akkor az torténik, hogy a
mozgasvezérld kézpont csokkenti az adott izom (izmok) fesziiltségét, tonusat, sét, az
ellentétes mozgatd izmokat is meghtzza egyben, mire az izilet elmozdul. iziilethez
kozeli mozgasnal figyelni kell, hogy ne egyenesben toljunk, hanem koriven, hiszen az
izillet mindig kériven mozog. Ma mar ezt a tolast bizonyos tagjaimban annyira kénnyen
vegre tudom hajtani, hogy felmertl a kérdés, vajon a sziiletett tehetség nem ugyanezt
teszi-e, anélkul, hogy tudatosan tisztdban lenne vele? Sajnos, pont az utébbi miatt, erre
nem tud felelni senki. Talan majd én, ha — hamarosan — egyre tobb helyen rogzil be.

Ennyi elmélettel megtamogatva mar nyugodtan megnezhetiink egy gyakorlati
hajlékonysagfejleszté példat is. A koordinaciés edzésben altaldban a valés mozgasra
er6sen hasonlité gyakorlatok vannak, ezek leirdsa elég nehéz, nézziik meg inkdbb a
tamasztott angol spargat, a 2008-as kisérletet, de mar a mai, modern elvek szerint
vegrehajtval Ezt is lehet ugyanis tObbé-kevésbe eértelmesen csinadlni, és hat ez
mindenkinek ismerds gyakorlat is valdsziniileg.

Keritsiink egy olyan alkalmatossagot, példaul padot, amelynek pont j6 a magassaga
ahhoz, hogy terpeszben, fiiggdleges felsdtest mellett, meg tudjunk rajta tdmaszkodni. A
terpesz akkora legyen, hogy még pont ne hizodjon semmink! A teljes testsulyunkat a
karjainknak, vallainknak kell tartania, a labizomzat nem tarthat, nem hazodhat, épp csak
legyenek lenn a labak a talajon. Akik nincsenek ilyen megtartashoz szokva, azoknak ez
faraszto lehet, és ez baj, mert rontja a koncentraciot. Lehet, hogy kicsit gyakorolni,
szoktatni kell el6szor.

Akkor most kezdjilk a négyes tagolas szerint. El6szor is, emeljiik, huzzuk felfelé a
medencénket. Mivel a karunk és a vallunk tart, a gerinclink izomzatat ugy tudjuk
megfesziteni (legalabbis kezd6ként, mert késébb mas, jobb modszerek is vannak), hogy a
lent 16g6 alsé fertdlyainkat felemeljuk. Fontos, hogy a medence ne billenjen, ne
csavarodjon, hanem fliggdlegesen emelkedjen felfelé. Néhany millimétert fog menni,
nem tobbet, de ez elég. Ismételjik meg vagy tizszer. Féleg a derékrész dolgozzon, ne
fent, a lapockdk koriil emeljiink a gerincen tolddzkodasszertien! Ha megéreztiik, kissé
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forgassuk is el a derekat, lassan, erre-arra, majd a medencét is, mozdulatlan derék
mellett! Ezek a bevezetd részek arra jok, hogy megérezziik a gerinciinket, derekunkat,
merre tart, hogyan fesziil meg. Beliil dolgozzon az izomzat, ne a kiilsé csd, a kiils6 has-
és hatizmok!

Ha ez megvolt, vegyiik el6 a tolast, és nyomjuk szét a két combunkat, kdzvetleniil a
medence kozelében. Mivel a tolasi pont kdzel van a forgdponthoz, a tolés Kissé korives
legyen. Nehogy valahogy masképp csindljuk! Ne csusszunk szét, ne csipovel vagy labbal
tartsuk magunkat! llyenkor ugyanis j6 eséllyel hlzasba, azaz nyujtadsba torkollna a
mozgas. Toljunk, majd amikor érezziik, hogy nyilnak a combok, menjunk lejjebb a
torzzsel, de nehogy par milliméternél tébbet, ne engedjik, hogy megint hulzasba,
nyUjtdsba menjen at! Ha jol csindljuk, azonnal be is kapcsolnak a farizmaink, hogy
segitsenek emelni a labakat. Feszegessik meg Kicsit a gerincet, hadd tartson, dolgozzon
tovabbra is, aztdn megint toljunk, megint menjiink utana, megint feszegessuink gerincet.
Olyasmi érzés legyen, mintha a két 1ab kdzé akarnank bestllyedni a torzstinkkel, a labak
meg jarulékosan, a farizmok &ltal emelkednek felfelé keétoldalt. VVal6jaban ez a jarulékos
emelés a legfontosabb: most tanitjuk emelni a farizmainkat ahhoz, amikor majd ragasban
labat emeliink. A medencét ne hagyjuk billenni, a gerinc ne kanyarodjon, se oldalra, se
elére-hatra! Tudjuk, ha elmozdul, felborul a helyes mozgasprogram.

Par szOt a labakrdl. Még egyszer: nem hazodhatnak! Ennek a hGzodasnak, nyujtasnak
akkor van a legnagyobb az esélye, ha teljesen nyujtottak a labak. Hat ne legyenek! Ez
egyébként minden gyakorlatra igaz — e€s minden iziletre is. A térd (vagy példaul a
konyok) mindig legyen kissé hajlitott. Epp csak kicsit, de ez mar elég ahhoz, hogy ne
passziv legyen, hanem minden iranybdl kontrollaltan tartson. Ez amigy is emlékeztet a
rugasnal a tartd lab funkcidjara, tehat rendkivil hasznos is nekink. Minden huzd6do,
fesziilo, fajdalmas érzés azt jelzi, hogy a végrehajtas hibas. Térjiink vissza a huzodas- €s
fajdalommentes pozicioig, és mas uton, mas szogben, mas izmokkal probalkozzunk. A
visszatérésnél és az Ujra probalasnal eggyel fejlettebb modszer, ha precizen megfeszitjik
a huzo6do izmot, éspedig ugy, hogy az iziiletben minimalis mozgast is eldidézzen. Ezt
néhanyszor megismételve a hazdédas megsziinik, a gyakorlat folytathatdo. Ennél a
megfeszités, majd mozditas mddszernél a vegrehajtas pontossaga a lényeg, ezért ez mar a
gyakorlottabbaknak val6. Cserében viszont a hatékonysaga rendkiviil magas.

A sparga meglehetdsen nagy terjedelmii mozgés. Az ilyen mozgasoknal nem végig
ugyanazok az izmok dolgoznak, és az iziilet sem mindig ugyanugy (bar ugyanott) fordul.
Tehét ha Ugy érezzik, hogy a mozgasterjedelmiink véget ért egy ponton, ez az értékelés
legtdbbszor hibas: Ujabb izmok bekapcsolasaval és masok ellazitasaval a mozgas atbillen
a holtponton, és folytathato. Késébb ezeknek a szakaszoknak holtpontok nélkiili,
folyamatos lancban kell kovetniik egymast, a gyakorlas helyes végrehajtasa soran ez
automatikusan kialakul majd.

Az igazsag az, hogy rengeteg aprosagot, tobb oldalon keresztul lehetne még mondani
ehhez a gyakorlathoz (is). En most csak a legfontosabbat mondom: az érzetekre
figyeljink. Nem ugy kell csinalni, ahogy nyujtasnal megszoktuk, hanem iranyitani,
forditani, keresgélni, érezni, probalkozni, és leginkabb mozgatni. Oda és vissza, réviden,
pontosan, végig a sajat izmainkkal. Mindségi munka legyen.
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Az el6z6 gyakorlat amolyan passziv volt, nem igazan volt benne izommunka, inkabb a
tolasra, azaz ellazitasra koncentralt. Nézziink most egy aktiv gyakorlatot, ami mar sokkal
kdzelebb all a rugashoz! Az aktiv gyakorlatok hatékonyabbak ugyan, de valamivel
Osszetettebbek, mert egyensulyozni is kell kozben.

Az aktiv gyakorlatok alapja a gerinc megtartasa. A gerincbe most a medencét is
beleértem mint logikailag legalsd csigolyat. Ha ebben a részben gerincrdl beszélek, a
medence is beleértendé. Mar kiviilré1 tudjuk, hogy ez a mi belsé vazunk, hozza képest
inditunk minden mozgéast. A labemelésnél ennek roppant hangsulyos szerepe van. Az
aktiv hajlékonysag az 1-es pont értelmében nem val6sithatd meg, ha a gerinc enged a
mozgasnak. A labnak kell emelkednie, nem a gerincnek elhajolnial A gerincnek két
funkcidja is van, és nem szabad Oket Gsszekeverni: egyfelél mozdulatlan, hogy a rola
indulé izmok erét tudjanak kifejteni, masfel6l mozdul, mert az egyenstlyozasban és
célzasban is kiegyenlité szerepe van.

Béarmilyen ldbemelés-gyakorlat ugy kezd6dik, hogy hagyjuk kicsit ellazulni az
izomzatot valamilyen emelt pozban, példaul fellépiink a bordasfalra. Ahogy mulik a
fesziiltség, egyre jobban felfedezhetjik a belsd 0-s, 1-es, 2-es csd és a kiils6, 3-as c¢so
(oldalsd hasizmok, kiilsé hatizmok, medencét és bordat 6sszekotd izmok) érzeteit. Ezt a
kiils6 3-ast és a labizmokat lazitsuk el! Addig helyezkedjiink, mig nem engednek. Ekkor,
a stabil gerinchez képest lehet elkezdeni Ovatosan, mindennemii térzsmozdulat nelkil
feljebb emelni a labat. Kozel, a medence kozvetlen izmaival, s6t, a medence belsejében
lév6 izmokkal! Ha elkapjuk, valdsziniitlen konnyedséggel fog emelkedni felfelé a 1ab. Ez
minden iranyra, minden pdzra igaz. Ha valami begdrcsol, akkor nem jo izommal hizunk:
olyan munkat akar valami elvégezni, ami nem az 6 dolga lenne. Lazitsuk el, ha tudjuk, de
ha nem, kezdjiik elolrél, és masképp, mas izmokkal, mas szogben probaljuk meg emelni.
Ha a tarté lab oldalan gércsol be valami, az a gerinc- €s a medencetartas hibaja. Anélkdl,
hogy észleltiik volna, engedett és elmozdult a terhelés hatasara, vagy epp a tarto oldalrol
probalt segitséget 6sszekaparni valahogy, ami persze nem lehetséges.

Most erdszakkal befejezem az irast, mert err6l borzasztd sok, fontos, ellenben kénnyen
félreérthetd részletet lehetne még irni. Egyszer majd irok egy konyvet a
hajlékonysagfejlesztésrél is, bar kétsegeim vannak: mint mondtam, még felligyelet
mellett is eltart egy ideig, mig mindenki megérti, és jol kezdi csinalni. Igaz, onnantol
ugrasszerl a fejlodés.

Ha 0&sszegezni akarnam, azt mondanam, lehet, hogy ez a koordinacios
hajlékonysagfejlesztés bonyolultnak hangzik, egy azonban biztos. Az emberek tilnyomo
részének a nyujtas nem milkodik, kb 30 éves kor felett végképp nem. A koordinacios
modszer viszont mindenkinek mikodik, nemtdl, életkort6l fiiggetleniil. Nyilvan
foglalkozni kell vele, tirelem és kitartas kell, de nem tébb, mint a nydjtashoz. Ellenben a
fejlédés biztos. Még senkivel nem talalkoztam, aki ne fejlodott volna t6le tobbet, mint
amire szamitott.
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Sstyle

Azt hiszem, ha egy régi j0 bardtom nem kezd el thaiboxolni, ma nem lenne sstyle
edzés. Legalabbis nem tartana itt, ahol most. Amikor ugyanis dsszeallt a kép, valdéban
annyira eltdvolodtam az edzést6l, hogy szinte ki is esett a fejembdl. Edzésnaplom
tanusaga szerint ugyan folyt némi koordinacio itthon, és idénként, ha meglatogatott egy-
egy jO barat és edzotars, valamennyit gyakoroltunk is, de valahogy a hatsé zugba volt
szamiizve az egész, hosszu évekig. Ezt azért gondolom igy, mert tisztan emlékszem arra
a nagy belsO valtozasra, amit Ferivel tortént beszélgetésiink valtott ki belélem. Feri régi
baratom, egyiitt gyurtunk a Gabornal, egyiitt bringdztunk a hegyekben, 6 volt az, aki
nevelni prébalta a nyasszakat az éjjel-nappaliban, és & jart a katonai vonalas jitsura,
Kelemen senseihez. Mindig is Osszejartunk, de az utobbi 10 évben nem esett sz6
bunyordl. Epp ezért teljesen meglepett, amikor szoba keriilt valahogy, hogy jo masfél éve
thaiboxol. Embert baratjarol: 6 sem az a szarral gurigazoés tipus. Ha valamit csinal, akkor
keményen csinalja. Ahogy mesélt, egyre-masra jottek el6 a magam emlékei. A
legfontosabb az volt az egészben, hogy ha még ilyen vén fejjel is elkezd valaki
thaiboxolni, akkor talan mégis van igény a bunyora? Mégiscsak vannak emberek, akiket
érdekel még?

Az is sokat nyomott a latba, ahogy eés amit Feri mutatott és mesélt a thaiboxrol. Ahogy
hallgattam, Gjra és Gjra felmerilt bennem, hogy azért ez a thaibox mégiscsak mas, mint
az sstyle. Nyilvan ezt tudtam magamtdl is, de mas mastdl is hallani. Nem volt két dolog,
amit ugyanugy kozelitettiink volna meg. Laikusként, kiilsdleg valéban sok a hasonlosag,
de ugy latszik, csak azért, mert 6k is, mi is er6bol dolgozunk, és hat mindketten jol,
ugyhogy az ember anatomidja miatt kénytelen néemi hasonlosdg lenni. Na de ezzel
nagyjabol minden kdzdset elmondtam. Arrdl nem beszélve, hogy a thaiboxot itthon
alapvetden sportként, netan harcmiivészetként gyakoroljak, az sstyle 1ényege viszont még
mindig az utcai bunyd, utcai 6nvédelem, még akkor is, ha tudjuk, utébbi szé nalunk mast
jelent, mint a ma divatos rendszerekben.

A nalam mar szokésos, ,,na, most mi legyen?” elég hamar megoldodott, mert Ferinek
kevés volt a heti két-harom edzés, amire jarni tudott. Hétvégére Osszerantott egy par 65
barati tarsasagot, és megkérdezte, nem akarok-e jonni mint feliigyel6? Kéne valaki, aki
legaldbb érti-latja a mozgast. Mert 6 azt elméletben tudja, hogy mit és hogyan kéne
csinalni, de mar gyakorlatban j6 lenne valaki, aki kiviilré] is latja. Egye fene, gondoltam,
de mar mashol jart az eszem. Még nem tudtam ugyan, hol, de éreztem, hogy elindult
valami.

Szépen csinaltuk is a dolgot, 6k elvoltak, néha kérdeztek, és én is gyakoroltam a
magam dolgait. Az elmult par nyugalmas év alatt amugy is sok mozgéas kikopott bel6lem,
illetve sok olyan is volt, ami a probalkozasok alatt, mint kidertlt, akaratom ellenére
beégett. A félmegoldasokat sosem tdrtem jol, tgyhogy elkezdtem kiirtani &ket,
értelemszertien gy, hogy a helyeset gyakoroltam, nagy ismétlésszammal. Kozben
figyeltem a thaiboxoldimat is, és egyre inkabb azt lattam, hogy tényleg nagyon mas
logika alapjan edzenek és bunydznak. A fene ezt az sstyle-t, miért siker(lt olyan joI? Ugy
latszik, képtelen vagyok szabadulni téle. Megint elkezdtem videdkat nézni, és dobbenten
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vettem észre, mennyire nem tetszenek mar olyasmik, amikért mondjuk 5-10 éve még oda
voltam. Hiszen én ezeket meghaladtam mar! Meg azt is! Meg amazt is!

Hideg fejjel abban maradtam, biztos mindenki a magéét szereti, egyedll meg kar is a
szamat jartatni, de egy biztos, ilyen, mint az sstyle, nincs mégegy. Az dnvédelem és a full
kontakt kiizdésportok kozt ugyanis egy nagy tr tatong. Az dnvédelmis ugyan jo elméleti
alapokon dolgozik, de gyatra bunyos, a full kontaktos sportolénak meg az énvédelemrol,
utcai bunyorol csak meglehetésen kodos nézetei vannak. Az sstyle pont ezt az trt tolti ki.
Arrél nem beszélve, hogy nalam itt van a koordindcios rész is, szoval olyanokbdl is
embert meg harcost tudok faragni, akikbdl mashol nem tudnak. Azért ez igy mar nem
hangzott rosszul.

A hétvégi kis edzesiink létszama kezdett noni. Mar harom, némi atfedést mutatd kis
csoport volt, mind csupa ismerés: Feriék koriil a thaiboxolok, Attila, a mésik jé baratom
koriil az okolvivok, végil korilottem is voltak paran, sstyle és koordinacié okan. Es
egyszer csak azt kezdtem érezni, kevés nekem ez a heti egy edzés.

Az utolsé lokest egy, a nemzeti mediaban olvasott cikk adta meg. Nagyon jo kis cikk
volt a mai modern magyar allapotokrol és a hozza szikseges dnvédelmi metodusokrol.
Sok kommentet és elismerést kapott, télem is, de az volt a konkl(zid, ez mind csak
elmélet, mert nincs ma olyan iranyzat, amely igy allna hozza az utcai dénvédelemhez.
Ugyan mar, egy fenét nincs! Mar fogalmaztam is meg a hirdetést, rajzoltam egy kis
,Mené-mand” stilusu mozgd bannert, és feldobtam egy népszerii honlapon. Netes
vilagban ¢éliink, a fotelbdl joval nagyobb lelkesedés aradt felém, mint ahanyan végiil
ténylegesen jelentkeztek, de azért lassan 6sszejott egy kezdd csapat. 2013 decembere volt
a nevezetes datum, amikor igy végre utjara indult a modern sstyle.

Termink a régi szabadtéri, garazs, tornaterem meg egyéb csodak utan valami isteni
volt. Skrobar Robi, a thaiboxolok vezet6edzoje biztositotta, 6 lakta be az egykori Vital
Fitnesst, miutan régi termiiket kin6tték. Mi a kisteremben kezdtiink, és amikor 6k
vegeztek, lementlink a csarnokba. Ez igy zsenidlis, a Kkisterem ugyanis csupa tikor,
koordinaciohoz, gyakorlashoz idealis, utana a csarnok meg zsakban, ringben,
edzdszerekben bovelkedik. Ahogy az utdbbi években elnéztem a budapesti edzétermeket
(szerettlink volna ott is edzést inditani, de nemigen jott 6ssze), ilyen helyet nemhogy
ennyiért, de semennyiért sem lehet taldlni. Taldn ezért sem erdltettem magam sem a
koltozést. Egyszerlien kell a jo hely ahhoz, hogy rendes szinvonalon tehesse a dolgat az
ember. Marpedig az sstyle mindség alapu, ugye.

A kezd6 csapatra nem kis feladat harult, mert ki kellett birniuk azt a sok probalkozast,
ami egy, még edzésrendszerben sosem futott iranyzat oktatasi metodikajanak
Kikisérletezését kisérte. A csapat vegyes volt, de nagyon hasonl6 a régi freestyle-oshoz:
karatés, 6kolvivo, gyuards, thaiboxold, kempos, és még egykori krav magas is akadt.
Mondjuk nyomatékosan Ugy volt hirdetve, hogy nem fitnesz és nem balett lesz, hanem
bunyé és énvédelem. Szoéval sok kiilonbdz6 mozgasu srac, de szerencsére mindenkinek
volt a bunydhoz affinitdsa. A mozgasukat persze at kellett nevelni sstyle-0ssa, ami nem
kevés energia volt. Mégsem esett nehezemre. Most, hogy mar rendben volt az
egeszségem, nem fajt semmim, erds és gyors voltam, egész mas volt edzést tartani, mint
régen. Ha a belvilagom olyan lett volna, mint egykor, talpig vigyorban repkedtem volna a
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sajat magam gyonyoriiségétdol. De mar nem voltam olyan szélsdséges érzelmi lény.
Mondjuk vidam edzések folytak igy is. Ha bedlltam, birtam, ha mutattam valamit,
sikeriilt. Ugyanagy végignyomtam az edzést, és nem estem szét utana, nem fajdult meg
semmim, legfeljebb nem tudtam elaludni ¢jjel 2 el6tt, mert folyton azon jart az agyam,
mit lehetne még jobban csinalni.

Mivel a thaiboxolok mellett edziink, részben ralatunk az 6 edzéseikre is és viszont.
Megnyugodva vettem tudomasul, hogy béar valéban vannak hasonldsagok, azért tényleg
nagyon més az edzés logikdja és a technika is. Ok is érdeklédve, olykor értetleniil
szoktak nézni minket, lathatolag nem nézik thaiboxnak az sstyle-t. Ez jo, és ezek szerint
igazam lett azzal a full kontakt és 6nvédelem kozti (piaci?) réssel is.

Bar a fejlett modszereknek hala, szépen fejléddnek a tanitvany urak, azt azonban meg
kellett allapitanom, hogy az elmalt 10-15 év tdlzottan is civilizalt viszonyai jobban
elrontottak az emberanyagot, mint azt képzeltem. A 30 feletti korosztalyt a munka szivja
ki, a fiatalok meg egyszerlien lustak felkelni a szamitogép és az okostelefon eldl. Ez
végul mind a mozgasban realizalodik. A koordinacios edzés fontosabb lett, mint azt
valaha is hittem. Abban reménykedtem, én csak egy specialisan vacak eset voltam, és
azért nalam csak jobb bdrben 1év6 népek vannak. Ez végiil is igaz, viszont az sstyle
mégiscsak kemény rendszer, még ha nagyon tudomanyosan és IépcsOzetesen van is
felépitve. Ha nem akarom, hogy kieseéses rendszerré valjon, az emberek mozgasat nagyon
rendbe kell szedni, miel6tt a valodi terhelést megkapjak.

Bruce Lee-r61 mondtak, hogy legendas tulajdonsaga volt: barmi Gjat latott, azonnal meg
tudta ismételni, masodszorra meg jobban, mint az, aki mutatta, harmadszorra pedig mar
maodositott rajta, hogy hatékonyabba vagy személyre szabotta tegye. Természetesen én is
olvastam minden magyarul megjelent, Bruce Lee-r6l sz6l6 konyvet, bar nem
balvanyoztam Ggy, mint masok. Mindenesetre, Lee-nek akkora hire-neve volt, hogy
nagyon késén fogadtam el, hogy e képesség felével én magam is rendelkezem. En ugyan
nem tudtam azonnal megismételni amit masok csinaltak, a testem ahhoz gyik volt, lassan
tanultam. Viszont nagyon lattam a mozgas dsszefliggeseit, lattam, mikor mozog jol egy
testrész, egy izilet, egyaltalan a test maga. Elég gyorsan megértettem, hamar ki tudtam
javitani vagy akar at is tudtam dolgozni egy mozgast, legalabbis elméletben. Ebben nagy
segitségemre volt, hogy korabban rosszul lattam.

Nem ejtettem még szot errdl, gondoltam, minek tetézzem még ezzel is a felsorolt sok
gyengeségemet. Fiatalon ugyanis révidlaté voltam, viszont nem tudtam a szemiiveget
elviselni. Ha néhany orat rajtam volt, rogton romlott a szemem egy negyed dioptriat, és
csak kétnapi szemiiveg-nem-viselés utan tért vissza az eredeti szintre. Egy mozifilm egy
egész hétre adott munkat, hogy pihentetéssel, lazitdssal, kés6bb szemtornaval
visszatornasszam legalabb a kiinduldpontig. Prébaltam én ezerféle szemiiveget meg
neves optikust, hidba, egyszertien nem fértink o6ssze. Ugyhogy amikor megjelent
hazankban a 1ézeres szemmiitét, az elsok kozt voltam a klinikan.

Mivel elbtte, a fentiek miatt csak ritkdn hordtam szemiveget, persze homalyosan
lattam. Az embereket a mozgasuk alapjan azonositottam, olykor mar olyan tavolsagokbol
is, ami a jol latd haverjaimat is meglepte. Ez a mozgéslatd képesség a miitét utan is
megmaradt, és élesen latva olyan részletekre is kiterjedt, amit nem is gondoltam volna.
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Ez az id6szak egybeesett azzal, amikor nagy mélységben kezdtem az anatdémiat
tanulmanyozni, igyhogy hatalmasat dobott a mozgasfelismeré-elemzd képességemen -
vagyis dobott volna, ha nem épp akkor lettem volna legmeélyebben a sériilésem miatt.
Igazébol csak most, az sstyle edzésen tudtam kihasznélni ezt a képességet, igaz, most
mar nagy sziikség is volt ra.

A koordinacios edzés ugyanis nehéz igy. Az ember edzeni, bunydzni jén, nem azért,
hogy a mozgasat rendbe szedjék. Pontosabban, altalaban ez ellen sincs kifogésa, de jobb
szeretné, ha edzés latszata lenne a dolognak. Méarpedig nem lehet mindent igy megoldani.
Itt van példaul a ludtalp vagy az O meg az X lab esete. Hogy a fenébe lehet ezeknek a
Kijavitasat harci gyakorlatnak alcazni? Marpedig a problémékat valahogy meg kell
oldani, mert csupa rugalmassagi, hajlékonysagi, erOkifejtési hatranyokat okoznak, a rajuk
rakodott jarulékos mozgasokrdl nem is beszélve. Egyszoval: megkerllhetetlen volt
idénként egy-egy teljes edzést koordinaciora szanni. Ez kés6bb nagyon megtériilt, de
azért az én csérOmet is piszkalta. Igyekeztem még pontosabban latni az aprosagokat,
hogy hol lehetne megfogni a problémak gyokerét. Mara mar tobbé-keveésbé sikerdlt is.
Persze igy is van nehany olyan gyakorlat, amit a harcos nem tud hova tenni. Erre mondta
talaldan egyik edzdtarsam, amikor azt kérdezték tdle, mit csindltok ti ott kezdéként az
utcai harcon: mozogni tanulunk.

Utana persze jon a bunyd. Senki ne higgye, hogy bunyds gyakorlas nélkil barki is meg
tudja szerezni azokat a képessegeket, amelyek a bunyohoz, az 6nvedelemhez kellenek!
Az sstyle kezd6 szakasza kiizdésporthoz hasonlit. Muszaj egy alap alloképességet
felépiteni, hogy az ember végigbirja az edzést, és ne az oxigénmolekulak
Osszekapkodasara koncentraljon a tanulas helyett. Az alloképességi edzés azonban nem
hangsulyos. Annyi, amennyi feltétlenil kell, nem tébb. A mozgason és a technikai
képzésen van a hangsuly, meg az olyan jarulékos képességeken, amitdl bunyos a bunyos.
Ne pislogjunk, ne féljiink, ne kapkodjunk, lassuk be a teret, tlrjik a talalatokat,
gondolkozzunk tisztdn és gyorsan... Csupa olyan dolog, amire nagy sziikség lesz, és
sehogy méashogy nem lehet megszerezni, csak paros és bunyds gyakorlassal.

A technikai és koordinacids részeknél mindig irigyeltem a keleti iranyzatok gyakorloit.
Méarmint azt, hogy oda olyanok jarnak, akik olykor egészen hosszU ideig, mondjuk
honapokig is képesek egy-két alap Utésfajtat gyakorolni. Freestyle-on, sstyle-on ebbél
lazadads vagy tévozas lenne, az tuti. A bunyds tipusi ember tirelmetlenebb,
valtozatossagot és vegyes gyakorlast kell szdmara fenntartani. Nem panaszkodom, mert
én is ilyen voltam. A véltozatossag gyonyorkodtet, mondtak a rémaiak, ha mésra is. Az
edzésre is igaz ez. Pedig de jo lenne egyszerre megtanitani egyvalamit, beidegezni, aztan
johetne a kovetkezd technika! Hosszabb tavon hatékonyabb lenne, mint mindig ujra és
Gjra visszatérni tobb, félbehagyott, be nem idegzett gyakorlathoz, de ki tud ma mar
hosszabb tavra tervezni? Oriilok, ha a tanitvany urak két, esetleg harom évet jarnak, de
ezt is csak az elhivatottabbja. Féleg a munkahelyek, a munkaid6-beosztads a nagy
ellenség. Az emberek slirlin valtanak, és olykor egészen messze jarnak dolgozni, vagy
épp tobb miiszakban, lehetetlen idépontokban. Ez bizony mar nem a *90-es évek.

Mivel j6 nevil iranyzatokbodl is jottek hozzdm emberek, nem birom ki, hogy ne
fogalmazzak meg egy kritikat. Nyilvan persze neves irdnyzatban is lehetnek vacak edzok,
de azért elég altalanosnak tiinik, hogy aki nem akar versenyezni, az elég alacsony szintli
képzést kap. Valami ilyesmi lehet legalabbis a hattérben. Féleg a bokszolokkal vagyok
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elégedetlen, olyan jo kis sport lenne az, meg olyan hatékony rendszer, nem értem, miért
vannak azok a nagy hidnyossagok, amiket a sracok hoznak magukkal. Nem vagyok 6nz6,
és tévedhetetlennek sem tartom magam: nem kell, hogy hozzdm jarjon mindenki. Az
anyagiak sem mozgattak sosem edzés Ugyben. Ha mérleget vonnék, biztos, hogy
negativra jonne Ki. Engem inkabb A&ltalanossagban zavar, hogy egyre kevesebb a
sportolni és bunyozni, tanulni akar6 fiatal, iranyzattol flggetlenil. Azt a keveset, aki
mégis jonne, nem lehdzni kéne, hanem foglalkozni veliik rendesen. En lennék a
legboldogabb, ha az altala valasztott helyen az ember jél érezhetné magat, és megkapna
mindent, amire szamit. Persze, ha mégsem elégedett valaki, nyugodtan jojjon csak sstyle-
ra, orommel varjuk, sosem vagyunk elegen, itt is elkél mindig az utanpotlas. A bunyos
sportokban manapsag joval kevesebben vannak, mint régen.

Azt hiszem, az sstyle-r6l ennyi elég. Nem akarok réla ismertet6t irni, ezt részben mar
megtettem a freestyle-os részeknél, és a hivatalos honlapunkon is béven van mit olvasni.
Inkabb néhany gondolatot szeretnek meég kifejteni, magamrél, harci miivészetekrol,
bunyordl, onvédelemrdl.

Harcmiivészet és bunyo

Fogyasztoi tarsadalomban éliink. A média ontja magabdl, hogy az egyen milyen fontos.
En azt mondom, a kozosség ugyanilyen, ha nem még fontosabb. A kiilonboz6 technikai
eszk0zok, bar latszolag 0sszehozzak, valdjaban eltavolitjak egymastol az embereket.
Szerencsére ezt mar egyre tobben felismerik, és aki teheti, a tarsasag kedveert is eljar
sportolni. Nekiink nehezebb dolgunk van, a harcmiivészet nem tarsasagi élet, bar
kétségtelenul jo hangulat tud lenni kdzben is, el6tte-utana is. De itt elsésorban fejlodni
akar az ember, munka nélkiil pedig nincs fejlodés. Akarmit igér is egyik-masik iranyzat,
sose feledjuk: befektetett munka, er6 és alkalmazkodas nélkiil csak a nagy semmit vagy
valami latszatot érhet el az ember. Sstyle-on talan kevesebb a verejték, mint egy un.
keményebb sportban, viszont t6bb és odafigyel6sebb a gyakorlas, és a végére ugyanugy
elfarad az ember. A harcmiivészeteknél kevés dsszetettebb dolog van, és még kevesebb
olyan, ami ilyen dsszetett képességeket igényelne, adna és fejlesztene. Sokat veszit az,
akinek lenne kedve hozza, am végil mégsem prébalja ki.

Ugy szoktam mondani, a mester az, aki egyszerre jo kiizdd, j6 és intelligens oktato, és
egyben példaértékii ember. Mint mar emlitettem, nalunk kozvetlen viszonyok
uralkodnak, de mindig akad egy-két tanuld, aki igényét érzi hogy mesternek szolitson.
Ha nem is mindig, de idénként. Nekem, maximalistanak, fura ha mesternek szolitanak.
Nincsenek velem nagy bajok, de azért mindig talalok itt-ott annyi hidnyossagot, hogy ne
érezzem helyénvalonak a mester kifejezést. Persze tudom, a tanitvanynak olykor
felfoghatatlanul magas szintet jelentenek azok a mozgasok, dolgok, jellemvonasok is,
amikkel én magamon nem is vagyok megelégedve. Idealis esetben a fejlédés sosem all
meg, és az ember mindig az épp aktualis szinthez viszonyit. Ahogy 1épésrél 1épésre,
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szépen észrevétleniil fejlodik és valtozik, egykori idedljai is lemaradnak t6le. Szdval, bar
definicid szinten megfogalmaztam feljebb, fogalmam sincs, mikortdl is mondjuk
valakire, hogy mester.

Rettenetesen remélem, hogy még ma is mindenkinek egyértelmii, hogy mit jelent a
példaértékii ember. Talan a jo és intelligens oktatd is elég egyértelmii. A jo kiizdo
fogalma azonban mindenkinél mas és mas. Vessiink hat erre egy pillantast.

Irtam mar, az sstyle, utcai harcos hagyomanyainak megfeleléen, gy6zelemorientalt
iranyzat. Gyo6zni kell, ez pedig nalunk tiszta, erds talalatokat és/vagy dominanciat,
iranyitast jelent. A jo kiizdonek ezeket kell tudnia felmutatni els6dlegesen. Ezeknek
nyilvan eléfeltételei is vannak. Sportban, hasonld kaliberli ellenfél esetén, idére van
szlikség, ami megkdveteli az alloképességet. Utcan nem olyan Iényeges. Az er6 sziiksége
mindkét helyen vitathatatlan. De mar arra hivatkozni, hogy valaki gyors vagy hajlékony,
¢és ettdl j06? Nem, csak akkor jo, ha be is talal veliik, és van mellette annyi erd is, hogy
hatasa is legyen. Kilénben legfeljebb latvanyos, de ennyi. Hasonléan lato ma
dominanciat is. Mindig j61 mulattam a statisztikan, hogy ez meg ez a versenyz6 mennyi
technikat inditott. Sirva konyérgom, kit érdekel? Az szamit, mennyi talalt beléle, s hogy
az pusztitott-e vagy sem.

Van aztan a fizikum. Emlékszem egy versenyre, ahol az egyik nagy-nagy nevii edz6
csapata olyan testli legényekbdl allt, mintha az antik gorog szobrok elevenedtek volna
meg. Aztan Ugy lecsapkodtak dket a meccseken, mint annak rendje. Ha kevesebb gyuras
és tobb, okosabb bunydoktatas lett volna szamukra, talan nem igy alakul. A kinézet és
kiizdelmi agresszivitas onmagaban kevés. Sziikség van rajuk: az izmos kiils6é a bekapott
talalatokat csokkenti, az egészséges agresszivitas pedig elvalaszthatatlan a bunyotol. De
erre alapozni az eredményességet, hatalmas zsakutca. Sokszor a dominancia is Kimerl
abban hogy a kiizdé megy elére, hajt, probalkozik. Hat ez lehet hogy férfias dolog, de
mandverezés, tervszeriiség, koncepcid nélkiil nem érdem. Persze tudjuk, a jo kiilsé, meg
hogy hajt, az mar magaban pszichikai nyomas ala helyezi az ellenfelet. De ha ez nem
parosul j6 mozgassal és technikai szinttel, hamar kipukkad a latszat-lufi.

Hasonl6 szitu, amikor az er6t hangsulyozzak til a mozgaskoordindcioval ¢és
pontossdggal szemben. Ideig-6raig mindegyik jarhatd Gt. Sajnos sziikségszeriinek is
tiinik: csokken az emberanyag, a mindség se olyan féenyes mint régen, az edz6 viszont
eredményeket akar felmutatni. Hat probalkozik.

A j6 kiizdének a talalatokat is birni kell. Van egy pszichikai, és van egy fizikai
fajdalomkiiszob is. Altalaban ezek is adottsagok, de persze fejleszthetd. Ez megint olyan,
amit egyes helyeken tdlhangsulyoznak. Imponal6, hogy némelyek milyen jol birjak a
verést, sOt, egész iranyzatok alakultak mar ki ilyen szemléletben. Normalis esetben
azonban ez is csak egy a jo kiizdd sok tulajdonsaga koziil. Valami, aminek lennie kell, de
nem e koreé kell épiteni a felkésziilést.

A végtelenségig lehetne sorolni még a sok tulajdonsagot, amelynek dsszhangban kéne
lennie egy jo kiizdénél. Elmondhat6 az is, hogy ez az dsszhang irdnyzatonként valtozo.
Goethe igazsaga, hogy a lelkilet arcca valik, ide is érvényes. A gyakorlott szem mar
arcrol, ranézésre tudja, ki milyen iranyzatot gyakorol, illetve, hogy ki mire alkalmas.
Elképesztd, hogy mar maga a fej és arcforma is mennyire jellemzd, ehhez tarsul még a
szem ¢és maga a viselkedés. Gyakorlott, j6 képességii edz6 elott mar az elsdnapos friss
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ajonc is nyitott konyv. Utcan ugyanez van: a tapasztalt és jo megfigyel6, egy kis pofazés
és mivanmivan-0z4as utan, mar tobbet tud a masik harcmodoraro6l, mint 6 maga. Ez is egy
olyan hihetetlennek t{in6 tulajdonsag, amit a mesterek sajatjanak szoktak tartani.

Milyen tehét a j6 kiizds, a jo bunyos? Ugy gondolom, a technikai-fizikai felett all az
egészséges agresszivitas es a kiizdelmi intelligencia egylttese. Ha ez nincs, a kiizdé nem
fog tudni elérni kell6 szintet. A kiizdelem mindig bizonyos alkalmazkodast igényel, még
ha mi dominalunk is. Eleve mar ennek a megeértésehez es elfogadasidhoz kell némi ész.
Arr6l nem beszélve, hogy kizdelem kdzben viszonylag gyorsan Kkell tudni
alkalmazkodni, taktikat vagy stratégiat valtani. Az utcan alig van id6 és a valtasok is
gyorsak: az sstyle gyakorlé kiizdelemben is erre prébalom felkésziteni az embereimet.
Esz nélkiil ez nem megy. Az egészséges agresszid nélkiil pedig hajtéerd nincs.

Tapasztalataim alapjan, nem értek egyet a széles kdrben elterjedt gyakorlattal, amikor
automatara gyakoroltatnak a sportolokkal bizonyos kombinéacidkat, amiket aztan
faradhatatlanul, id6r6l idére probalnak eladni. Persze értem én: régdta oktatok, €én is
tudom hogy van egy népes réteg, akiknek ennél tobbet nem lehet megtanitani. De ett6l ez
még nem kéne altaldnos legyen, nem ez a jo hozzaallas. Kicsit tobb befektetett (edz6i)
energidval, sokaknak meg lehetne tanitani, mire, hova figyeljen, mikor tamadjon kdzbe,
hol talal rést, vagy hogyan hozza létre azokat a réseket. Aki csak mondjuk erés, daral, és
agyatlanul megy elére, az is lehet persze egy szintig eredményes, amit tisztellnk is, de
csak mint ellenfelet. Ez nem az sstyle, nem tartjuk kovetendd példanak. Meg is szoktam
mondani, hova, milyen irdnyzatra menjen az ilyen, ahol majd jobb dolga, t6bb
sikerélménye lesz, mint nalunk lenne.

Mégiscsak beszélnem kell arrdl is, mitél mas az sstyle mint a harcmiivészetek vagy
kiizdésportok. Eredete ¢és fejlédése miatt, ez nagyjabol ugyanaz a kérdés, miben
kiilonbozik az utcai harc a kiizddsportoktol? Sokan és sokszor teszik fel nekem a kérdést,
¢s nem konnyl ra felelni. A kérdezd fél ugyanis altalaban mar prekoncepciokkal jon, és
nem azt hallja amit mondok, vagy épp nem elég felkésziilt ahhoz, hogy megértse.
Hozzateszem, én az sstyle-t harcmiivészetként élem meg: hatalmas tartalékok vannak
még benne, életem végéig munkat fog adni. Egészség, sport, mozgasmiivészet,
agymunka, bunyd — lehetne sorolni boséggel. De nézziik most a bunyo szemszogébol —
altalaban agyis ez érdekel mindenkit, aki a fenti kérdéseket felteszi.

A harcmiivész gyakorol, hogy mozgasa, technikai minél szebbek, tisztabbak, jobbak
legyenek. A kiizddsportolo is, csak 6 talan fizikalisan jobban megnyomja a dolgot, a
technikai tisztasagot meg talan kevésbé, mindenesetre azért igyekszik valahogy gy
csoportositani hogy 6sszességében a hatékonysag ndjon. De hol is kell hogy hatékony
legyen? Valamilyen szabalyosan berendezett, nagyjabdl elére ismert, és a kiizdelem
részére idealizalt térben. Terem, past, ring, oktagon. Déatum van, felkészilés, a
felkésziilésre id6, tandcsadok, segitdk, koordindtorok. Bird, szabdlyok, sportszeriiség.
Egy hasonl6 sulyu és képzettségii ellenfél. Szurkolok vannak, és mind gyézelem, mind
vereség esetén valamiféle elismerés.

A polgér - aki jobb esetben sstyle gyakorld, de leginkabb nem - egy kimerit6 nap, vagy
épp hét utan hazafelé ballag, tskdval a kezében. A terep meglehetésen valtozatos, az
id@jards vacak, a ruhdzat gatolja a mozgast. A talaj a szemerkéld esé miatt csuszik. A
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polgar mér Ki tudja mikor volt edzésen utoljara, fizikdlisan nincs j6 formaban, és épp a
kozérzete is rossz a munka kozben sietve bekapkodott kajatol. Es ekkor betalalja két,
harom sulyban, méretben nagyobb agresszor. Mindegy hanyan vannak az utcan, 6 akkor
is egyedul van a szituacidban, segitségre nem szamithat.

Ugye elég nagy a kontraszt a ketté kozt? Vajon eléggé el tudjuk-e képzelni, mennyire
mas a két élethelyzet?

Az sstyle gyakorlonak az utébbiban kell gondolkoznia. Amikor civilként jon-megy a
varosban, jusson eszébe, mit is érezne, mit is tudna tenni, ha most torténne vele ilyesmi.
Na de ez inkdbb az onvédelmi szitudcids rész, amir6l persze megint csak oldalakat
lehetne beszélni. A fenti kérdés viszont a bunydra vonatkozott, tehat azt a részét nézzik.
Nos, a polgarnak, hogy egyaltalan valami esélye legyen, olyan bunyds mozgéssal és
reflexekkel kell rendelkeznie, ami az edzettségi allapottdl viszonylag fiiggetlen.
Sportolhat persze, de nem lehet mindig csticsformaban. A sipcsontja, alkarja sem biztos
hogy olyan acélos éppen, mint amikor k6keményen edz. Ezért ink&bb a jol beidegzett,
tiszta, egészséges, jol kivitelezett mozgasra kell épitenie, ami az erét is a mozgasbol, és
nem az izmok edzettségi allapotdbol meriti. Az sstylenak ez az egyik legnagyobb
€rosscge.

A harcmiivész gyakorld kiizdelme, vagy a sportold mérkdzése egy megadott jelzéstol
indul. A kiizd6k megindulnak egymas felé, felveszik a kiizdétavot, €s jonnek a technikak.
Jo esetben taktikaval, stratégidval, megtévesztéssel, elokészitéssel, iddzitéssel és a
tobbivel — ezekr6l mar esett sz6.

A polgarnak, utcai harcosnak nincs lehetésége kiizdtavot tartani. Az agresszorok
felallnak iit6tavon vagy azon beliil — és aztdn nem torténik semmi. Sejtjik, tudjuk hogy
fog valami, de nem lehetlink biztosak semmiben. Ilyen szitu a kiizddsportban, gyakorlo
kiizdelemben nincs. A fesziiltség n6, az adrenalin kaszik felfelé, a test nehezedik,
remegni kezd — és még mindig semmi, csak beszéd. Tegyik fel, hogy képzett bunyosok
allnak szemben. Valdjaban mar folyik a kiizdelem. Mindannyian arra a pillanatra varnak,
amikor a masik valami hibat kdvet el. Rosszul all, egy pillanatra rossz testtartast vesz fel,
rosszul reagal le egy provokald mozdulatot. Elfarad a feszlltségben és bemerevedik,
vagy epp talsdgosan ellazitja magat. Vagy a beszéddel sikerul becsapni, és azt hiszi, mar
nem lesz bunyo, és leenged. Valami kiils6 tényez6 elvonja a figyelmét, vagy akar meg is
zavarja. Vagy bedll a csélatds, amit onnan tudni, hogy nem reagal az alacsonyan,
kdzeépmagassagban puhatol6z6 mozdulatokra.

Az utcai bunyos ekkor inditja meg a tamadast. A hozza nem érték ezért mondjak, hogy
az van elényben aki elsdnek {it - valdjaban pont forditva van. Aki elényhdz jutott, az iit
elsének. Es ez az elsb, rejtett, biztosra mend tdmadas dontd tényezd lehet, akar azonnali
leités is. Az utcai bunyds repertoarja altaldban nem tdl nagy, sportkiizdelemben nem
lenne sok esélye. Ennek a bizonyos kezdd szituacionak a felvezetésében ¢és
kihasznalasaban viszont olyan gyakorlata és rutinja van, hogy itt meg a sportolénak alig
jut esély.

Tegyiik fel azonban, hogy az elsé timadast vagy rohamot sikerullt meguszni, és jon a
bunyo6. Hihetnénk, hogy a kiizdésportold itt majd elénybe keriil. Képzett utcai bunyos
esetén azonban nagy meglepetés érheti. A bunyos ugyanis nem a technikakkal varial -
ezekbdl ugyanis nem sokfelét tud jol - hanem a reakciokkal jatszik. Tulajdonképp
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ugyanazt csindlja, mint amit a kezdd, mozdulatlan szitudcidban, csak most mozgas
kdzben: hihetetlen érzékkel tamad bele minden kihagyasba, hibaba, elengedésbe. AKi
nem talalkozott még ezzel, szinte el sem tudja ezt képzelni. Amikor kiizddsportoloknak
prébalom bemutatni ezt a harcmodort, altalaban nem is értik. Gyorsabb vagyok, azert
tudom eltalalni 6ket, mondjak erre. Sajnos igazdn gyors nem vagyok. Viszont, a
rutinommal mér elég jol érzékelem, mikor és hogyan kell kdzbetdmadni, illetve hogyan
kell 1étrehozni egyszerii reakciokkal ilyen kozbeszurhatd helyzeteket. Senkinek nem
kivanom, hogy kifogjon az utcan egy ebben jartas ellenfelet, aki rdadasul tényleg gyors
is. Sajnos ennek mégis megvan az esélye. Ez a reakciokészség, mddszer, tulajdonsag
ugyanis nagyon is emberi, pontosabban allati dolog. A civilizalt ember 4&ltalaban
valamilyen edzésre forditja a nagyobb figyelmet, holott ez a fajta reakciokészség az
6sibb: a természetben élet és halal, zsdkmanyejtés vagy megmenekilés kozt dont.
Amikor azt mondjak, hogy valaki (utcai) bunyosnak szuletik, altaldban ez a képessége
van magas szinten, kelld agresszivitdssal parosulva. A sportolonak, aki kiilonbozd
eszmények szerint mandverezik, ez a totalis, rdmends céltudatossdg sokszor nagyon
idegen.

Latjuk tehat, hogy a képzett utcai bunyosnak kétféle harcmodorban is jartasnak
kell(ene) lennie. Mondjuk gy, a technika-taktika kdzpontl ,,sport”valtozatban és a
reakciovezérelt kiuzdelemben is. Sstyleban mindkét féle bunyot gyakoroljuk. El6szor
csak a sportvaltozatot, mert az a kdnnyebb, és a mindenféle, mar emlitett alapképességek
megszerzéséhez nagyon is sziikséges. A polgar altalaban nem tgy jelenik meg a kezdd
edzésen, hogy az alapképessegeknek mar birtokaban van. Szinte mindent ki kell neki
alakitani, vagy levakarni réla a civilizacios mazat. Sokan értetlentl nézik, hogy hat
sstyleon is csak ugyanugy kesztyiizés van — igen, kiillondsen az elején bizony ugy megy.
Am ha kicsit figyelnek, rajonnek hogy ez a keszty(izés nem olyan mint a kiizd3sportban.
Maésok a modszerek, masok a gyakorlatok, mert mar készitik el6 azt a bizonyos masik
fajta bunyot. JO esetben valahol egy-masfél év koril mar egyre né ennek a
reakciovezérelt, nyomas-engedés bunyonak a részaranya. Aztdn majd szépen fej-fej
mellett halad a ketté, a sportosabb bunyoban a technikai repertoart ndveljik, az
utcaisabbon meg a reakciokészséget. Idovel a kettd 6sszemosodik, és végiil rendkiviil
becsap6s harcmodort eredményez. Amikor a sportosabb moddal meghajtjuk, egyben
lelassitjuk az ellenfelet, majd minden atmenet nélkil reakciokezelésbe valtunk, az
val6saggal sokkolni tudja. Hat ez nehéz- szokta mondani a kiizdésportolo, amikor mar
belelat és megérti. Igen, mert 6 mas alapokat kapott. Technikailag is, mert itt teljes
sulyaval érvényesil az sstyle dinamikaja és instabil mozgasrendszere: mégiscsak el6jon a
gyorsasdg. Nem az izmok gyorsasaga, hanem az a bizonyos strukturalis, testtartas altal
lehetové tett gyorsasag. Sokan a kontraboksszal tévesztik 0ssze ezt a harcmodort. Szo
sincs err6l, nem a technikat kontrazzuk, hanem a szandékot el6zziik meg, vagy épp
csapjuk be. Ezért is mondjuk, hogy az sstyle offenziv iranyzat.

Ez a harcmodor, mivel alapvetden az ¢él8lények sajatja, tanithatd és tanulhatd, nem
valamiféle misztikum. Az, hogy ma a kdztudatban visszaszorult a sportszemlélettel
szemben, a korszak sajatossaga. Kiveszni nem fog, mert Gjra és Gjra fel fogja fedezni
valaki, aki nyitott szemmel és ésszel megnéz egy ,.egyszerli” utcai bunydt. Sstyle-on
magas kidolgozottsaga van, de azért beismerem, jol hasznalni kevesen tudjak. Egyfajta
pszichikai gat okozza: az edzltarssal szemben tul nagy folényre tesz szert, aki
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pillanatnyilag réérez. Ezzel -ha j6érzésti ember- szamara az edzés hirtelen elveszti a
paros gyakorlas jellegét, mire gyorsan vissza is vesz magabol. A sportszemléletiiek,
illetve azok, akik ugymond edzeni, bunydzni, adni-kapni szeretnek, ugyanezért nem
tudnak vele azonosulni.

Meég annyival tartozom a témaban, hogy ez a mddszer nem feltétlenil a
kezdeményezonek, tamadd szandékinak kedvez. Egy bizonyos szint felett mar
onvédelmi szempontbol is hasznalhat6. Hadd hozzam fel a kedves ismer6s, Jané példajat.
Odaéllt vele szemben az agresszor, szinte mar kdzelharcos tavon, tdmaddlag, Jané meg
beleallt a reakciokezel6 moédba. Finoman jatszott a tagjaival, mosolygott vagy épp
pofakat vagott, de vart. Ugy mesélte, valami olyan gondolat vagy tudatallapot jatszodott
benne, amit két szdban igy fogalmazhaté meg: megmozdulsz, megddglesz. Ez gondolom
olyan szépen latszott kiviilrdl is, hogy a tamado ovatosan kihatralt a szituaciobol. Vegyuk
észre a kulonbséget. A védekez6é fél itt nem hibat keres, hiszen nem akar tamadni
elséként. A maga allapotat fejleszti-emeli fel minél hibamentesebbre, egyben azonnali
inditasi helyzetben van, hogy a tamadé legkisebb gyanis mozdulatara reagalni tudjon.
Hogy ez a reakcio kinél mi, az mar egyénileg valtozé lehet. Janonal, mint lattuk, egy
megsemmisitd ités lett volna, ndlam meg leginkabb egy 1épés-hajlas, aztan a gunyos
vigyor, hogy lam, baratom, j6 nagy luftot Gtottél. Ezzel ugyanis még nagyobb rés
keletkezik a tamadd pajzsan, és még jobban megeszi a folytatast. Foleg nagy
sulykilonbségnél lehet valami hasonlo eljarés indokolt. Ma mar persze, hogy er6m-
egészségem rendben van, €n is a megeldzo iitést valasztanam.

Azt mondtam itt feljebb, hogy az utcai bunyds kevés technikat hasznal, azokat viszont
nagyon jol begyakorolta. Ezt nagyjabol mindenki tudja is, és éppen ez egy hatalmas
felreértésre ad okot. Ezerszer hallottam mar, hogy az utcai buny6 technikai repertoarja
nem tdl nagy. Egy fenét! A bunyosé valoban nem az. Csakhogy minden bunyds masban
jartas, mindenkinek mas a specialitdsa. Marmost a polgar sosem tudhatja, ahogy aki vele
szemben all, az sziik, de irtozatosan begyakorolt tudast birkdzo-e, vagy kézspecialista,
labspecialista, vagy még ennél is sziikkebb, egy-két technikara beallitott szakértd. Ahany
iranyzat, ahany filmben latott j6 mozdulat, az utcdn minden eléfordul, éspedig minimum
kozepes, de inkabb magas szinten. Persze most a valodi bunydsokrol beszélek. A
képzetlen, de lelkes vagy épp agressziv verekeddk itt is csak maszatolnak meg
kapaloznak. De sose feledjik, nem csak ilyeneket foghatunk ki az utcan.

Az utcai bunyds technikakrol sokféle nézet van a koztudatban, de a legnagyobb
kedvencem az, hogy utcan nem rugunk fejre, egyaltalan derék folé. Ez annyira elterjedt
tévhit, hogy nem birom réviden rendezni.

A dolog eredete homalyba vész, én magam személyes tapasztalatok alapjan a wing
tsun-osokhoz, és annak nagy elterjedtségéhez kotom. Késébb aztan az Onvédelmis
képzések és hasonl6 iranyzatok is tovabb eszkalaltak a helyzetet. Namost attél, hogy
valaki nem tud ragni, és olyan rendszereket oktat vagy gyakorol, ahol nincs érdemi
magas rugas, attol még nem kéne arrdl beszélni, hogy az utcan mi van. Az utcan nem az
van amit § szeretne, vagy amit 6 elképzel. Nézzlk torténetileg.
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Hazé&nkban a ragas a karatéval, taekwon-doval és kickbox-szal indult. Egyikben sem
jellemz6 az alacsony ragas. Azt a thaibox hozta be, joval kés6bb, és akkor lett divat
bel6le. Utdlag sok hiilyeséget lehet beszélni, de a régiek nagyon is jol emlékeznek erre. A
kyo meg a mindenféle kung-fuk ugyan rugtak alacsonyra, de ott mindig is annyi
furcsasdg volt, hogy nem lett kovetend6 példa belble. Valamint, amire szintén
emlékezhetnek a régiek, a 80-as években az utcan ragni nem volt szokas, sét, nem illett.
De a magas rigas, az mas, az elismerést valtott ki. Az elhivatottabb, csak a gy6zelemre
dolgoz6 utcai harcos persze mindig is ragott alacsonyra, sopréstl-bokatol csipdig. Sok
jo célpont van ott. De a sporton formalodott utcai bunyosok f6leg magasabbra ragtak.

A 90-es évekre, a filmek kapcsadn a magas rugas bekerilt a kdztudatba, és mar nem
csak a sportolok ragtak. En magam is szamos olyan rigasspecialistat ismertem, akinek
semmi sportmultja nem volt, egyszeriien csak adottsagai hozza. A 2000-es években ismét
a modernizal6do kiizddsportokbdl kertilt ki az utcara a magas rigéas, mondjuk egysikiibb
is lett, szdmos valtozat ki is veszett talan. A sportokban ugyanis az erdvaltozatok az
elterjedtebbek, és az utcéara szivarogva kezdték kiszoritani a kevésbé erés megoldasokat.
Ez mondjuk tévat, mert az utcan a meglepetés valamivel tobbet szamit, de az ilyen
,divat” diktalta dolgok atmenetick, elébb-utdbb helyredll majd az egyensuly. Egy biztos,
egy polipfarm karjain nem lehetne megszamolni, hany magas ragast lattam mar utcan, €s
egy jo része eredményes volt. Nincs ebben semmi meglepd, azaz dehogynem, pont a
meglepetes a lényeg.

Nem egyszer, nem kétszer jelentek meg nalam edzésen dnvédelmi iranyzatokat megjart
sracok. Mind szentiil meg volt gy6zédve, amikor a magas rugas kerilt szoba, hogy
valami tévedés van. Utcan magasra nem rugunk. Miutan eljatszottunk egy-egy szituaciot,
és tisztességgel bekaptak a rugast, egy része kifogasokkal élt. Ez mindig igy van. A nagy
tobbség bevallotta azonban, hogy elészor is, nem gondolta hogy ebbdl a pozbol fogok
rugni, egyaltalan hogy innen kell-lehet inditani a ragast, mert 6 még vagy nem latott igazi
magas rugast, vagy ha igen, nem ilyen tipusokat. Masodszor, ami talan még fontosabb,
tulajdonképp nem is latta a rugast, csak bekapta.

Nos, itt van a kutya 1ényege eldsva. Az utcai bunyd nem kiizddsport, ahol némelyik
iranyzatnal el6 van irva, hogy menetenként hanyat kell ragni ahhoz, hogy ne intsék meg
a versenyzOt. Az utcan csak az rug aki tud, de az altalaban nagyot tud, és jol elrejtve.
Nem akkor rugunk amikor szamitanak ra. Egyaltalan semmit sem akkor csinalunk
amikor arra szadmitanak. Ez volna a bunyd (egyik) Iényege.

Mindig is vita targya volt, hogy a harcmiivészet képes-e megvaltoztatni az embert vagy
sem. Erdekes, ez legtobbszor ugy meriil fel, hogy a vad, erdszakos, vagany kolyok edzeni
kezd, és akkor egyszer csak lenyugszik, €s rendes, békés ember lesz beldle. Szerintem ez
csak valami jol hangzd legenda. Merthogy bizonyitottan a harcmiivészet hatasa lenne,
hat, ilyet még nem lattam és hitelt érdemléen soha senkit8l nem is hallottam. A dojo falai
kozt, az edzd eldtt persze lehet, hogy visszafogja magat valaki, de civilben, esetleg par
korso sor utén, ott mar nemigen. Erre viszont rengeteg példat lattam. Egy vad, er6szakos
ember megvaltoztatasara vagy semmi nem képes, vagy csak az id6, a kor. Ez is csak az
élettdl kapott pofonokkal kombindlva.
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Jellemzbéen én azt talaltam, hogy a nagy atlag a harcmiivészettdl — értsd bele ismét
kiizd6sportot, bunyét és a tobbit — legfeljebb megtanul bunydzni, de valtozni nemigen
fog. Nagyobb baj az, amikor valaki tanul valamit, és rossz irdnyba valtozik. Ez sem tul
gyakori egyébként. Aki mar eleve agressziv, azon a bunyé Uugymond nem ront, csak
Kicsit nagyobbat tud majd 0tni. Sz6 esett itt bizonyos irdnyzatok ¢és blindzék
kapcsolatarél, ez sem az iranyzat hibaja. A blinozé nyilvan a neki fekvd, kemény
iranyzatokat fogja megtalalni. Zsak a foltjat. VVan azonban egy koztes szegmens. Sok
olyan, olykor igen neves sportemberrél hallottunk mar, aki kidobonak, pénzbehajtonak,
hivatdsos vereckeddnek allt, és meglehetds agresszivitdssal lépett fel, holott korabbi
(sport)élete erre nemigen engedett kivetkeztetni. Erdekes modon sokszor a kickbox is
felmerdlt itt, ami még fullkontaktban sem épp az agressziv stilusarél ismert. Hogy ez
hogyan johet igy 6ssze, arrdl elég lestjté véleményem van, nem szivesen irnam le.
Maradjunk mindenesetre annyiban, van (gy latszik egy réteg, aki fizikdban-jellemben
nagyjabol kdzepes, ezért olyan sportot keres, ahol olyan nagyon nem verik meg, de azért
megtanul bunydzni. Ekkor aztan az arc €s az agresszivitas is nd vele, olykor meg latjuk,
az életvitel is ehhez igazodik.

Azert megnyugtatok mindenkit, ha valaki olyan jo értelemben vett fanatikus mint én, és
hosszabb tavon is 1d6t és energiat fektet a harcmiivészetbe, ott komoly pozitiv valtozasok
is be tudnak kovetkezni.

Ha az ember alszik és almodik — és a magunkfajta miért is ne almodna bunyoérol —,
akkor érdekes dolgokra figyelhet fel. Ugy tapasztalom, hogy az alom valamiféle elvont,
am nagyon is pontos szimulator, legaldbbis annak a fejében, aki nem hazudik
onmaganak. Valos veszély nélkil, de persze a veszélyérzettel terhelten a tudat
kiprobalhat mindenféle dolgokat. Marmost nekem visszatéré almom volt, hogy nem
tudok elég nagyot Utni vagy épp olyan lassu voltam, mint a szar. Utcai jelenetet almodva,
nagyobb ellenfelekkel szemben keytelen voltam meghlzni magam, szornyii érzés volt
érezni azt az esélytelenséget. Ez egészen 30-35 éves koromig Kisértett. Maximalistakent,
az almok mindig a gyengéimre vilagitottak ra. Elében hidba mozogtam jol, hiaba voltam
nagy taktikus, mindig arra mutattak ra konyortelentl, hogy se a kezemben, se a labamban
nem volt meg az atiité erd, kiillondsen, mikor a sériilésem miatt kiiszkddtem magammal.
Midta az egészségem rendben van, bizhatom a tagjaimban, mozgasomban és az erémben,
az almok is lecserélédtek. Ha ritkan is, de még almodom buny6rol, és ez mar egész mas,
mint régen. Ha Utok-ragok, talal és pusztit, ha dulakodunk, erés és magabiztos vagyok.
Ahogyan az életben is igy van, igy lenne. A harcmiivészet, pontosabban az abban elért
szint, ugy latszik, ébren és almaban is rendbe teszi az embert.

Ha mar [élektan, irtam ugye tobb bunyomrdl is, ahol tulajdonképp a maximalizmus
tartott vissza. Es még hany olyan volt, amit elkezdeni sem hagyott! Kelléen felfokozott
érzelmek hianydban ugyanis, nem csak a gydzelem érdekelt, hanem a latszat, hogy
mennyivel vagyok jobb, mint a masik. Sokszor éreztem azt, hogy jo lenne bunyézni, le is
tudndm verni a tagot, de nem lenne folényes gy6zelem, nem lennék nala latvanyosan
jobb. Az, hogy er6lkddok, er6lkodok, aztan mégis gy6zok valahogy, sosem tetszett. Azt
hiszem, ha egykor minden rendben is lett volna az egészségemmel, emiatt a
hozzaallasom miatt akkor sem lettem volna sportold, versenyzo. Edzémeccsen én is
¢lveztem ugyan a kiegyenlitett kiizdelmeket, ahogy az ember kapkodja a levegdt, porog
az agy, folyik az izzadsag, megy az adok-kapok. A baratoknak is mindig lelkesen
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szurkoltam mikor a ringben hdsiesen kitartottak, akar vesztettek, akar gydztek is végiil.
De tétmeccsen magamat nem tudtam igy elképzelni. Szdmomra az, hogy nem én
iranyitok, eés nem tudok gy6zni egy, max két menetben kiiitéssel, egyszeriien azt
jelentette volna, hogy szar vagyok. Figgetlenil attél, hogy az én kezemet emelik is a
magasba. Az utcan ugyanez jart a fejemben. Szasza bazzeg -hallottam szinte a nézok
hangjat- mi az anyam tart ennyi ideig? Mit keres még mindig labon a fick6? Na végre, de
azért legkozelebb késziiljél fel jobban...

Es ha mar lélektan, emléksziink, mar gyerekkoromban elhataroztam hogy ha erés
leszek, igazsagot fogok osztani. Sajnos, a vilag annyit valtozott, hogy ez ma mér, abban a
formaban nem lehetséges. Szinte minden tervem-vagyam teljesilt, de ez nem.

Valamikor 35-36 éves korom koril eljott az a pillanat, amikor a lélek és a tudas is
elérte azt a szintet, hogy erre képesnek tartottam magam. A kislanyom szliletése és a
szamara megteremtendd biztonsdg is nagyot 10kott ezen. Nagyjabol ekkor sikeriilt
toredékére csokkenteni azt a bizonyos neveltetési gatat is. Az igazsagerzetem
hatarozottan kovetelte, hogy az agresszoroknak is kell negativ visszacsatolas. Igenis
szlikséguk van arra, hogy egy ilyen magamfajta, nem tal megtermett alaktdl is kapjanak
valamit emlékbe. Hatha legkozelebb, amikor a naluk kisebb termetiivel vagy akar
védtelen személlyel emberkednek, mar elgondolkoznak azon, vajon valéban olyan
konnyi és biztonsagos dolog-e az ilyesmi. Talan ezzel is sikerlil megakadalyoznom egy-
két olyan verést, amelynél ott sem vagyok személyesen.

Hogy miért nem lettem mégsem igazsagoszt6? Azt mondja ilyenkor a legenda, hogy a
hds, a tanulas és jellemfejlodés 1épcséfokain felfelé haladva, olyan kontrollra tesz szert
az erzelmei felett, hogy mar nem hasznalja agressziéra a megszerzett tudast. Nem
mondom, ebben is valami, de ndlam mas is kdzrejatszott.

Onvédelmi szituacioban, nevezziik igy, az embernek nincs valasztasa. Megtamadnak,
meg kell oldani. De az igazsagoszté az mas. O tulajdonképp tamadoként Iép fel, amit a jo
ugy erdekében ugyan még fel tudnek dolgozni, de csak ha a civilek, a tarsadalom részérél
igény, elismerés, vagy legaldbb megértés mutatkozna. Nos, mire én a fejlédésben odaig
jutottam, hogy ebben a szerepben felléphettem volna, a tarsadalmi megitélés mar
megvaltozott. Mindegy hogy kinek van igaza: aki erGszakot alkalmaz, az agresszornak
mindsiil. Ez a szerep pedig nekem nem tetszik.

Az igazsagosztorol mindenkinek van egy képe. Egy nagy, magas... és akkor itt
esetemben be is fejezhetjik a felsorolast. A szerepek ugyanis fontosabbak mint hisszuk.
Irtam mér, hogy az agresszor nem fogadja el a kisebb embert gy6ztesnek. Nos, a
kiils6sok sem. Ha egy kellé méretii férfi a maga sulyaval és ez altal tekintélyével odalép
és (sokszor szoban) elrendezi az Ugyet, az az elfogadhato és a ,,h0 de férfias” kozott
mozog valahol. De az a szituacio, hogy az agresszort csunyan meg kell verni hogy végre
nyugton maradjon egy kisebbel szemben, a hozza nem ért6 polgarban hirtelen
megforditja a szerepeket: én valok a szemében agresszorra. Azon kevés esetemben,
amikor igazsagosztoként, rendteremtéként léptem fel, mindig ez tortént. JOI emlékszem,
milyen dobbenettel vettem észre egyszer, hogy a frissen megmentett polgar ugyanuagy fél
télem, mint a tamadojatol. Nagyjabdl ekkor dontéttem ugy, hogy ott egye meg a fene az
egészet. Visszatértem oda, mint egykor a részeg haverok esetében: hadd kapjon a civil,
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csak akkor avatkozom be, ha mér sulyos sériilés, vagy élet kerll veszélybe. Hatha a
polgérnak is helyredll kicsit a vilagképe, és végre képes lesz felismerni okot és okozatot.

Nagy reményeim mondjuk nincsenek eziigyben. Az atlag polgart ugyanis teljesen maga
ala gylirte a média agymosasa. Nekem, fejlesztémérnokként, 6rokds gondolkodoként,
kilondsen felfoghatatlan és borzasztd, hogy az éatlag polgarnak gyakorlatilag 6nallé
gondolatai méar nincsenek is. Csak szajkdzza azt amit a fejébe dntenek, még a sajat,
személyes tapasztalatai ellenében is. Az onvédelem minden szintje, a nemzetétdl az
egyéniig, beleesik ebbe. Ha aktuélpolitikai példat akarok hozni, az ezerszer ismételt
migranskérdés kapcsan a polgar felfogta — bocséanat, pontositok, csak szajkdzza — hogy a
migransok masok mint mi. De mar amikor ki merem jelenteni hogy a ciganyok is masok
mint mi, akkor az rasszizmus meg ki tudja még mi minden. Mert hat ezt mondja a tévé.
Nos, igy bajok lesznek az emlitett ok és okozatokkal. Ahogy ebben a kényvben is hoztam
példdkat, a ciganyok masok, mas torvényszeriiségekkel, mas szokasokkal, mas
temperamentummal. Ezaltal a ciganyokkal szemben az &énvédelem is teljesen mas
szabalyszertiségeket igényel. Ahogy mondjuk az sem mindegy hogy 2000 vagy 7000
méteren maszik egy ugyanolyan formaju sziklat a maszo, ugyanigy nem azonos az
onvédelem sem, arab, néger, cigany vagy magyar esetén. Amig a polgar azon erdlkodik,
hogy a médianak megfelelni probalva, azonosnak akarja latni 6ket velink magyarokkal,
addig a velik szembeni onvédelme is kudarcra van kérhoztatva. Ugyanigy van ez
magaval az erdszakkal. Amig a polgar képtelen elfogadni, hogy az onvédelem, illetve
masok megvédése maga is erOszakkal jar-jarhat, addig a magamfajtanak nemigen van
kedve kdzbeavatkozni.

Persze a magyar agresszor-tarsadalom is sokat valtozott, még a 2000-es évekhez képest
is. Ma mar, mérnokként és apaként, nem annyira kdvetem, mi is folyik az utcan, de mivel
kivancsisagbdl, ha agy adodik, nem térek ki a dolgok eldl, azért vannak benyomasaim.
Az utdbbi id6ben, gy tiinik, marha nagy lett némelyek pofaja, és a régi, jol bevalt belsé
fekek sem muikodnek kielégitden. Régen, ha valaki ugatott, konnyen beleszaladhatott egy
pofonba. Ma egész generacid, talan tdbb generacio is felnbtt tigy, hogy nem kapott még
egy egeészseges pofont sem, igy hat érdekes képik van a konfliktusokrol, az erészakrol.
Velem is okoskodtak mar tobbszor, érthetd, a magassaigom nem tud elriasztani senkit.
Olyan emberek, akiket régen komolyan sem vettink volna, ma nagy arccal, agressziven
mernek fellépni. Vicces, na, vagy hogy mondjam. A magamfajta ezen mosolyog, de azért
fanyar mosoly, ha belegondolok, hogy az atlag civileknek még toliik is tartaniuk kell.
Elpuhult a mai magyar tarsadalom. Egy-egy jelenetnél, elnézve a szemtanuk, jelenlévok
arcat, azt latom, hogy nagyon megviseli 0ket az erdszak. Inkabb kizarjak a kiilviladgot,
begubo6znak, elfordulnak, mar ha nincsenek épp a matrixba bekotve valami drottal a
fulikben. llyenkor legtobbszor észre sem veszik, mi folyik koruléttik. Ez viszont a
ragadozdoknak és dogevoknek eszményi terep.

En lennék a legboldogabb, ha nem lenne sziikség erészakra, de ez csak abrand. Amig
egy ¢lethelyzet, lehetdség, viselkedési rés nyitva all, mindig lesz valaki, aki be is fogja
tolteni. Ez a természet tdrvénye, ez ellen nincs mit tenni, mindegy, mit mondanak az
idealistdk. Marpedig amig ez igy van, addig onvédelemre, harcmiivészetekre mindig
szlikség lesz. Remélem, hogy ha ezek gyakorlasahoz talan nem is sikeriilt kedvet
csinalnom, azért legaladbb egy-két gondolattal sikeriilt gazdagitanom a tisztelt olvasot.
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